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།བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨོ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ ༼ཇ༽ པ་འདིར། ལྡཔ་གསང་ཆེནརྡོརྗེ་ཐེགཔ་རྙིང་མ་བཀའ་མའི་ 
འཕྲུལ་ཞ ཞི་བའི་ འིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། །༡  སྔོན་གཏོར་ཟུར་བྱང་ལྡེབ། ༡ ཟླལ ུལ་ཞི་བའ་སྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༤༦ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ལྡེབ། ༥ 
པཔ ༢༩ སྒུལ ་་བོི་བུདའདབསེ་ ལྡེབ། །༡ སྔོན་གཏོར་ལྡེབ། ༡ འཕྲུལ་ཁྲ་ འསྒྲུབ་ཐབས ལྔབ། ༥༤ འཇབ་བྱང་ལྡེབ། ༡ དངོས གྲུབ་ལེན་ཆོག་ ཁྱ 
རོག ༢༧ སུངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཟ བསྱ་ཆས་མཉན ཕྱར་ཙི་སྲུབ་ཐབས་ལྡེབ ༤༤ ཉེར་བསྡུ་ལྡེབ། ༡ དངོས་གྲུབ་ 
ལྡེབ། ༤ དཀྱིལ་ཆོག་ལྡེབ། ༢ཏ ལྷ་དང་བུམ་པའི་སྭ་གོན་གྱི་མཆོད་བསྟོད་ལྡེབ། ༡ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༣༡ ཡང་དགཾ་རུ་ཀའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ 
གོར་རབ། ༡ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ་ ། ༣༣ རྗེས་ཆོག་ལྡེབ། ༢ \ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ལྡེབ། ' ༤ དཀྱིལ་ཆོག་ལྡེབ། ༡ ༡༤ ལྷ་དང་བུམ་པའི་སྟ་གོན་ལྡེབ། 
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༢ དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༢\ ཚེ་དཔག་མེད་ལུང་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ ཚེ་དཔག་མེད་ལུང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༢༢ བཅས་སོ།། །། 
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དྡོར་སེམས༔ སྒྱ་དའི་ ་དབང་གི་ བརྒྱུད་འདེབས་ནི། སྙོན་པ ཀུན་ བཟང་རྒྱལ ཟོ རིགས ་ལྔ་དང་ ། །རིགས གསུམ དྲམ ་ལ་ དང་རྒྱལ ་པ པོ་ཛཾཿ ཀཀླ་དཛ ཨིནྡྲ་ ངི ཏི དང་ 
སིངཧྭ་རཱ་ཛརྣམས ་འ། གསོལ ་བ 'འདེབས། །ཨུ་པ་རཱ་ཛགོ་མ དེ་ཝཱི་དང་། །སྒེག་རྡ་ རྡོར་སངས རྒྱས གསང་བ བ་བི་མ་ལ། རྨ ལོ་རིན་མཆོག གཅུག གྱེར་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞང་སྟོན་ 
རྒྱལ་ཡོན་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནུབས ཆེན་སངས་རྒྱས་ ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོཿ ཆོདང་། །ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ ཉང་ཆེན་ཤེས ་རབ་མཆོག །ཡེ་ཤེས འབྱུང་གནས་ ཐུར་ཆེན་ཤཱཀྱ་འབྱུང་། ། 
ཟུར་ཆུང་ཤེར་གྲགས རྣམས་ལ་གསོལ བ་འདེབས། །ཐུགས སྲས་ཀ་ཆེན་བཞི་ ཞི་དང་སྒྲོཿ ཕུག་པ། རྩགས ཚྭ་ཤཱཀ་རྡོཌ རྡོར་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ང དཔལ། །ཀླན་ སྟོན་རྡ རྡོ་རྗེ་འོད་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ། །ཆོས་ ་སེང་སངས རྒྱས ས་དཔལ་ལ་གསོལ་བ འདེབས། །བསོད་ནམས མགོན་པོ་སྤྲོལ ཆེན་བསམ གྲུབ་ན མཚན། 
སངས་རྒྱས རྡོརྗེ་ཚེ་ དབང་མགོན་པོ པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ དཔལ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤཱཀྱ་དཔལ འབྱོར་སིདྡི ་ཕ་ལ་དང་། 
111139© /\8 [61 (01191113] 1)0011111610[ 
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སེང་གེ ་དཔལ་བཟང་རི་རྒྱལ ལྷུན་གྲུབ་ གྲགས། ། 
།འཕགས་པ་རིན་ཆེན་ཤུཀྱ་རཏྣའི་ཞབས། 


ཟུར་སྟོན་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་བདུད་འདུལ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་སྟོནའོད་གསལ་རང་གྲོལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དང་། ། 


“ལཱ རིགས་བདག་འགྱུར་མེད་ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་ཞབས། །སྨིན་གྲོལ་ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ཀུན། །འཛིན་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་རྒྱུད་རང་བཞིན་ ཱ 
» མ་བཅོས་གནས་ལུགས་དོན། །ལམ་རྒྱུད་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་བྱས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །འབྲས་རྒྱུ་ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སྐུ་ལྔ་ཡི། །གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་མུར་འགྲུབ་ཤོག ། ༢ 


ཅེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དབང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ལ་གསོལ་བ་འདབས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སོ། གཏེར་ཆེན་མནྷ་གྱི་བརྒྱུད་རཾམ་ཁ་སྐོང་བ་པོནི་འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ།། །། ད 


༄༅། །སྒྱ་འཕྲུལ་ཞ་བའིསྔ སྔོན་གཏོར་ཟུར་བྱང་། གཏོརམཧཱ་བིགྷན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ྭཱ་བྷཱ་ཝསལྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཐབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 


ནང་དུ་གཏོར་མ །བ དོག དི་རོ་ནུས་ པ་ཕུན་སུམ ཆོགས བཔར་བསམལ། ཨ་ཨ ཧཱུཾཧོས་བརླབས། སྦྲནཔ་ཏིླེ་ཏྲ་པ་ལཉྩན་མཿ 5སྤརང་ ་ ཏེ་ བོ་བ་ཤཱཾ་མུ་ མ།བ་ ཧྷྱཿསྦབྲ་ཐཏཁ་ ཨུཏྤ་ཏེ སྦ རཌཧིམ་ 
ག་གནའི་སྭཱ་ཧཱ། ལནགསུམ་གྱིས་བཟྫོསལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


སྩལ དུ་གསལ། །ཞེས་འཇམ་རོལ་བཅས་གཏོརམ་ཕྱིར་དོར་རོ། །། | 


༨ 


༄༅། །དཔལ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་སྒུ་འཕུལ དྲྭ་བ་ཞི་བ་འབྲིང་པོའི་ སྒྲུབ་ཐབས ་ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾཿ སྭ སྭི། དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས ་དཔའ སྒྱུ་འཕྲུལ དབཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་གི་ ཡཀྱིསྒྲབ་ཐབས་ ཡེ་ཤེས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ ་ལྡན བླ་ ་མ། རྡོ་རྗེ རཾ 


སེམས དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ གུས པས་ཕྱག་འ ་འཚལ། ་ལོ། _ །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་སེམས། །ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི ་དྲྭ་བའི་ གར། 


བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ད ་དཀྱིལ འཁོར་འཁོར་ལོ་ཆེར། །མངོན་པར་སྣང་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་གཙོ།། 
མྱི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞི་དངོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། །འཁོར་འདས་རྒྱས་འདེབས་རྣམ་དག་རྣལ་འབྱོར་ལམ། །མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདི།ཁོན། 


༄༅། 
མཚར་ཆེར་སྐྱེསནས། 


གཉིས་པ་ལམ་ ལ་། སྔོན་འགྲོ། 


གུ གབ བར ཟག ། ་ད 
ཀ་བྲིམས་བི་མིམདམགམ མམས ལམ་བ ཏུ མ་ཤི 1121 ཇོ དོ དི། ོད 

།གང་ཞིག་བསྟེནན་མཆོག་ང དང་ཐུན་མོང་གི །དངས་གྲུབ་སྐད་ཅག་ཉད་ལ་འབདམདདུ། །འགྲུང་འཇུརའད་ལང 

།བདག་ ཀྱང་ཆུལ འདི་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར། །འདི་ལ་གསུམ་པྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཟག སྒྲུབ་པ་ལམ་རིམ། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའོ། ། ` 

དང་པོནི། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་། དེའི་དསསུ་ཁས་བླངས་པའི་དེམ་ཚིག་ ང་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པ། རང་དང་གཞན་གྱི་དནརླབས་པོའེསྒྲབ་པལ་རྩེ་གཅིགཔའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའོ། 


དངོས་གཞི། 


རྗེས་ཀྱི་རིམ ་པ་དང་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལ་བདུན་གྱི། དང་པོོ་བ་བའི་ ་སྔོན་འགྲོ་ནི། དབེན། ཞིང་བསམ ་གཏན་ དང་རྗེས ་སུ་མཐུན་ པའི་ ་གནས་སུ། 


11. ~~~. 


“ “ ༤༨༤ ༨ །། 


དམ་ཚིག་གི་ཡྱ་བདྨ་ནམས་ཚོགས་པརྱ་བསལ། གྲལ་ཕྱག་དང་། ཚུལ་ཕྱག་སྔན་དུའགྲོས། འཇམ་པའི་སྟནལ་སེམས་དཔའི་སྤྱིལཀྲང་གིས་འདུགསྟེརལ་མོསབྱིན་དབབ་པ་རྣམས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྦྱང་བནི། རང་གི་སྙིང་གའིཧུཾ་གི་ 
འོད་ཟེརྦ་གྱིས་རང་བཞིནྱ་ཀི་གནསནསྨ་བ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ དཔལ་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས དཔའ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་སྐྱབས་ ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེདཔས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱིནམ་ 
༩༧ མཁར་བཛྲ་ས་་མྭཱ་ཛྭཿས་སད་པར་བྱས་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ 'ཱཾ 
ཛར གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱུབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་ ,ཏ 
གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། མ་ཆགས་སྤོདལ རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། ། 


རྫོགས་པའི པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ལ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ལུས ་དབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། ། །བསྡུས་ཏེ་ 
__ རྗགཱསཔའབྱངཆུབ་སམས་བསྐྱདད། །བད་གཤགས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ། །ང 


་ཱ ཙོ། དྲ བྱང་ཆུབ་ཆེ ན་པོར་བ སྔོ། །ཞེས་ ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ལ། ཚོགསཞི ཞང་ རྣམས རང་ལ ་བསྡུས་ ཏེ། ཀ་དག ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་རང་བབས་སུ་མཉམ་པར་ བཞག་གོ །གསུམ་པ་ 


མཚམས་བཅད་པ་ལ། མཚན་མེད་དང་མཚན་བཅས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ ཞེས ་བརྗོད་པས། འདི་ལྟར་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པས པས་བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་ མཉམ་པར་བཞག །གཉིས་པ་ལ། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་མཚམས་གཅོད་རེ་རེར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས། སྐུ་ཕྱག་ཆེནནི། སྟོང་ཉིད་དེའི་ངང་ལས། ཧཱུ་བཛྲ་དི ཟིས །ཅེས་བརྗོད་པས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་གརྣོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐྲུར་བསྒོམ་པའོ་) །བཅའ་བ་དམ་རྒྱནི། རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བའོ། །བརྗོད་པ་ཆོས་རྒྱ་ནི། ཧཱ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེནི། །སྒུ་གསུ ང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་གསུ སུངཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ བོ་ཡིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ང་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
གསོར་ཞིང་སྤྲོ། །ཧཱུ་བྗང་ ཛྲ་ལཱན་ལཱརྐདཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། བསམ་པ་ལས་རྒྱནི། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ། བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ 


༢༨༩༠ ༨༩༠༠༨ 


ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗ རྗེའི་ འི་གུར་ཁང་མེའི ར་བ་དང་བཅས་པས་ པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམཞིང་ ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
མཆོག་གིས། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུ་གསོལ་བནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་ལ། །ཅིས་ཀྱངམ་གཡོས་མ་འདྲེས་པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རིམ་པ་བཞིན། 
ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀ་ །ཅེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྒོམ། འཁོརལོ་བསྐོར་ཚུལ་བཞིང་། ཨོཾ ལུས་ངག་ཡིད་ '; 
གསུམ །འཁོར་ལོནི། | །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཔའ་བོ་ཡིན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ང་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་ ྲ 
འཁོརལོབསྐོརཞིང་སྤ །ཨོཾ་ཧྲཀ་ཛཱ་ལཱན་ལཱརྐཧཱུཾ་ཕཊཿ _ འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འཁོར་ལོ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
ཅད། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་མེའི་ར་བ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམཞིང་། ཨ་མའོ་འཁོར་ལོ་ཆེ་ 


4 
2 
-@ 
༧༽ 


ཧཱ 


'\ ;¡ 


༄༅། །མཆོག་གིས། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུ་གསོལ་བནི། །ཅིས་ཀྱང་མེ་ཕྱེུད་མི་ཤིགས་ལ། །ཅིས་ཀྱངམ་གཡོས་མ་འདྲེས་པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པའོ། །སཱ་རཏྣ་ ངྷིཀ །ཅེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྙོམ། རིན་ཆེན་འདེབས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། སྭཱ ལུས ངག་ 
ཡདགསུམ་རནཆེནནི། 'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། རིན་ཆེནའབྱུང་ལྡན་དཔའ་བོ་ཡིན། །རིན་ཆེན་སེམས་དཔར་ང་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་ 
རིན་ཆེན་འདེབས་ཤིང་སྤྲོ། །སྭཱ་རཏྣ་ཛྲ་ལཱ ཡུན་ལཱརྐ་ཱུཾ་ཕཊཿ རིནཔོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེདཔ་སྤྲོས་ཏེ། བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 


ཚྩུར་འདུས་ཏ ་པ་ལས་ ཕྱོགས མཚམས་ཐམས་ཅད་རེན་པོ ་ཆེའི་ གུར་ཁང་མེའི ་ར་བ དང་བཅས ་པས་ཡོངས་ར། སུ་བྐོར་བས་ཅིས་ ཀུང་མི་ཤིགས ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨི་མཁོ་རི རན ཆེན་ཆེ་མཆོག་ 


གིས། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུ་གསོལ་བཞནི། ཅིས་ཀྱངམི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་ལ། །ཅིསྱ་ཀྱང་མ་གཡོས་མ་འདྲེས་པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཨཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ །ཅེས་བརྗོད་ 


པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས སྣང་བ་མཐུའ་ཡ ཡས་དམར་པོ་པདྨ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ སྐུར་བསྒོམ། པདྨ་འདེབས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨཾ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པདྨ་ནི། ། །སྨུ་གསུང་ཐུགས་ 
ྱིཡ་ཤས་ཏེ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་དཔའ་བོ་ ་ཡིན། _།པདྨ་སེམས་དཔར་ང་གནས་པས། ེསཔླདའདེབས་ཤིངོ། །ཨཾ་པདྨ་ཛྲ་ལཱ་ན 

¦ ལཱརྐདྱུཾ་ཕཊ༔ པདྨཱའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་པདྨ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེདཔ་སྤྲོས་ཏེ། ། བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདས་པ་ལས་ཕོགས་མཚམ་སྐ་བསས་ཅད ° 
དཱ པདྨའི་གུར་ཁང་མེའི་ར་བ ་དང་བཅས་པས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམཞིང་། ཨེ་མའོ་པདྨ་ཆེ་མཆོག ་གིས། །ཉིད་ཀྱི་མཚན དུ་གསོལ་བནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་ 3 


༤༨ 


མི་ཤིགས་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མ་གཡོས་མ་འདྲེས་པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ཏར །ཅེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྒོམ། ། རལ་གྲི་འདེབས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཧཱཾ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རལ་གྲིནི། །སྐུ་གསུ སུངཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུགསུ སུངཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལས་ཀྱི་ ༦ 


༄༅། །སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་ཡི ཡིན། །ལས་ཀྱི་སེམས་ད ་དཔར་ང་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འདེབས་ཤིང་སྤྲོ། ཧཱུཾ་ཁྲར་ག་ཛྭ་ལཱན་ལཱརྐཱུཾ་ཕཊཿ 
¦ རའ། གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས རལ་གྲི་ྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ། བདུད་བགེགས་ལོག པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རལ་ གིའི་ 
གུརཁང་མེའི་རབ་ དང་བཅས་པས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས ་པར་བསམཞིང་། །ཨེ་མའོ་རལ གི་ཆེ་མཆོག་གིས། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་ དུ་གསོལ་བནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ 
ཤིགས ་ལ། །ཅིསྱ་ཀྱངམ་གཡོསམ་འདྲེས པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔའི་གུར་ཁང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ དོག ་ལྔར་འབརཞིང་འཕྲོ་བ ་དང་བཅས་པས་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བནི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔ས། བླམ་རིག་འཛིནཞི་ཁྲོརྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་ 


སུམ ་དུ་སད་པའི་སྤྱན་སྔར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་མཆོག་གྱིབང་ཆུབ་ཚའདིཉིད་ཀྱས་མངོན་ དྲུ་བྱ་སྐམ ་པའི་ དྲན་པས། ཚེ་རབས་ཐོག ་མེདནས བསགས ་པའི་མི་ ་དགེ་བའི་ 


22 


༨་ ༦༽༠༤ 


ལས་རྣམས་ལ་གནོང་ཞིང་འགྱོད། མྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད། སྔར་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ་ ་སྙམ་པའི་སེམས་བརྟན་པོས། ཧཱུཾ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོརནི། །ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྷ། ཞི་ཁོ ལ་ “ཧཱུ 
ཇད པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དགརྒྱ་ཆེར་ཡོངས་བཀོད་དེ། ! ཧྩོ 
ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ ་བའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ བ་འབྱམས་མ་ལུས ་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི ངང་དུ་རོ་གཅིག་ 

པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱིས་མཉེས གྱུར་ཅིག ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས ་དབྱིངསནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས རྣམས་རྣམ་དག་ཡེནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ པྱ 


18, ©912)2). 


ད་ ༄༅། དབྱིངས་སྨྲུ་བསམ ལས་འདས པའི། །མཉམ ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
༧2 བཀོད་པའི དཀྱིལ །འཁོརནི། སྣང་སྲིད་རྣམ་ དག་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ དབྱིངས། །བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ལྷུན་རྫོ རྫོགས སྣ་རམས། །གསང་ཆེན་རབ དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་ 
༈ །མཁའ་ དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ ད །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་ 

2 གཡུངདྲུངལ །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར། །བདག ་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ ལྕམ དལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 
ཚོགས་རྗེ རྗེ་ཆོགས་ཀྱི་བདག་ །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེནཁྲོ་རྒྱལ་ཕ ་ཡབ་ ཡུམ་བཅུ། །གནས ་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། ཡ་ཤས་སཱལཔའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ 

ཤཱ ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ ་སོགས། །ལེགས ་ཉེས་སྙངས ་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས ་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ གས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་ 


༄༅། །དང་སྟོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཇོམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི །ཉམས་སྒྲིབ་ 
སྐྱོན་གྱིས གོས པར་གྱུར་ཏོའཚལ། ཆེའདིའི་རྐྱན་ དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ གྱུར་རྣམས། །རབ ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་ 
དགོངསནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། མིགས་མདབཏང་སྒོམས་ངང་ལ་བཞུགསནས་ཀང་ །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ། །དོན་དམ་ དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པསན། །རྣམ་ རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུནརྫབ་སྒྱུམཙམ་གྱི་དབང་གིསན། །ནོངས་པུར་མཆིསན་རབ་ 


གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེསབརྗོདཔས་སྡིག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མོས་ནས་མཉམ་པ་ཉིདཀྱིདནལབློ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བནི། རྡོ་རྗེརྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་ 


སཾ དབངཔོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྒྱུརཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་པུ་པ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 


དུད 


གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི འི་སྤྲུལ་པ་རྒྱམཚོ་དང་། དང་། །རྣལ འབྱོར་དབང་ཕྱུག གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཀུན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ 
ང་དགོངས ས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། འདདཔའི་ཡོནཏན་སྒྲབཔསལགས་ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེཁོནས་དོན་བརྩོན་པ། །འདི་ལ་ཀུན་ 


ཀྱ 
མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས སྤྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམེ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ པ། །སུན་ ° 
པར་མི་བགྱི་མགོན་ཁྱོད་བསླུ་མ་ལགས། །སྙིངནས་བདག་ནི་ཁེ ་དང་གགས་ལ་སོགས། །གཡོ་དང་ཐང་ཟིང་སེམས་ནི་གཏན་སྤངས་ནས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུའི་སེམས་ 


བཞག །་སྟེ། ། །རྣལ །འབྱོར་སྨྱོད་པ་ཆེན་པོ་བདག ་གིས སྤྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྩོ་བན་མེད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུབདག གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བརྱི། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུརནས། །དུམ་བུ་སཱོང་དུ་བདག་གི་ལུས་གཏུབས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 


5) 


ར་ཤ 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 
་ 


9ྱ 


ར་རས ར་ར ལ་ཁང 


8 དམ ལགས པས་ ན། །ཇི་སྲིད་ངན་སོང་སྟོངས པར་མ གྱུར་པ ། ། །དེ་སྲིད་བདག ་གིས སྐྱེ་བའི སེམས་མི བསྐྱེད། །ཤེས ༢རབྲ་བབས ཀྱིས ་འགྲོ་ཿ ་བའི་ དོན་བྱིད་པ། །སྙིང་རྗེའི་ལོངས་ 


༄༅། །སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཁྱེདནི་ཡོངས་མི་སྤོང་། རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་དངནི། རྡརྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅིནུས་བསྲུང། །འཁོར་བ་བདག་མེད་ ་མའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡ ཡང་ 
མ་མཆིས་ཏེ། མ་རིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤྲོ། །གཞན་དོན་འཁོར་བ བརྣམས་སུ་པྱུད་པན། ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བདག་གིས་ 
སྤྱད། ༈འགྲོ་དུག་སེམས་ཅན་རམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །རང་དབང་དུནི་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བགྱི། །བདག་ནི་ཡོངས་སུ སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་ །རྟེནནམ། རྒྱ་དན་འདས ལ་སྤྲོ་བ་མ་ 
མཆིས་ཏེ། །གང་དང་གུང་དུ་སྡུག་བ༔ བསྔལ་གནས རྣམས་སུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བགྱི། །སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརྩོནཔ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཡི་ 


༦ 


=÷ 


སྤྱོད་དེ་ལས་མ་མཆིས་པ ་པས། །སེམས་ དམྱལ་ཡི་དྭགས ༈གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ལྷ་ཡིགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་དཔལ་གྱི་མགུརནས་ 
གསུངས། ཌྣལ ་འབྱོར་ དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག ཀརམས་ནི། བདག་གིས འཇིག་ རྟེན་ཐུག་པ་མ་མཆིས །བར། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བགྱི། །སིད་པ་ལས་དང་རྐྱེན་ 
གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། །མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ། ཡང་བརྒལནསནི། ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ ° 
སེམས་བསྐེད་དེ། ། བ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས། [སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་ ཏུ་བསྐང་། །དམ་པའི་ཆོས་དང་ 
སྒྲབ་པའི་གགས་གྱུར་པེ། །མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་གང་ཡང་རུང་། །བདག་གིས་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུཞི་ཞིང་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་ 


༥༨ མ་པ ༤༤ 


མི་ཆོག་གི་ཐེག་ཆེནླབ་མེད་དང་། །ྡོ་རྗ་ྒྱལཔོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེནནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱོང་འགྲོལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས་པར་བགྱི། །བདག་ནི་ = 


གཅ 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 
ལཿ 


ཟླ 


༢༨༩ ༢༨༡༠ ༨ ༨ 
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༄༅། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་མངོན་སྤྲུལ་ ཏེ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མེད་འཆི་བའི་ འི་དུས་བྱང་ཚེ། ། །གསང་སྔགས: མགོན་པོ་ ཡེ་ཤེས དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། བྱེད་ཀྱི 
ཞབས་ཀིདང་དུམང བར་བྱ །སྲིད་གསུམ ྩུགབསྔལཅཞདྲཁེད་ི་མཁྱེན སལ་སོགས་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བཙདལ་སོགས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་མྱུར་དུ་བདག་མཆི་ 
ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཡི་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བྱསལ། ཨེ ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ཡ་ 


༧ ཧྭ ཿ སམ་ཡ་སྟྭ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཇེ་ འུས་པ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟུན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མྱཙལདགངབདུས་ལ་བབ། ཀླ ཨསྣ་རོབ་པ། དུམ་ལབབ། །དབང་ 


༤༠༠ ༤༤༤ €༽ 


བཅོམ 'ལྡན་འདས། །དངོས གྲུབ་མཆེག ་སྲོལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། བདག་གལས་འྲབས་མ་ཆིས་པར་མཛོང། །རོལ་མོ་ མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། སུ་སེ་ 


། 


བགང 


ནམ་མཁའ་གང་བ བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ། ཡོ་བུད་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ ཟད་པྱ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ མ་མོ། །བདུན་པ་མཆོད་རྫས་ཕྱིན་ 


གྱིས་བརླབ་པནི། ཕྱི་མཆོད་རྣམས། ཨོཾ་མྭཱཀྲ་རྷ་ཤཱ་རིསརྦ་ད་ྱ་བ་ཤཱ་ྷནིཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱས་བསང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཤུྱ་ཏཱཛཱན་བཛྲ་སྭཱ་ྷཱ་ཝ་ཨཱྦ་ཀོཉ་ཧི་གས་སྦང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོར་ 
སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས། ཨ།། རྨ བཾ པུ། ཨཱ། གན་རྣམས་འཕྲོས། སྤྲ་རཌ་ཕཊ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐུམས་ཅད་ཁུབ། སིཧར་ཌཱུ། ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩི 
བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐི པར་གྱུར། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷཧཱཾ་ག་གནཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་ཤྲི་བཛྲ་རཱག་རྷུ་པེ་ད ཨོཾ་ཤཱིབཛྲ་རཱ་ག་པུངྫེ་པུ། 
ཨོཾ་ཤཱཾ་བཛྲ་རཱ་ག་མཱལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ  ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན། བདེ་མཆོག་ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། རྡོརེ་ཞབས་བསིལ་མལ་སོགས་པ་མིཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཁྲུས་གཞོང་དང་ 


_ སྤོས་ཁང་མནྫ་རའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པསནམ་མཁའ་གང་བ་རྣ ས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེནས་བདུད་རྩི་བསང་། རཾ་ཡི་ཁཾ། སྡོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 


°༠@ང་ 


`| /¢€། 
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༤༥༨༨ ༤༩ 


༄༅ །ནས་བྷཱུ་ཆད། ཧྷཱོཾབི་ཤྭབིཤྡྷ་བཛྲ་ཛཱ ྟོཾན་ཙོཀ་མཉྦ་ལ་བྷཱཾ། བདུད་རྩིའི་སྣོད་གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུའཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་མི་ཤ་དང་ 
¡ གྱང་སམས་དཀརཔ། ཤར་དུབ་ལང་གི་ཤཱ་དང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཁྱི་ཤ་དང་ཤ་ཆེན། ནུབ་ཏུཏ་ཤདངརྟཏ། བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དང་དྲི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན། 
སྭུམཱ། ཨཱ་པཱ། ཧཱ་ཏཱཾ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སྤ་རཱ་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རྟཏཧཱུ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ 
ས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར། ། ཧཱུཾ་བཛྲ་དྷིཀ _ མཱ་དཱ་ཏཱཤཱརཾ། དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག །ཨོཾཛི་ན་ཛིཀ །ལྭ་དྭ་ཏར་ཏི། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ 


དར 
་དཀར་པོ། སཱུཾ་རཏྣ་དྷིཀ །མཱ་མོཧ་ར་ཏི། ལྷོར་རིནའབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། ཨཱཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ །པཱ་རཱ་ག་ར་ཏི། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། 
ད་པྲདྷཱ་དྷིཀ ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏི། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ་རྣམས་སུ་རྱུར། ས་མ་ཡ་སྟེ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨཆུ་རཱ ང་གོ་ཧཾ། ཨནུ་རྭ་ག་ཡྭ་མེ། ཇཾཿཧཾ ཧཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ོ་རྷི་ཅིདྷ སྤྲ་ར་ར་ཕཊ། ། སཾཧ་ར་ཌཧཱུཾ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཨོ་གྱིས་མཚན་པའི་ཁ་གཅོདརྡོ་རྗེྒྱ་གྲམགྱི་ལྟེ་བར། 
ཨོཾ་པྨདྷ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་མ་ཧཱཀོ་རྷཧྱ་གྲི་ཝཧུཾ་ཕཊ། ། རྟམགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ། རྭ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་མི་ཕམ་མ་དཀུར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། 


ལྷོརཁྲོ་གཉེར་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱུང་དུ་རལ་གཅིག་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོ་ྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ ° 
› འདས ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག ། །དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ° ་ལས་ ཡེ་ཤེསྤ་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་བདུད་རྩི་ ¦ 
ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ སརྦ་པཉྕ་ཨ་མཱ་ཏཧཱཾཧྲཱིཿཱཿ ཞེས་བཟླས་ཤིང་། མཐུར་གཡོན་བསྐོར་དུ་དཀྲུགསཏེ། ཱཧཾཧཱཾཱཾ _ ཞེས་བརྗོད་པས། ཡུམ་བཞི་བདུད་རྩི་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་མོ། །ག ཏོར་མ་བྱིན 


བརླབ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ནྷེ་ཤྭ རི་སརྦ་དྲ་བྱ་བི་ཤཱ་དྷནིཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་མ ཧཱཤཱནུ་ཏཱ་ ཇྷུན་བརྔ་སྭཱ་ཐྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ ཀོུ་ཧཾ་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཛུ་པདྨ་བ་ལི་ཏ་བི་ཤྭ་བཀྲ་ཛྷ ཤྲ 


༄༅། 


༅ 


ཨོཾ་བ་ལི་ཏ 
༠ ༧ གང ༧ >» ། 
ས་ཧརཏཌྦཧཱ 


བསྐྱེད་དོ། དོན་དམ་ནི ཨེ་མའོ འོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། རྫོགས པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། སྐྱེས་པ་ཉིདན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མའོངོ་ 
མཚར་ནདྱ་ཀིཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགག་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་འགག །འགག་པ་ཉིདན་འགག་པ་མེད། ཨེམཁོོམཚར་མདི 
ཆོས། །ྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིདན་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མའོངོ་མཚརམདྲ་ཀྱཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་ 


༢༽-.༽-འ་ 


སང། །དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་དམིགས། །དམིགས་པ་ཉིདན་དམིགས་པ་མེད། །ཨི་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། རྗོ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
>= ༤་༡ཀ ¬ ་-། -- དེ 2 སྐེད་པ། 


¢ ¢, ༨. :ྨ 

> རྐྱས ཀུན གྱགསང 

གསང་། ང་།༈ ༈འགྲོ་འོཿ ་འོང་མི ད་ ལས ་འགྲོ་ཿ ་དང་འོང་ ། །འགྲོ་འོང འོང་ཉིདན ་འགྲོ་འོཿ ག་འོང་མེད། །གཉིས་པ ་པ་ཏང་ང་འཛིན་ གྱི་རིམ་པ ་དངོས ་ལ། ཏིང་འཛིན་ གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ 
ལས རྱ་རེ་པཞི ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། དངོས རྣམས ་ཉིད་ན་ དངོས མེད་ པ། ། ^... 


ོ་པ་ 


རྟོག་པའི་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དཔྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
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༡ ༄༅། །ཏེ། དྱེཕྱིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། ལ་ལོ ད 


༧ དེ་བཞིན་ཉིདནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ དབྱིངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་༈ སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའ་ལནིནམ་མཁའ་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ རྟོགས་པའི་ 
ལཔའི་སེམསཅནནམས་ལ་འཛིནམེད མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ ཏུ་བསྒོམ་པའོ། རྒྱུའིཏིང་ེ་འཛིནནི དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་པོའི་སྤིན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱུང་ , 
[: །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིདནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་སྤྲིན། ། །ཡི་གེ་མཆོགནི་བསྒོམ་ ཁེ 
„ པར་བྱ། །ཞེས་པས། རང་རིག་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོས་པའོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བནི། ཨ་སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཨ་ཡིག་ལས་ཨ་ 
ཤཱཾ གྲངས་མེད་པནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཨ་རྣམས་གཞིའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨ། རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཨ་དཀར་ལས། །ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཨ་ 


#;| 
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མས་ངོ ཕྱོགས ་བཅུ གང་བར་གསལ གྱུར་ནས། །བམྔུས་ཊ ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ མེད་པར་བརྟན། །དེ་ལས་མིང་ཚོགས་གསལ་འབར་ཀུན། ། །སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །འདིནི་ རྡོརྗེ་དངོས གྲུབ་ཀྱི། །བརྟན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེནཔལྟ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ ་གསུམ་ལས། 

༦ ཀཀ ་ སམས ཉིད་ཨ་དཀརཔྲོདི་མ་མེདཔ་རགསལ་བ་ལས། ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་ལཾ་སུ་རི་རྣམས་ཆད། སྤྲ་རཊ་ཕཊ། སཾ་ཧརྭཌཧཱུ འཕྲོས་འདུས འོད་ ཙཱ 
- དུ་ཞུ་བ་ལས་རིམ་པ་བཞིན། ཨེཾ་ཨཱ་ཀ་ཤ་མཉྫ་ལ། ཨ་ལསནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས་སུ། ཡཾ་ཝཱ་ཡུ་མཆྫ་ལ། ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཛཱ 
ལྗང་གུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ལི་ས་མུ་དྲ་མནྫ་ལ། ཝལས་ཆུའི་དྲ་ིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཚུམ་པོ། ལེ་པྲི་ཐྲི་ཝི་མརྫ་ལ། ལ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གུ་བཞི། 


 ༩༽ མ ༡ 


སུཾ་གརྡྷ རྦེ་མརྫ་ལ། སུུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་ཐུར་བཞི་པ། ར་ཛཱ་ལ་མཆ་ལ། ར་ལས་མེའི་ཁོར་ཡུགནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་འབར་བའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 


༄ 


1]; 58 


2 


༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་བཀེད་པཞི། རི་རབ་ཀྱི་སྷང་དུ་རྒྱའི་ཨ་ལས་བྷྱི་ཆད། སྤ་ར་ཕཊ། སཾཧྭ་རརདཱུཾ། ཅཱིཾབིཤྭབི་ཤདྷཾ་བཛྲ་ཛནཀྲ་མརྫལ་བྷཱཾ། ཧྷུཾ་ཡིག་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་མཐིང་དཀར་སེརི་དམར་ལྗང་བའི་རནཔ་ཆེའི་རིགཔ་རིམ་པེལྔ དང་ལྡན་ 
པའི་སྟེངན། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུསེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས ་བཀྲ་བ་འཛྱར་ཐབས་སུ་བཀོད་པའི་མཐར་མུ་ཏིག་གི་མགུལ་འཁོར་འཕྱང་བ། དེའི་སྙེངན་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གསེར་ ཟླ 
གྱི་སྐུ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་མ་ཀ་རའི་ཁནས་རིནཔོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། དར་དང་རྔ་ཡབ། དིལ་བུ་དང་མེ་ལོང་ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པ། མའ 
དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ། སྟེང་ངོས་སུ་མདའ་ ཡབ་པདྨ འདབ་ཊ མ་ཕྱེད་པའི དབྱིབས་ཅན། དེ་དག་གི་བར་བར་ དུ་བུམ་པ་ལ་གནས ་པའྱི་རྒྱལ མཚན་ 
དང་། བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། ཟུར་བཞིར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་འགྲམནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས བསྐོར་བ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ 


སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤོ་བ། ། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་ དང་ཐུར་བཞིརྨ་ཟ་བ་ཕྱིད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོརྗེ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་ 
བཞིནས་བུམ་པ་ལ་གནས པའི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་པའི་ རྟ་བབས། རྟརྐང་ཆུ་སྐྱེས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ། །སྣ་འཕྱང་གཞི་ལས་ཟ་ར་ཚགས། | །རིན་ཆེན་སྒྲིལ་འཕྱང་ཤར་བུ་ 
ཁྱུང་། ཞེས་པའི་རམཔཅན་ི་སམབུ་བྱཧདཔ་བསིལ་ཁངདཔྣ་ལནཔའི་ེམརབླཝལགནས་པའི་རས་ཀིའཁོརལོགཡས་གཡོནདུརི་དགས་ལོ་མ། ་དང་བཅས་པ། གཞན་ཡང་ ཛཱ 
རཾ གདུགས་ དང་། རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ། གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གཞིལ་ཏཱལའི་ལྗོན་པ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ \ 

བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་སླ སྙུན་པར་སྤྲོག་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་པ། ཤིང་དེ་དག་ཀུང་གསེར་གྱི་ཐ་གུས་བྲེས་ཤིང་དྲིལ་བུ་དང་གཡེར་ཁ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ སྙན་པར་འཁྲོལ་བས་མཛེས་པ། ཡུན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི འི་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས ་བདེ་བར་རེ་བ། རེ་རེ་སྭཾ 


རིན་པོ་ཆེའི་ཕུ་ ་ཕུང་པོ་འོང ་འོད་འབར་བ་རཾ་རཾ་སྭཾ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན ་དང་། བཀྲ་ཤིས ་པའི་ 


༄༅། །རྫས་བརྒྱད་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛེས་པར་གང་བའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་བརྡ་ཁུམས་གྲུ་བཞི་པས་ཀུནནས་བསྐོར་ཞིང་། 
¦ གྲུ་ཆད་བཞི་གློ་འབུར་གྱིས་མཛེས་པའི་ནང་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་སྤགས་པ། 
ོརེའི་ཟླུམ་བསྐོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མཅན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་བཏེགས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ 
དྲ དབུས་ཕུར་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་ཀུནནས་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་བའི་རྩེམོརོརྗེརིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་སྟོང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོ་བས་མཛེས་པ། ནང་གི་སྟེང་དང་འོག་གི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབབུས་སྔོ་བ། ལྷ་དང་མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་དུམས་འཕགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྫོགས་པར་བསམཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་བརྟགས་ 


ཏེ། །དཀྱིལ ་འཁོར་བསམ་ཡང ལྷུན གྲུབ་ནི། །རྫོགས་ཆེ ཆེན་ རྟོགས ་པའི་ 'རྣལ་འ། འབྱོར་པས། ཀུན འབྱུང་དཀྱིལ འཁོར་ཆེན ན་པོར་སྤྱོད། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་བཅས །། 
གྲུ་ཆད་བཞིས་ བརྒྱན་བར་ཁྱམས་དང་། །ཀུན་ཏུ་གྲུ་ཞི་སྒོ་ཁྱུད་ལྡན། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྤྲི སྤྲིན་ཕུང་བཞིན། །ཞེས་གསལ་གདབ་བོ། །གསུམ པ་གདན་བསྐྱད་པའི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ 
“༧. ྱ་ེབདངརྩབས་བཞིལརམ་པ་བཞིན། དབུས་སུ་སེང་གེ །ཤར་དུ་གླང་པོ། ལྷོར་རྟམཆོག ཞུབ་ཏུམ་བྱ། བྱང་དུ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ ཿ 
རོ བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་སྟེང་དུ། པ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སུརྱ་མནྦ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མརྟ་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཟླབ་གང་བ་སྟེ་གདན་ལྔ་བརྩེགས། 3 
འཁོར་ལོའི་གོང་རས་དང་། ། གྲུ་ཆད་ཀྱི་གྲྭ་བཞིར། པེ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སུརྱ་མནྦ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མརྟ་ལ། ། པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་སུམ་བརྩེགས། ཁྱམས་ཀྱི་ཤརནུབ་གཉིས་སུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར། པེ་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སུར་མནྗ་ལ། ཨ་ཙ་མ་ལ། ། པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་བཞི་བརྩེགས། ལྷོ་བྱང་དང་མཚམས་བཞིར། པེ་པདྨ་མཆྗ་ལ། སྣ་ཚོགས་ 


།པདྨའི་གདན་རེ རེ། སྒོ་བཞིར། མ་སུར་མརྔ་ལ། ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་རེ་རྣེ་རམས་གསལ་བར་བསམལ། སེང་གྱེ་གང་ཆེན་རྟདང་ཁྱུང་། །ནམ་མཁའ་ 
¦ ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ལ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་རྟནཔ་ལྷབསྐྱེདཔལ་གསུམ་སྟེ། ལྟ་བསྐྱེད་པ་དངོས་དང་། གསལ་གདབ་པ། དབང་བསྐུངབིནརླབས་བྱ་བའོ། །དངཔནི། གཞིའི་ཨ་ཡིག་ 
ལས་ཡི་གེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོན་ཏེ། སོ་སོའི་གདན་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་སུ་ཉ་ཐ། རྩིབས་བཞིའི་ཤར་དུཊ་ཏ། ལྷོརཌ་ད། ཧུབ་ཏུ་རྷ་རྩ། བྱང་དུཌན། _ 
ཧར རྩིབས་མཆན་གྱི་ཤར་ལྷོའི་གདན་ལ་ཀཙ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཚ། ནུབ་བྱང་དུ་ག་ཛ། བྱང་ཤར་དུ་བྷ་ཛཱ། གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཤར་ལྷོའི་གདན་ལ་པ་ཡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཕ་ཝ། ནུབ་བྱང་དུ་བ་ར། "' 

དུ དྷཱ་ཡ ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཀླ། ནུབ་ཏུ་ཨ། ཤར་ལྷོར་ཨི། བྱང་དུ་ཨཱིཾ། ལྷོར་ཨུ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨྭ། ལྟོ ལྷོནུབ་ཏུ་ཨེཾ། བྱང་ཤར་དུ་ཨེ། སྒོ་བཞིའི་ཤར་སྒོར་ང་ 
 ལྷོ་སྒོར་ཉ་ ྫ ནུབ་སྒོར་མ་ས། བྱང་སྒོར་ཨོཾ་ ཨོཾ་ཧྷ་རམས་རང་རང་གི་ལྷའི་ཁ དོག ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པའི་མཐར། ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཞིའི་ཨ་དེ་ 


འོད་དུ་ཞུནས་ཡིག་འབྲུརྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཐིམ་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་འབར་བར་བསམལ། ཨ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བའི། །ཀ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་གཉིས། ། །སྒྲ་ཡི་མིང་གིས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས། །མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་དེ་ཉིད་ངེས། །ཨ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བ] བས། 
ུ སཾཧ་རཏཧཱུ སླར་འདུསནས་ཡིག་འབྲུརྣམས་ལ་ཐྲིམ་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། བཛ་ཙྲཀ་རྣཏ་པདྨ་ཁདྒ་གྷཱན  ཞེས་བརྗོད་པས། དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། རྩིབས་བཞིའི་ཤར་ ; 
དྲ དུ་འཁོར་ལེ་དང་དྲིལ་བུ། ལྷོར་རིནཔོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ། _རྩིབས་མཆན་གྱི་ཤར་ལྷོར་རིནཔོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་མེ་ལོང་། < 
ལྷོནུབ་ཏུ་ར་གྲི་དང་ཕྲེང་བ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དང་པི་ཝེ། བྱང་ཤར་དུརྡོ་རྗེ་དང་རྔ་ཡབ། | གྲུབ་ཆད་བཞིའི་ཤར་ལྷོར་ཀླུ་ཤིང་དང་སྤོས་ཁང་། ལྷོནུབ་ཏུ་པུསྟི་དང་མེ་ཏོག །ནུབ་བྱང་ 
དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་དང་མར་མེ། བྱང་ཤར་དུ་ཨུཏྐལ་དང་དྲི་ཆབ། ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་དྲིལ་བུ། ཤར་ལྟོར་པི་ཝཾ། བྱང་དུ་གོ་མཚོན། ལྷོར་གསེག་པར། 


༄༅། ནུབ་བྱང་དུ་པུསྙི། ལྷོནུབ་ཏུ་སྦྲོམ་བུ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཆུ། ཤར་སྒོར་ཚཱཾ་མགོ་གདེངས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོར་རྡརྗེརྩེ་ལྔ་དང་ཞགས་པ། 
¦ ཆུབ་སྒོར་ཐོད་པ་སྦྲུལ་གྱིས་དཀྲིས་པ་དང་ལྕགས་སྒྲོག ། བྱང་སྒོར་རྡོརྗ་ྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་སྟེ་ཕྱུག་མཚན་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུགྱུར། སྨྲ་རཊཕཊ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོད་པ་བསྒྲུབས། སཾཧ་རྟཌཧཱུཾ། སྐྲར་འདུས་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧུཾ་བཛ ཧྷིཀ །རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ སུ། 
རྭ བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཔལ་རྡ་རྗེ་སམས་ དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག །མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི །གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དང་ 
པོས་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ། ཐུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 
ཞབས་གཉིས ལྫོགས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པའོ། མུ་དཱཏཱིཤཱ་རཱ དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་ཕྱག་གཡས དྲིལ་བུ་འཛིན་པས ་ཡབ་ཀྱི་མགུལནས་ 


བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་རོལ་པའོ། །ཏྷཱིཾཧི་དཱ་ཛཡ། རྩིབས་མཆན་བཞིའི། ཤར་ལྷོར་ས་སྙིང་དཀར་པོ་གཡས་རཾན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་ 
བརྟན་པ། ཧཱུལཱ་སྱེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་མེ་ལོང་འཛིན་པ། ཏི་ཨཱ་གནྦྷ་ཡ། ལྷོ་ནུབ་ཏུནམ་སྙིང་སེར་པོ་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་ 
ཡཱ གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཏིཾམཱ་ལྱེས་མ་ཡ་ཧོཿ ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཧཱིཾཧཱཧཱུཾ་པདྨ་པྲ་ད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་ (ཧཱཾ 
-× དཀར་པ་འཛིན་ཅང་། གཡན་དྲལ་བུ་དཀུར་བརྟན་པ། ཧཱ་གཱ་ཏ་རཱ་ག་ཧ། གླུ་མ་དམར་མེ་པ་ཝ་འཛཾན་པ ། ཇྲ་ཀུ་རུ་པཱ་ཌ། བྱངཤར་དུ་ཕྱག་རྡོར་མཐེང་ག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཨ་ནྙིརི་རྭ་ག་ཡ་མེ། གརམ་ལྗང་གུ་རྔ་ཡབ་འཛིན་པས་གར་རྒྱ་མཛད་པ། མི་དྷཱར་ཌིསྭཱ་ཧཱ། གྲུ་ཆད་བཞིའི། ཤར་ལྗོར་བྱམས་པ་དཀར་སེར་ 
༨༩ ༣ ཅཉ༽. ༠ 


གཡསཀླ་ཤིང་འཛིན་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཛཿྡཱཔེ་པྲ་བེ་ཤ། བདུག་སྤོས་མ་དཀར་སེར་སྤོས་ཁང་འཛིན་པ། བ་ལྟི་ནིསྨ་རཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་སེལ་ 


པ 


------.ས 


མ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཞི་བའི་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། ཚུལ་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་རྒྱས་པའོ། །ཨོཾ་མུནེཀྲེསྭཱཧཱ། ཁྱམས་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ལྷའི་ཐུབ་པ་དཀར་ 
པོ་པི་ཝེ་འཛིན་པ། ཨོ་མུ་ནེཧཱུཾ་ཏྲཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་ལྷ་མིན་གྱི་ཐུབ་པ་མཐིང་ག་གོ་མཚོན་འཛིན་པ། ཨོ་མུནེ་སྲཾ་ ཧྭ། ལྗོར་མིའི་ཐུབ་པ་སེར་པོ་གསེག་པར་འཛིན་པ། . ཨོ་མུནེབྲཾ་སྭ་ 
¦ ཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱོལ་སོང་གི་ཐུབ་པ་དམརནག་པུསྟི་འཛིན་པ། ཨོཾ་མུནེ་ཀྲཾ་སྭ་ཧཱ། ལྷོནུབ་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཐུབ་པ་སེརནག་རིནོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་མུནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཤྭ བྱང་ཤར་དུ་དམྱལ་བའི་ཐུབ་པ་དུདཁ་མེ་ཆུ་འཛིན་པ། དྲུག་ཀའང་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འགྲེང་སྟབས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ ཿ 
ཅནནོ། །ཧཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ། ཤར་སྒོར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྨུག་ནག་ནཱཾ་མགོ་གདེངས་པ་འཛིན་པ། ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཱ་རོམ་ཧཱ་ཀྲ་རྷ་ཤཱརིཛཱལྭནི་ཧཱུ་ཕཊ། ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྨུག་ནག་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སཿ ཀོ་དྡེ ནི 


ཧཾཔ་ཛྙཱན་ཀྲི་ཏ་ཕེཊ། ལྷོ་སྒོར་སྟོབས་པོ་ཆེ་སེརརག་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་པ། ཨོ་མ་ཧཱ་རཏྣ་རྷརོམ་ཧཱཀྲོརྷེཤཱ་ཱིཛཱལཱནིཧཱུཾ་ཕཊ། བྷ 


༢༡༠༥ ༠༨༡༠ 


གདན་ལ་རྫོགས ས་དང་སེམས་ དཔའི་ཚུལ། །འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་དང་། །གཡསནས་མཐོང་ཐོས སྣོམ་པ་དང་། །སྱོང་དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སུ་བཅས། །གྲུ་ཆད་ལནི་མཐོང་ 
བྱེད་དང་། །ཐོས བྱེད་སྣོམ བྱེད་མྱོང་བྱེད་རྣམས། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །བར་ཁུམས་ལ་ནི་ཐུབ བྱུག: དང་། །མདུན་ དངྱ་གུབ ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །བྱ་བ་དག་ནི་ 
༢ གནས་པར་བསྟན། [སྒོ་ཁྱུད་བཞི་ལ་འཇོམས ་པ་ནི། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །རྡོརེ རྗ་འཁོར་ལོ་རི རིན་པོ་ཆེ །པདྨ་ རལྲ་གཱི་དྲིལ་བུ་འབར། །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤིང་ལ་ ཧུ 


ཉིདདེ།།མ་ཏོགྲཕངདང་ྤོས་མཆོད་མ། །མར་མྱབུགཔ་ལ་སོགས་པའི། ལསལའབིལཞིངཆོས་ལ་ཏེན།།དྲ་མས་འ་ཞིང་འདདཔའི་ཚུལ། གོངགྱིསག 
ཆེན་པོ་བཞིན། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁྲིལ། །སྒོ་བཞི་ཁྲ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ནྲཾ་མགོ་གདེངས་དང་རྡོ་རྗེ་གནོན། །ཐོད་སྡྲུལ་ཆེན་པོ་གནོནཔ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལས་ 


ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ཕྱུག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བརས་བོཿ བོནལ སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བས་མཚན་པར་བསམལ། ས་བོན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས ་བཅུ་ དུས་བཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔ས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭཱ་ྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བསྐུལ་བས། 
དྲེ་རྣམས གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་མཛད། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི་ ཡི་ཤེས་ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་མགོ་བོའི་གནས ལྔར་བབས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། ཉེན་མོངས་པ་ལྔའི ་དྲིམ སྦྱངས། *ཧ 


-ཝ ཕུང་པོ་7 ལྔ་རིགས ་ལྔའི་སངས རྒྱས་སུགནས་བ ར། | ཆུ་ལྷགཿ མ་ སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ཡོ ཡོངས་ས་ སུགུར་པ། ལས་ རང་རིགས་ བདག པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ ལྔ་སྤལ་ སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་ དབུ་བརྱུན ༢ 


པར་མོས་ལ། ཡུང་པོ་ལྔ་དག་པ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུང' ལ་བྱ། རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་འཇོག་ཅིང་དབང་སྔགས་བརྗོད་པའོ། དེ་ཡངརྡོྗའིརགས་མེ་བསྐྱོད་པ་ལ་མཚོནན། རྡ་རྗེ་ཕྱི་བསྔམས་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ ཤུ་ྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དད ཛྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའྭ་ཧཾ། སྲིན་ལག་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་ 


༡ ༄༅། བཞག་པ ཨོ་མཧྭ་ས་མ་ཏྣ་ཛཱན་བྲཛ་སྭ་ཛཱཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱ་ཧ། མཐེབོང་བྱ་ཧུང་བ་ལྕག་པར་བཞག་ལ། ཨོ་མཧྭ་པ་ཏུ་བྷེ་ཀཱཌྷཛཱན་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། 
༧༢ མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲཏྱནུཾནྷ་ཛཱན་བྲཛ་སྭཱ་ ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའུ་ཧཾ། ཞེསཔས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། བྱེད་པོ་ཡབ་ཡུམ། ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བདག་པོར་རྱུར་པའི་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་མཚོནནས། རིགས་གཞན་བཞི་ལའང་རིགས་གང་ཡིན་དེའི་སྔགས་དང་པོར་བརྗོདཅིང་ཕྱགརྒྱ་སྤྱི་བའི་དབུས་སུ་འཇོག་ལ། གང་དབུས་སུསོང་བའི་ 
» སྔགས་རྒྱ་དང་རིགས་བདག་གི་ཤུལདུམིབསྐྱོད་པ་འཇོག་པ་ལས། རྣམ་སྣང་གི་དབང་རྒྱམཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངབསྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ་མཧཱ་ཨཱ་དངྣ་ཇྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། གུངམོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་དཔྲལ་བར་བཞགལ། 
ཨོ་མ་ཧཱཤུྱ་ཏཱ་ནྟཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྫ་ཀོཉཧཾ། སྲིན་ལག་བརྐྱང་བརྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨོ་མ་དཱས་མ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་ཐྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། མཐེབོང་བརྐྱང་བ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏུ་ 
བྱེཀ་ཌྷཛནཾ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མདཱ་ཀྲཏྱ་ནཱ༔་ན་རྷཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོའཱ་ཧྭ། ཞེས་པས། རྣམ་སྣང་། ས་སྙིང་། 


བྱུམས་པ། & གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་ཡུ་ ་ཡུམ མ་དང་བཅས་པ་ལརྣམ ་སྣང་བདག པོར་གྱུར་པའི་རིགས ་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རིན་འབྱུང་གི་དབང་རྒྱ་སྲིན་ལག་བརྐྱང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ 


ཨཱམཧུས་མྭཏཱ་ཏཱན་བྲར་སྭཱདཱ་ཝ་ ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ! ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདཱ་ རྷཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱངྒ་ཀོའཱ་ཧཾ། གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། 
པཱ ཨོཾཿ མ། སྭ་མ་ཧཱ་ཤཱནུ་ ཏཱ་ དྷཱ ་བཛྲ སྭཱ་ཐྷཱ་ཝ་ ཨུང ཀོའུ་ཧྭཾ། མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ 'ལཱག་པར་བཞག་ལ། ཡམཁའབཏུབྲཾཌྷཾཱཿ ཁ་ཌ་ ་ བཛྲ དསད ཨཱང ཀོཉྭ་ཧཾ། མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཙོ 
་ཱི ཨོམ ཧཱའཧུའུ ནུྟ་ན་ རྷཱུན་བཛྲ སྭཱབྷཱ་ཝ ཨཱངྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་པས། རིན་འབྱུང་། ནམ སྙིང་། སྦྲབ་སལ། ! ཧེབས་པོཆིརྣམས་ཡུ ཡམ དང་བཅས་པ་ལ་རིན་འབྱུང་བདག པོར་གྱུར་པའི་ རལ 
རིགས ་ལྔའི་ཅོད་པན་ གྱས དབུ ་ར རྒྱན་ པར་གུར། སྣང་མཐའི་ དབང་རྒྱ་མཐེ་ བོང་བརྐྱང་བ སྤྱི་བོར་བཞག ལ། ཨོཾ་མ་དྭ་པ་ཏུ་བླེཀ ་ཏ ་ཌྗཿ རྷྷུན་བཛྲ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨུང ཀོཧྭ་ཧཾ། མཛུབ་མོ་ཿ གཉིས ་བརྐྱང་བ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདྣ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཏ་ཀོའྭ་ཧི།  སྲིན་ལག་བརྒྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མཧཱསམ་ཏཱཛྟཱཿབཛྲསྭཱཧཱཱཡེཨཱཏྨཀོརཧཾ། གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། 


༡་ ༄༅། །ཨོམ ་ རྷཱུན་བཛྲ སྭཱ་ཛཊཱ་ཝ་ ཨུང ཀོའུ་ཧཾ། མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོམ ཧཱ་ཀྲཏྲ་ནཱུན་ཛྙཱ རྷཱན་བཛྲ རྩི ཨཱང ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་པས། 
༧ སྣང་མཐའ། སྤནརས ་གཟིགས། ཀུན་བཟང་། རྟ་མགྲིན་རྣམས་ཡུ་ ཡམ དང་བཅས་པ་ལ་སྣང་མཐའ་བདག པོར་གྱུར་པའི་ རིགས ་ལྔའི་ཅོད་པན་གྱིས ་དབུ་ བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཁྱ དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་རྒྱ་མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་སྤྱི་ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ ། ཨོཾ་མ་ ་ཧཱ་ཀྲཏྱ་ནཱངན་ ཇྷཱན་ བཛྲ སྭྷངྡྷཐཾཱཱཿ ཨཱ ཀོཉྭ་ཧཾ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་དཔྲལ་ བར་བཞག་ལ། | ཨོཾ་མཧཱ་ ཨཱ་དདྨ་ རྡ ་བཛྲ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱང ཀྭོཉ་ཧཾ། 


༨༠- 


< སྦིན་ལག་བརྐྱངབརྣ་ལྷག་གཡས་པར་བཞགལ། _ ཨོཾ་མ་ཧཱས་མ་ཏཱ་ཏྷཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྡ་ཀོའ་ཧི། མཐེབོངབྱརངབ་ཞགཔར་བཞག་ལ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཏ་བླེཀ་ཆ་ ན་བཛྲ་ཧཱཧཾཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། ལེ 
གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱནུ་ཏཱནཱ ་ཏཱ་ ཛཱ ན་བཛྔ རྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨུང ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས་པས། | དོན་ གྲུབ། ། ཕྱག རྡོར། འཇམ་དཔལ། བདུད་ཅུཿ འཁྱིལ ་བ །བརྣམས་ཡུ་ ཡམ དང་ 
ཤཱ བཅས་པ་ལ་དོན་ གྲུབ་བདག པོར་གྱུར་པའི རིགས ༦ ིཅོད་པན གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ ་ལ་གནས་པའི་ ཨཨོཾ་ཿ ་དཀར་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་ 


] ཧྒིམ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྒུ་རྡ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགསནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམཞིང་། རྡོརྗའི་ཕྱག་རྒ་སྤ་བོར་གཏུགས་ལ། ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ 
¦ ཀོའུ་ཧེ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཾ༔དམར་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ ཌཱ 
› བྱོན། ཨཾཿལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨཱཾཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ :ཌ 
ཞིང་། རྡོ་རེའི་ཕྱག་རྒྱ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏྭཐཱག་ཏམ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའྭ་ཧཾ། ཁྱ སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དཱུཾ་སྔོན་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 


དྷ 


¿34 


དཔལ། །ཨིཾ་ཨྱི་ཧེ་ཧིབ་ག་ཝཱན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌིཀདྲཾ་ཤྱཧོཿ སམ་ ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་པས་སྙན་གསན་ཕབ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། ། ། གྱམས་ 
པའི་ཞགས པས་གནསནས སྤྱན་ ཡང་འདྲེན། །ལྕགས སྤྲོག བཀའ་ ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་བསྐྲོད་ལ། ། །བདེ་གཤེགས ་བཞུགས་ཤིང་རྣམ ་གྲོལ དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀནས་ 
' འཕྲོས་པའི་ཇྫ༔ོ × ཏ་ཐ དམ་ཚིག་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་རི་འདབ་འབྱར་དུ་བཞུགས་པར་བསམམོ། །གསུམ་པནི། ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱ་བཛྲ ་ས་ ཧུ 
ལི མ་ཡ་ཨཱ། ། ཧཱུཾ་བཛྲ་སམ་ཡཧཱུཾ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། རངབ།ན་ིདྱ་ི་འཁར་དང ང་ང ོིིལ་འཁར་གཉས་ིྲ་གསུང ཚ 
ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རོགས་པར་བྱ་བའོ ། །བཞི་པནི། ཨཾ། ཡི་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུན་མཉམ་ 
སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག ། །ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས ་དངོས གྲུབ ་སྩོལ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་རྱུར་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཧཱུཾ། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དམ་ཚིག་པ་ 


8911) 


༄༅། །ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པངབསམ། ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡ་སྭཱཾ། ནམ་མཁའ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་བརྟན་པར་བྱས། 
¦ །མོ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱས ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བརྟན་ཅིང་གསལ་བར་བྱསནས། རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ 
གདན་ལ་ཡང་དག་ངེས བཞུགས་ཤིང་། །རང་གི་ལྷ་མོ་དག ་དང་སྲས་དང་གཡོག ་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ རྗེས་སུ་དགོངས་མཛད་དེ། །འཇིག རྟེན་ལྷ 
ཊེ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིངྱ་བཛྲ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་དང་། མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང་། རང་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ཐོནནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བྱེད་ཐུན་མོང་པར་གྱུརནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མོས་པའོ། །དེའི་དང་བོ་ཕྱག་འཚལ་བནི། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༨༨༨ 


ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུ ཡམ། 'གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ ་དག ་ 


གྲུབ་པའི། ། །བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒྲ་འཇའ་ 
ཤཱ བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས ་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རོ་མཚརཕོ་བང་བདབརགཤེགས་པའི ¡ 
¥ ཡུམ། །དུས་གསུམ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛདམ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཤེས ་དབང་པོ་དག་པས་ཐུགས་དང་གསུང་། །བདེ་བར་ ྩ 
གཤེགས་པ་ཀུན་གྲི་སས་མཚ མཆོག་སྟེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་ཅན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད། །བྱང་ཆུབ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། རྱབབྱས་མཚོནམ ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


ཱུཾ་ཨོ་སྭཱ་ཨཾཧཱ གཡོན་ ཀྱི་སོར་མོའི་བྲེ་ཁ་ལྔ་ལ། _ ཨ་ཙནྡྲ་མནྫ་ལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། གུང་མཛུབ་སྲིན་ལག་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ལ། མཾ་ལཱ་མྭ་པཱ་ཏཱ་རྣམས་ཀྱིས་ 


འའའ 


མཚུན་པར་བསམལ། ཧཱཾ འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པའི། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱ། །གསང་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ ཡི། །སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་འདའ་དཀའའོ། །མི་ 
¦ བསྐྱོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ ཡི་གེ རིན་ཆེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ཡི་གེ །ལྔ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྤྲད་པ་ལས། །སྦྱར་བས་ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ། །ཨོ་དང་མྩུ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ། ། །འབྲུ་བརྒྱད་ “ཧཱཾ 


› བསྙོལནས་རྩེ་སྤྲད་པ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་རྒྱ། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། ཱསྒེངྩེ་ཡརརྡ་རྗེའབར །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་ 3 


སྦས དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། དུཾ་བཛྲ་དི ངྷཱིཀ །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། ¿ སྤི་སྒྲང་རྩ རྩེམེར་དྲིལ པ་གསིལ་འབར། ི་མ་འབྲུ་ལྔ་ 
ལས་སུ་འཁྲིལ། ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། མཱུ་དཱ་ཏཱཤྭ་རཱི འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཨོཾ་སྐྲེང་རྩེ་མོཌ ར་འཁོར་ལོ་འབར། ། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་ 


༨ ༨ ༨ ༦༽ 


དྲིལ་གསིལ་ཊ ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། །ཨོཾ་ཛིན་ཛཾཀ །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། ། །ལཱ་སྒྲངརྩེ་མོར་དྲིལ ་གསིལ་ 
༧ཤྭ འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། ལྭ་དེ་ཏར་ཏི། འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། སྭཱ་སྒྲང་རྩེ་མོར་རིན་ཆེན་འབར། ། 
„ ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས༔ དྲིལ གསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་༔ གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། །སྭཾརཏྣ ཟི །འབུ་བཞི་སྦསནས་ཐུགས་ཀར་བཀུན། །མཾ་སྒངརྩེ་མོར་དྲིལ ་གསིལ་འབར། །ཉིམ་ „ 
ཏྟ འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་འཁྲིལ། ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །མཱཾམོ་ཧ་ར་ཏི། འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཨཱ་ླིང་རྩེ་མོར་པདྨ འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་ ངི 
དྲིལ་གསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། ཝ་ ཨཱ་ཨཱ་རོ་ལིཀ ། །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། པཱ་ྒྲང་རྩེ་མོར་དྲིལ་གསིལ་འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་ 
ཤཱཾ སུ་འཁྲིལ། །བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །པཱཱ་རཱ་ག་ར་ཏི། འབྲུ་བཞི་སྦསནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། །ཧཱ་སྒྲེང་རྩེ་མོར་རལ་གྲི་འབར། །ཟླ་བརྟུལ་འབྲུ་སྦས་དྲིལ་ 


་ ༄༅། 


གསིལ་ཞིང་། །འཁྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ལ་བརྟེན། | །དཱ་པྲ ཡའ །འབྲུ་བཞི་སྦས་ནས་ཐུགས་ཀར་བཀན། ཏུཾ་སྦྲིངརྩེ་མོར་དྲིལ གསིལ འབར། །ཉི་མ་འབྲུ་ལྔ་ལས་སུ་ 
འཁྲིལ། ༈བཏུད་དེ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟ། །ཏུ་བཛང་རྭ ར་ཏི། འདིནྱི་ལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགྱེས་པ་ཆེནཔོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕུག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཨ་ 
དཱ ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེསརིམ་པ་བཞིནརིགས་ལསོ་སོའིཕྱགརྒྱབཅའ་བ་སྟ། དེ་ཡངཕུགརྒྱམདན་དུབསྒྱུརནས་ཡབ་གཡོན་དང་ཡུམ་གཡས་སུ་དགྲོལ། འིཚལ་ྐུ་སྱུམལྟ་བུར ཙཱ 
‡» གསལ་བ་ཕྱག་ཆེན། ས་བོན་ཆོས་རྒྱ། བཅའ་བ་དམ་རྒྱ། དགོལ་བ་ལསྱར་སེ་རིགས་ལྔ་སྦྱིདངས་སོའི་ཕྱགརྒྱབཞིའོ། །ག །གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་ནི། ཨཱུ ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ 'ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ ཤཿ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །ཨོན་མཿསརྦ་ ཏྭཐཱག་ཏེབྷོ་བི་ཤྭམུཌེ བྷྱཿསརྦ་ཐཏཁཾ་ ཨུཏུཏེ་སྦ རཌཧིམ་ག་གནའ་སྭཱ་ 


༨༽ ་ ༤ ༨ ༨ 


ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྤྱོད་ ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེན་པོར་འབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཞབས་བསེལ་ནི། ཡང་དག ་དོན་ དུ་དག་མོད་ཀུང་། །འགྲོ་བ་ ཡོངས་ཀྱི་ 


༠ 


_ །དོནྭཾཔད་དུ། །ཕུག་དངཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ 
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ཇོ སོ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བྲིདྷ་ཏ་རྭཔཱཛ་ཏེན་མཿས་མནྟ་བྡྷ་ 

ནཱ་ག་གན་ཁ་ས་མ་ཡ ཧཱ། ཞེས་པས་རིམ་པར་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་ཞིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་བཞི་བསྣོལ་ནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ ོསཀི་སྤྲིན་ལྡིང་བདུག་པ་མ། །རྒྱལ་བའ་ 

དཀྱིལ 'འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས། །བྱམས་པ་ཐབས ་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་ པེའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་པན་པེ་པེནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སརྦརཏཔྷཱ་ག་ཏཱ་སིདྡྷིཧུ། 

.ླ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མཧཱ་སུཁ་སིདྡྷིཧཱ། ོ་བ་དགླ་པ་། ཨུཏྤལ་མ ང་ག་མེ་ཏོག་འཐོར། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་དུ་འཕྲོ། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 

ལས། ༈ །བཛྲ་པུངྲེའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་པན་པེ པེནུ་སུར་ཏོ། ཏཾ པུ་པ་ར་མུ། སྤར་ཏྭཐག་ཏ་སཾིདྷི་ཧཱ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརམ་དྭ་སུཁ་སྡིདི་ཧཱ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ཕུདེཕུ 
ཟྭ དབང་གྱི་ཕགན་སྤྲོན་མ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་པོ་འབར་བ་འཛིན། །གའ་བཟབས་དང་ཤྲེས་འབལས། 


།བཛྲ་ལོ་ཀེའི་མཆོད་པར་རོལ། ཨོཾ་པ་ན་པེ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། 


༨༦ ༨ ༦ 


~ˆ -- 


བའི་ཐིག་ལེ་འབེབས། །བཏང་སྐོུམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་ག ཆྡེའི་མཆོད་པར་རོལ། ཨོ་པན་པེ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡཱིཧུ། 


¦ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ /སརྦ་མ་དཱ་སུཁ་སིདྷི་ཧུ། སོཾཤི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་ནས། ཤངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་ཐྲིམ་ | 


 ང།ར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། །ཿཧཱཾ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། །མཆོད་ཆེན་ཐམས་ཅད་དགཅིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ པར་མཛོད། ། །ཅེས ་བརྗོད་པས། ། སྐཾས་ དང་སྐྱེས ་ལན་གྱི་ཚུལ ་དུལྷ རྣམས་མཉེས། ལྷཱ་མོ་རྣམས སླར་བྱུང་སྟེ་རང་གི་གནས ་བཞིར་ཐིམ་པས སྐུ་གསུང་ཐུགས ཕྲིན་ལས བཞིའི་ 


དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྨན་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །རང་བྱང་གདོདནས རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྡོང་ལས སྦྱར་བའི་སྨན། སྨན། །རིགས་ རྨ ཁྲུ 


ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཧཱ། ས་མ་ཡོ་། ཏམུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྟིཧཱ།  ཨ་ཤི་བྲཛ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ ཧྲིཿ ཙནྡན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 


༡་ ༄༅། །ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། 


།ཡེ་ཤེས ལྔརྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བ། ། །དུག་ལྔ་སེལ་ བའི་བདུད་རྩི་སྨན། །ཐམས་ཅད་བདུད་ 
འི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། བང་ཆུབསམསནི་ྡོྗ་ེ །ཤ་ཆེན་མཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་མེ་ཏོག་ཡང་དགུ་ལྡན། རྡརྗེཆུ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཆོག །ཟས་མཆོག་ཚེ་ཡི་དྲི་ཆེན་པོ། །ག་ 
„ བུར་ཤེལ གྱི་པོག །པོར་དྲི། །རིན་ཆེན་མེ མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །གཅིག་ཏུ་དཔའ་བོའི་རོ་རྣམས དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱར་ནས། ། རཾ 
@ བདུད་རྩི་དམ་པ ་རིན་ཆེན་བཅུད། བདེ་གཤེགས རྣམས་ཀྱི་ཐུགས དམ ཉིད། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས གྲུབ་མཆོག བུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་དད་ ° 

པས་འབུལ་ལགས་ན། །ཐུགས རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེསནས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། ། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྱུལ དུ་གསོལ། ། །ཨོ་སརྦ་ཏ ཏཐཱག་ཏ་མ་ཧཱཔཉྕ་ཨ་ 
ཤཱཾ བཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྦྱིར་འབུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྩོལབླ་མ་དེརྒྱ་ལྷག་པའི་ལྷ། །དེ་དབང་ ལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཅས་པ་ 


ལ། །སྨུན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྲརྭ་ཏླཐཱ་་ཏམ་ཧཱ་པྱཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾཌཱ བཱཧི། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། །རིགས་གསུམ་དྲྭམ་ལྔ་ 
དང་རུལ་པོཛཿ །ཀུ་ཀྲ་རཱ་ཛཾ་ཨིིནྡ་ ་ཏི་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱཔཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སི་ཧ་ཨཱ་པ་རཱ་ཛ་གོ་མ་ 
༦ ས། །གེགདོར་སངས་རྱས་གསར་བ་ མ་ལ། །རྨ་ལོ་རིན་མཆོག་གཙུག་གྱེར་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྕ་ ༠ 
རོ ཨྭ་ཏཌ་རྭཱཧི་ རྒྱལ་བའི་ འི་ཡོན་ ཏན་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཞབས། །ཤུ་ལུང་ཡབ་སྲས ས་ཉང་ཆེན་ཤེར་མཆོག ་དང་། །ཡེ་ཤེས འབྱུང་གནས་ ཐུར་ཆེན་ཤཱཀ་འབྱུང་ལ། ། ། །སྨན་ ུ 
མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྱཉ་ཨ་མཱཾ་ཏཁ་རཾ་ཌཱ བ་ཧི། ཟུར་ཆུང་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཞི་སྒྲོ་ཕུག་པ། །རྩགས་ཚ་ཤཀ་རྡོར་ཤཱཀ་འབྱུང་རྡོརྗ 
འོད། །བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་སེང་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱཔའྕ་ཨ་མཱཾ་ཏཁ་རཾཁཱ་ཧི། བསོད་ནམས་ 


_ །མགོན་པོ་སྒྲོལ་ཆེན་དགེ་འདུན་འབུམ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བྲ° བོ་ཆོས་འབུམ ཉམ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་རྔོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
¦ མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏམ་ཧཱཔཉྩཿཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾཁཱ ཁཱ་ཧི། རྡ་རྗེ་རྣམ་རྒྱུལ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་དང་། ། ,།ཀརྨ་གུ་རུ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མཚན། །ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ལ། །སྨྱན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོཾ་སརརྦ་ཏབཱག་ཏམ་ཧཱཔཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཌཱ བཱ་ཧི། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ 
¦ མན་ངག་གི་ །བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མའི་ཆུ་བོ་ཀུན། །གཅིག་འདུས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་པྩཉྣ། ” 
ཨ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བརྱད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅནདུམཡོད་མོད་འདྲེན་པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་བལྟའོ། བདག ཉིད་ཆེནཔོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ ཡུམ དང་ § ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་ 


ཤ41 ༤༨༩ 


2 དོན་མཛད་ ལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་པྩལ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ བ་ཧི། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 


འབྱམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཞིང་སྐྱོང་གཞི་བདག་སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྩཉ་ཨྭ་མི་ཏ་ཁ་རཾཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གྱུ་ཧ་ལག་གྱི་ཕག་རྒྱས་གཏོར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཟེག་མ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་ཆགས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ་ལྟ་ 
32 ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམལ། མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་བནི། རང་གི་ལྕེ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་། ྨནགྱིསྟང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾགསུམ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ ། རྡོ་ྗེ་ཅན་གྱི་ ཙོ 
འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། །མུངན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱཱག་ཏ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ། ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིདྟ་སིདྡྷིཧཾ། ཞེས་རིམཔར་ ,/ 
བརྗོད་ཅིང་བླངསནས་ལྕེལ་བཞག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེདནས་རང་ལ་ 


གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨཱུ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པར་སྦྱར་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ 


-92 


༡ ༄༅། །ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། རོ་ སུར་ཏ་ཨུ་པ་བྷྱ༔ ༔ཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ ཏཧཱརྡཁྲ་པ་ཏྷིཚཱ་ཐཱག་ཝཱན་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿ 

ྷེ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་དང་། , ཨོ་པན་པེ་པེནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སྦབཏླདག་ཏ་ སིངྡཾཧཱ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་དཱ་སུ་ཁ་སིདྱིཧཱ། ཛག 
ཨོཾ་ཤིབཛྲ་རཱགཔུདྡེ་པུ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛ རུ་ག་གནྡྷེ་གན། ཞེས་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །བདུན་པ་བདུད་རྩི་གསང་བསྟན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། དུད་རྩིའི་རྒྱན་གཏོར་མརལན་གེསུ 

ྦ སྦྲེང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རོ་ལ་བསྣམས་སུ་གསོལ ། ཨ་ལ །ལ་ཧོ༔ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེམཆོག་དེ་ཉིད་འགོག་པ་རྣམས་ལས་ 

བསླང་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་པ་མེད་པའི་བདེ་མཆོག་ཀུན་ཏུ་མྱོང་མཛད་བཞེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོ° ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་བདེ་ལ་རོལ་ཞིང་དམ་བཅས་འཇིག་ རྟེན་ 

སྒྲོལ། །ཀྱང་ཆུབ་སྐྱེ་གནས་བདེ་མཆོག་དབྱིངས་ལས་མི་ཉམས་དགའ་བའི་གར་མཛོད་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་མཐའ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣོ་སྐམས་གཟིར་བ་ 


རྟི 
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ཡིས། ཨྱོང་བྱེད་བདེ་མཆོག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྤྲི་བར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒོ་མོར་ལམ་གཏོད་ཅིག །བདེ་མཆོག་བདུད་རྩི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པའི་དང་པོས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། གཉིས་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་འགོག་པ་ལས་བསླང་། གསུམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་གསལ་ 
གདབ་ ཌོ །བརྒྱད་པལྷགཔཏིངང་འཛིནགྱིམཆོད་པནི། ཨོཾ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོནི། བུ །སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་ ཿ 
› འཇམ་རེགན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་འབར། །དབྱིབས་ལགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་ ¢ 
བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚནན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་ 


|  རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི ། །ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས ། །བྲ་གརལ་སགས་བསམ་ཡས་ཀྱས ། །ཕྱགས་བཅུ་ 


དུད 


༧ 


༄༅། །ནམ་མཁའིཁམས་བཀངནས ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལྱ་ཆས་པར་དབུལ། །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡངན་གཅིག་ཅར་ 
དུ། ། །ཆོས ཡ་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ སོར་ཞིང་། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །དགུ་པ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི རང་གི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡིག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད། རཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། 
རི་ལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་འབར་བས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྙིང་ནང་ན་གནས པའི་རིགས །དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས དང་བཅས་པ་བསྲེགས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་ ཁྱ 
བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ ། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་རྟོགས་གོམས་བསྒྲལ། ། །དེནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིསནི། བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྙིང་རེ་རྗེ །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། ། ། །བཅུ་པ་སྦྱོར་མཆོད་ 

༈ དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ ཡབ་རྣམས་ཉྱི་རྡོརྗེཧུཾ་ལས་རྡ་རེརྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར། ཧཱཾཨོ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱས་མཚན་པའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་ ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ཟེའུའབར་སཱལཱཱ་ཏཱ་རྣམསཀིསམ་ཚན་པར་བསརའ ས་མ་ཡ་སྟེ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨཆནུ་རཱ་གོ་ཧཾ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མེ། སྦྱོར་བའི་བརྡས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བསྐུལ་ཏེ། 


༄འའ༢འ 


ཛཿཧུཾབ་ཧོཿ  ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འཁྱུད་སྡོམ་སྤྲད་ནས་སྟོམ་པར་ཞུགས་ལ། ཧཾ་ཡིག་གླུར་ལེན་བཞིན་ དུ་བསྐྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨའི་ དབབུས་སུ་བབས་པ། ་པ་དེ་ཉིད། ་རྷ་ི་སྦ་ར་ར་ཕཊ་༡ ཀིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས ་ཀིནུལྲཝ་རབ་མཁའ་ཁབ་ཏུ་བས་པས་དེ་བཀེན་གཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པརྩབས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེནཔོས་ཆིམ་པར་བསས། སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ 
¦ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་འདུསནས་སེམས་ལྔའི་མཐའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ ལྭ་བོ་བཞག་སྟེ། , ཨོཾ་ཧཱུཾ འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་ ° 
རི མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་མཉེས་པས་མཉེས་པར་བྱ། །མཉམ་པའི་གྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་དག་ །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ ཚ 


བྗང་སྭཱ་ ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འདོད་ཡོན་རོ་མཉམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོ བཟའ་དང་བཅའ དང་བཏུང་དང་ 
བགོ །ལེངས སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ ་འཁོར་ཐིམ། །ཆོས ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས ་ཉིད་རོལ། །འདོད་ ཡོན་གྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་ལྷ་ དང་ལྷ་མོར་དག་པ་ 


༄༅། །དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པནི་བླན་མེད་པ་དུག་གསུམ་ལམ་དུ་སློང་བའི་མཆོད་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པནི། 
¦ ཨོ དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རང་བཞིན་དངོས་པོ་མེད། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུག་ལྔ་སེལ། །དམ་རྫས་དག་པ་ལྔ་དངཞལ་ཟས་ལྔ། །སྐུ་ལྔ་ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་ 
མཉམ། དདེ་སྱིར་དགཿང པས་དག་པ་ཉིད་མཆོད་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ལནི་ཆོས་ཉིད་ཐིམ་པར་དབུལ། །དྲི་མེད་རྣམ་དགནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ལོག་རྟོག ་མཚན་མ་མང་པོའི་སྤྲིན་ 
བཱ དཔུངས་ཏེ། །ཡི་ཤེས་ཉི་མའིཿ ་འོད་ཀྱིས་རབ བ་བརྒྱན་ནས། །དག་པའི་དོན་ཕྱིར་རྟོགསནས་མཆོད་པར་འབུལ། །མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ ་དང་།། 
བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོར་བྱིན་བརླབས་པ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་མཆོད་པའིརལ་མོཇི་སྙེདཔ་ཐམས་ཅདཀྱིས 


^. ༨ ༨༨ ༨ 


འཁོར་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་སུ་དག ་པ་མངོན་ དྱུ་བསནས། (སོཿ ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་བཛྲ སྭཱ བྷཱཝ་ ཨུང ཀོའུ་ཧཾ། ཞེས མཆོད་པའི་ ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྒྲས བསྐུལ་ལོ། །བཅུ ་གསུམ་པ་གླུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 


༄༅། །བནི། ཧོཿ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ དབྱིངས རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ པར་དག པན། དུས གསུམ དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས པའི་སངས་རྒྱས: ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཀཱ འདས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག དང་ལྡན་པ་བཅོམ ལྡནའདས་དཔལ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས མཆོག་གཟུངས་ 
ཀྱི་ཡུམ ་གྱི་དབྱིངས་ན་རྣམ ་པར་བཞུགས་པ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས། སེམས་མའི་འཁོར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི ་དབང་ཕྱུག་ཐབས་ལ་མཁས ་པའི་བདག་ཉིད། སྒྲོལ ་བའི་མཁའ་འགྲོ། 
4 རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ། མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 

དང་པོར་གསང་བ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 'སྒོར་ཁས འཆེས་ཏེ། དམ་ཚིག་གཉན་པོ པོ་མནོར་བར་མནོས་པ་ལས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་འགལ་འཁྲུལ དྲུ་གུར་པ། 
ལྷ་ཉེ་བརམ ་བསྒོམས་པ། སྙིང་པོ པོ་དག་པར་མ་བགྲངས་པ། སྦྱོར་བ་མང་པོའི་བར་བསྐུམས་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། 


རྨ 
སུཾ 
2 


མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་ལས་འདས་པ། དམ་ཛས་ལག་ལེན་རོ་མཐོགས་པ། འཇབ་བཟླས་གྲངས་ཉུང་བ། བསྙེན་པ་ཡུན་ཐུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐང་ལྷོད་དུ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཛད་སྤྱོད་དམ་པ་ཀློང་དུ་མ གྱར་ཅིང་། སེམས་ཅན གྱི་སྤྱོད་པ རང་ཐད་དུ་གྱུར་པ་། དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ འི་དམ་ཚིག ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག ་གཉན་པོ་མངོན་པར་མནོས་ 
ཕཡ ༩།་ལར། ཉམས་ཤིང་ཞིག ་རལ རལ་དུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་མཆིསན། དབྱིངས ་ཉིད་ནམ་མཁའ ་དང་འདྲ་བའི་ ° ཛཱ 
› ངང་གིས སྐུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་དུ་བཞེས་ནས། ཚངས་པ་མཆོག་ཡི ཡིད་བཞིན ་དུ་ཐོབ པར་སྩལ དུ་གསོལ། །ེསཔརྒྱད་དག་པརབྱེདཔ་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞིཔདངས་གྲུབ་གསོལ་བཞི། ཿ 
ཞེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ྡོརྗ་ལྟ་བུའི་ཚེ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། 

དཔལ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས། དངོས ་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རིགས བརྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་བསྡད་མི་འཚལ ་བར་དུས་ད་ལྟ ་ཉིད་དུ་ཐོབ་ 9 


ཉ$9། །པར་སྩལ དུ་གསོལ། རྣལ་འགྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས། གདུག་པའི་དབལ། སྒྱོར་བའི་དུག ། རྣོ་བའི ། 
¦ མཚོན། ནད་བཞི་བྱརྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། སོ་སོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ།  མི་ཤིས་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ 
གྲགས་པར་ཞི་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བས་བསྒྱུར་ དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་མཆིས་ནའང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བ ་དང་། གཟིར་ཞིང་མནན་པ་དང་། 
དཱ བསྒྲལ་ཞིང་སྤར་བ་ལ་སོགས་ ཏེ། ཕྲིན་ལས དྲག་ཐབས་རྣམ་པ་བཞིས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་འཚམས་པ་བཞིན་མཛདནས་མིང་ཙམ་‹ ཡང་མི་གྲགས 'པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདུག་ཅག་ 
དམ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། ། །བཅད་གཏུབས་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། །གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས། སྐུ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ཤཱཾ ཙམ་མཐོང་བས་མོད་ལ་འཚོ་བ་དང་། །གཟི་མདངས་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་གི །འོད་བཞིན་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་འདིར་རྟག་ཏུའབྱུང་བ་དང་། ། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཚེ་ 
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འདིར་རྡོ་ཇེ་རབ་སྣང་སྟེ། ར་སྨོན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ཉ འདི་ཉིད་དུ་སྱྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་ལོ། །ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས། | ཨོཾ་ཧཱུཾ ། བདེ་བར་གཤེགས་ 


པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ། །དེ་འདྲ་ཁོནར་བདག་གྱུ ར་ཅིག །སྤྱོད་པ་རྨད་བུང་བསམ་ཡཊ ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས ས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་མཆོག དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ 


¦ བསྒྲུབ་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད། །རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དུགཔ་འཇབལ། དེ་ཉིད་བརྗོདཔ། འཛུབ་ཁངདབྱེབ། 
འཛབ་ དངོས། སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། ཡང་དག དོནགྱི་སྙིང་པོ་ནི། ཇི་སྙེད་བརྗོད་པའི་ཁ ་ །གངནས ་བཟརལ། ལ་ཀྱངམ མི་རྙེད་པས། །རང་རིག་དྲི་མེད་དག་པ་ 


ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོངན། རྡོརྗཾརྒྱལ་པོས་བྱིན་རླབས་མཛོད། །དུས ་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་ ེན་འདར། །སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་ ° 


ཡིན། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མོས་པནི། །བསྙེན་པའི་དམ་པ་མཆོག་ཡིནནོ། །སེམས་ཉིད་ཐེག་པར་རབ་ངེསན། །སྒྱ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༨༣༨ ༨ ༨༤ 


༄༅། །མངོན་རྫོགས་པ། ་པ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་གྱུར་ཅིག ཅེས དེཁོན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་དྲན་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབནས། 
ཱ བྷཾ བི་ཤྭ་ བི་ཤུདྡྷེ ་ཕཊ་ཛཿ ཧཱཾ ཧཱུ་ཨཾ སོ་སྭ་ཨཱ་ ད་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེནས། 
མདུན་གྱིནམ མ།བར་མ མི་རི་ འདུབ - བཞུགས ་པར་མོས་པའོ། །གསུམ་པནི། བདག མདུན་ གྱི་ལྷ རྣམས ཀྱི་ཡེ་ཤེས སེམས དཔའས སོ་སོའི་ཐུགས ཀར་རང་རང་གིཿ ཕྱག མཚན་གྱི་ 
བཱི ལྟེ བར་དྭངས མའི སྲོག ཡིག་ ་འ། སོགས ་པའི་ མཐར་བཟླ བྱའི འ་སྔགས ཀྱི་ཕྲེང་བས །བསྐོར་བར་གསལ ་བཏབ་ལ། སཱགས་ཟློས་པའི་ཚེ། ! བདག ་གི་ཐུགས་ཀནས སྔགས་ཊུ ཀྱི་འོད་ ཟེར་མཆོད་ པའི་ 
ཚུལ དུ་སྤྲོས པས། ཡེ་ཤུས ཀྱི་ལྷ ཚོགས རྣམས ་དགྱེས ་པ བསྐྱེད། ཐུགས་དམ གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱིབན་ རླབས དངོམ གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ དང་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
པམ བདག ་བ། ལུ ཞིང་ཐྲིམ ་པར་དམིགས ་ལ། དམ་ཡེ་འཕྲོ་འདུ་སྟེ ་གསལ་བ་གསུམ ་དང་ལྡན་པའི་ ངངནས། བཟླ་བྱའི་ ཡགས ནི། ཧཱུ ཇྔ་དྷི དྷཱ ཆུ མཱ་ནཱཏཱཱ་རཾ། རྭ ཨཱ སོ་ཛི་ནཿ ངཀ །ལེ་དྭེ ཇི དེ་ཏར་ཏི། | 
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༨ ༢༨༠༠ ༩༨ ༨༠༠ ༢༡༠ 


༄༅། 
¦ བཤད་པ་ཡོད་ང་དོན་ི་གནད་གཅིག་གོ། །བཞིཔ་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུབ་ལ། བསྙོད་པ། བཤགས་པ། ༈ཡེགསཔབསུབ དང་གསུམ། དང་པོནི། གཞི་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཧཱུཾ། རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ངང་། །མཐིང་ག་ཕྱགན་རྡོ་རྗ རྗེ་འབར་བ་བསྣམས། །ཐུགས་མཆོག་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ 
 དག་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །དུང་མདོག་ཕྱགན་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བསྣམས། །སྐུ་མཆོག རྣམ སྣང་མཛད་ལ་༔ ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །ཚོར་བླ་ནམ་དག་བཅོམ་ལྔན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས ་ངང་། །གསེར་མདོག་ཕྱགན་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདུ་ཤེས་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ལེ་བརྒན་ཕྱགན་པདྨ་འབར་བ་བསྣམས། །གསུང་ 


མཆོག་སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དག་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ལྗང་གུ་ཕྱགན་རལ་གྲི་འབར་བ་ 
བསྣམས། །ཕྲིན་ལས་དོཿ དོན་ ཡོད་གྲུབ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། །འགུང་བརྣམ དག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། ། །ཀུན་བཟང་སྤྱན་མ་མཱ་མ་གོས་° ་དཀར་སྒྲོལ། །ཐབས་ཀྱི་ ་ལ་ཤེས་རབ་ 
༦ དགྱེས་འཁྲིལ་མ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས པས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམསནི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱིསྲས་མཆོག་སྟེ། །ཡོན་ ཏན་ ༠ 
རམ མི་ཐད་སླལ་པ་བསམ ་ཡས་པའི། །སེམས་ང དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒེགམོ་ཕྲེང་ཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གར་ཅན། །བདུག་པ་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི་ཆབ་མ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་ རླ 
མཚོ་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་བ་ཆེན་པོ། ཡབ་ བ་ཡུམ་བརྒྱད། །གཤིན་རྗེ་སྟོབས་ཆེན་། རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ་མ། །སྤོ་བ་ ཡབ་ ཡུམ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 


༄༅། །འདུ་འབྲལ་མེད། ཆོས ཉིད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡ་ཤེས་བཞིལས་རིགས་བཞིའི་ 
དཱ ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འཇིག་ རེན་དྲག་གི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་འགྲོ་དྲུག་གི་ །དོན་མཛད་ཐུབ་པ དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ཀྱི། །ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་ཡང་། །ཡོན་ ཏན་ཆ་ཤས་བརྗོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི ལས དང་ཉོན་མོངས་ 
/ བག་ཆགས་གཏན་སྦྱངས་ནས། ་འདི་ཉདལརིགའཛིནས་ོབསེ། །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྟོད། གཉིས་པནི། ཡེནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་ 
པ་ལས། མ་རིག དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ ཏེ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ 


ངག་སེམས ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ གྱིས་དམ་ལས་འགལ གྱར་པས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས ་དང་ཅིའགལ ་བ། །ཐུགས རྗེ་ཆེ་མངའཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཟླས་པའི་ 


ཉེས་བྱས་སུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་དག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཾ། 
ཧཱུ་བྲཛ་ས་མ་ཡཧཱུཾ། སྭཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ུ པཾནལས་ནམས་རང་བཞིན་དབིར་མེད་དུསས། ཨོ ཡི་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། །ེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ྭ 
ཤཿ བདག་སྦྱོར་ཅིག | ། །ཅེསརིགཔའི་མ་ཏོགདོརཞིང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲསམ་ཡཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། ༣ 
ཨོཾ་བྲཛས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཧོཿ ཞེས་དབང་དུ་གྱུརནས་དགྱེས་ཤིང་ཆགས་པར་བྱས། =÷ ཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བརྟན་ཅིང་གསལ་བར་བྱསནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་བཟླའོ། །གསུམ་ 
པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ། བརྟནམ་སྐྱོང་བ། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ། གོ་བགོ་ལུས་བསྲུང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བཤམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཛ་གད་དང་མཱ་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 


༄༅། 


།ཡ་ྱདཅིའབྱོར་བ་བཤམསནས། བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོ་མཧཱཀྲོ༔ ཀོ་ྷ་ཱ་ཱ ་རཱི་སརྒ དྲ་བྱེ་བི་ཤྭ་ དྷནེཾཧུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། རེ་ ཡ་བ ”གིས་བསྲེག་གཏོཿ གཏོརབསྒུསཏེསྟང་པར་སྦྱང་ མ་སུར་མྨ་ 
ལ། ཞུལ་ཟ ཟས ཀྱི་སྣོད་ དུ་ཉི་མ་དཱུཾ་ཨོ་སྭ་ཨཱཾ་ཧཱལས ་བཟའ བཏུང་གི་ དངོས་པོ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའ་ འི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་རོ་བརྒྱ་པ་འདོང ་འདོད་ ཡོན་ གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་མེ མེད་པ་སོ་སོའི་ལྷ་མོའི་ རོལ་པ་ 
བསྒམ། གྱིས ་མི ཁྱབ པ་ དང་བཅས ཕའ་ སྤན པའ གར་བསམལ། ཨ་ སྭོ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ལན་གསུམ་བ ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས བརླབས། གཉིས པ་ །ཚིགསཞིང་སྤྱན་འདྲནཔནི། ཨོཾ། བསོད་ནམས ཡེ་ཤེས་ ཆོགས་རྫོ རྫགས་ 
ཤིང་། །རང་རིག མཐའ་དྲབུས ་མེད་ པའི དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས ་བཞི འཕྲ ་འཁར་ལའ ལོའི་ཚུལ། །ཚོགས ་མཆོག ་དཀྱིལ ་འཁོར་གཤེགས་སུ་ ་ག 

ཉིད། །རིགས་བཞིའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་དང་། 

ཨོཾ་ཨྱི་ཧེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌཱིཀ་དྲཾཤཤ་ཧོཿ 


ས་མ་ཡ་སྟཾ། 


སོལ། །བཅོམ ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ 
།ཀུན་བཟང་སྤྲུལ་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། །སྒྲོབ་ཤཞི་སོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་མཁའ ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ལ། ཚེའི 


ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 


ཨ། 


ཞིང་། བྱམས པའི་ཞགས པས གནས་ན ནས སྦྱན ་ཡང་འདྲེན། །ལྕགས །ས་སྒྲོག བཀའ་ ཡི་ཕོ་ཉས་ གནས བསྐྱོད་ལ། །བདེ་གཤེགས བཞུགས་ཤིང་རྣམ ་གྲོལ་ དགྱེས་པ བསྐྱེད། ༈། 
ཅེས་དུང་ ཨིཾ་ཤྲཱི་བཛྲ ཨངྐུ་ཤ རྱ ཨོ་ཤི་བཛྲ་པཱཤཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤཱ་བཛྲ་སྦོཊ་བ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ གཱྟེ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་ནི 
ཨཱ སྤོས་ཀི་སྤིན་ལྡིང་བདུག་པ་མ། རྒྱལ བའ་དྭ་ཀུལ འཁོར་གདུགས་ཀྱིས འགེབས། བྱམས་པབྲབས ་དང་ཤེས ཟབ་ ལས། བྔ་ པེའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾཤཱིབཛྲ་རཱ ; 
༢ -×༡ ག་དྷཱ་པ ཧཱ། ཨུཧྤལ་མཐིང་ག་མེ་ཏོག་འཐོར། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེནའོད་དུ་འཕྲོ། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་པུངྡེའི་མཆོ དཔར་རོལ།, _ །ཨི་ཤི་བཛྲ་རཱ་གཔུའྡེ་པུ བོ 
དབང་ག གན་སྤྲོན་མ་བསྣམས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་འཛིན། །དགའ་བ་ཐབས དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་ལོ་ཀེའི་མཆོད་པར་རོལ། ཨཾཤི་བཛྲརཱ་ག་ གུ་ཨཱ་ལོ་ཀྷེ་དཱ 
ཙནྡན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །དཀྱིལ ་འཁོར་གསལ ་བའི་ཐིག་ལེ་འབེབས། །བཏང་སྙོམས་ཐབས ་དང་ཤེས རབལས། །བཛྲ་གནྡྷེ འི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་དཱ་ག་ 


=> 


ག་ ༄༅། །གནྡྷེ་གན། ། རྡོ་རྗེ་སྒིག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འབེབས། །མེ་ལོང་ལྟུ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཛྲ་ལཱ་སྱིའི་མཆོད་པར་ 
= རོལ། །སོ་ཤིབཛྲ་རཱཱག་ལཱ་སྱེ་ སྱཧཱུཾ ཡིདབཞིནརནཆན་འོད་འབརམ། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་དངོས་གྲུབ་འཛིན། ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཛཱ་མཱ་ལྱེའི་མཆོད་པར་རོལ།[ 
ལེ ཨཾཤཱབཛྲ་རཱག་མཱ [ལྱ་ཏ པདྨ དབྱངས་མཁན་རྨ་བྱའི་མགྲིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཛིན། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཛྲ་གཱི་ཏིའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་ _ 
- ིབཛྲ་རཱག་གིཏིཧྲཱཿ གར་མཁན་འགྱིང་བག་གཟི་ལྡན་མ། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཇོམས། །བྱ་བནན་ ཏན་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཛྲ་ཏཱཏྟིའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་ཤིབཛྲ་རཱ 

གི ཨ། ཞེས་མཆོད་དོ། །གཉིསཔ་ཚོགསྔ་ྫས་ཀྱི་མཆོད་པཞི། ཞལ་ཟས་ཀྱིཕུད་རམ་པརསྤྲོས་ལ། | ཧཱུཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ ་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས དང་མ་ཆགས་པའི། །གཉིས་སུ་ 
ཤཱཾ མེད་པར་ཐིམ གྱུརནས། ། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པར་རོལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དང་། །གཟུགས་མཛེས་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བརྟག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྣང་སྒོང་ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཡེཤེས་ཏེ། །རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་། ། 
གཟུགས་མཛེས་མ། །འདོད་ཡོན་ཕྱག་ན་བསྣམསནས་ནི། །རྐང་པས་སྟབས བྱེད་ལག གགར་བསྒུར། །སྙན་པའི གླུ་དབྱངས བླངསནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་ 
“ འབུལ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྒྲ་རྣམས་ནི། །གྲགས་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི། མེ་ལོང་ལྟ་བུ ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྡོརྗ་ལྷ་མོ་འཇམ་པའི་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས་ ངོ 
“ཞེ ༈ །རྐང་པས་སྟབས་བྱེད་ལག་གར་བསྒྱུར། ། སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་བླངསནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །བདེ་བ་ཚིམ་བྱེད་བསོད་ནམས་ཏེ ཏེ། ཚིམ་སྟོང་ངོ་བོ རོ ། 
ཉིད་ཀྱི་གཞི། །བརྗོད་མེད་མི་གནས་ཡེ་ ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་མེད་པདྨའི་བསུང་། །འདོད་ ཡོན་ཕྱག་ན་བསྣམསནསནི། །རྐང་པས་སྙབས་བྱེད་ལག་གར་བསྒྱར། །སྙན་པའི་གླུ་ 
དབྱངས་བླངས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས ་པ། །བདེ་བ་རོ་ཡིས་ཚིམ་བྱེད་པ། །རོ་སྟོང་ངོ་བོ་ཉི ཀྱི་གཞི། །སོ་སོར་ ཟ 


༨ ©༩༽༦༽ 


དཔལ། །ལོག་རྟོག་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ངང་གིས་ཞི། །དམ་ཆིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་སྤྱདནས་ཀྱང་། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྟོབ། དེས་ཀྱང་པདྨའི་ 
ཕུག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེསབླང་། དེནས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིམ་པར་སོབ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྷའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བ་ལས། | ཁྱད་པར་དཀྱལ་འཁོར་གྱི་ལྷརྣམས་ཀྱང་རང་གིཕུངཔོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱ་མཆེདཉིད་ལས་མི་ 
: གཉིས་པར་ཤེས་པསནང་གྱིསེག་བུགསཀི་ཆོ་གཇིལྟ་བའིདམ་ཚིག་གིས་ཆེམ་པར་རོལ་ཞིང་ལོངསསྤྱདདོ། །དེའི་མཐར། ཧོཿ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ གརྡ རྗ་སློབ དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ ་དྲལ རྣམས་ཀྱིས ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་ 
རཿ བས འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག །མཧཱམཱཾ་ས་ ་གསོལ་ང བས ས་རྣལ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག རྡོ རྡོརྗེའི་ཚེ་གསོལ་བས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས དཔའི་ཚེ་ དང་ལང་ཚོལ་ 
མངའ བརྙེས པར་གྱུར་ཅིག ། །ཞལ་ཟས ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་གསོལ་བས་ཞི་ཌྲོའི ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ སྣ་ཆོགས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་ལྷག་མའི་མཆོད་པ་ 
༈ ལྷག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་ མེད་པར་བསྡུས། ། ལྷ་མཆོད་པའི་ལྷག་མས་བསྟན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཧཅང་མི་ཉེ་བའི་ཤར་ལྟོར་དྲིའི་མཆལ་ ཟླུམ་པོར་བྱས་ པའི་སྟེང་དུ་བཞག རྩ་ ་བའི་ དཀྱིལ འཁོ ར་གསལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ལྷག ་མཁི་ 


བཛྲཱ་ཀླ་ར་ཤཱ ཱ 


42 


༄༅། 


།ཚོགས་ལྡན། །དཔའ་བོའི་གཟུགས་ཅན་ཁ་མིག་བགྲད། །ཉི་ཟླའི་ཚུལ་དུ་མཁའ་ལ་འགྲོ། །ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ནི། །རྐང་དང་ཚིལ་བུ་རྒྱུ་མ་ 
ཟ། །ཡང་དག་ཉིད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཉིད། སྱལཔའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལས་ ལ། །མཁའ་འགྲོམ་མོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་ལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་ 
„, ཆགས་ཚུལ་དུ། །འཁྲིལ་ཞིང་རིགས་ལྔ སླས་སུ་བྱས། །བསྟན་པ་བསྲེང་བར་མནའ་བོར་བའི། །བསྣ་བྲངས་འགལ་བར་མྱི་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཧཱཿ མཛོད། །ཅེས་དང་། ཧཱུཾ། མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་དབང་ཕྱུག་མ། །མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབས་འདི་གསོལ་ 
ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སྨན་དང་རཀྟས་ཀྱང་མཆོད་ནས། ཧོཿ ལྷག་སྡུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཏོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཿ དམ་ཅནྱ་ཆ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་སྐོངསནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
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བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སཱོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
༩ གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེསཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡ་ཧི་གནྫྷ་ཞེས་པས། ཏླ མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། གཏོརམཕྱི་རོལ་དུབསྒྱལ། ཧཱཾཞེས་པས་ལྷུག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིགས་ ཧུ 
རོ ལྔ་རང་ལ་བསྙིམ་ནས། མཉལ་ཀྱང་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་བརྟནམ་བསྐྱང་བནི། ྱ་རོལ་དུ་བརྟནམའི་གཏོརམ་སྨནཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཏཱཾ་སྦ་ར་ཌ་ཕ ཊ། སཧུར་ཆ། ཏི་རྣཏ་ཏྲེ་ལྩོཀྱ་ཕ ཊ། གཏོར་མའི་རྡུལ་ཕྲ་ ཿ 
རབ་རེ་རེ་ཞིང་རིནཔོ་ཆེའི་གུར་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ཐད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིབྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱ གས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད། །ཁྲག་ 


འཐུང་དེ་བཞིནནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤཾགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས། །འདིར་སྤྱོན་དམ་སྐོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །གངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། 
ངྒ མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལནས། “ཤཱ 
དྲ ཡ་ཧི་གྷས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བནི། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བན། བྷཾ་བིཤཱ་བི ངེཧཱཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱ་དཱ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། , 
བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡ་སྟེ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨནུ་རཱ་གོ་ཧཾ། ཨནུ་རཱ་ག་ཡ་མྱེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ 

མཚམསནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་འཕྲོས་པས་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་འོད་གསལ་བར་བྱས། སཾ་ཧ་རྭ་ཏཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 


༄༅། །ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཡབ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ཡུམ་རྣམས་ལ། 
རུ་མབ་ཐམས་ཅད་གཙོ་ོཆི་སེམས ་དཔའ་ལ། ཡུམ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ། དེ་ཡབ་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས ་དཔའ་ལ། 
ལ། ཧཱུཾ་གྱེན་ རྫོགས་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །རལ་བ་ལས་ལངས་པའམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པན། ཧུཾ་བཛྲདྷཱ ཧྷིཀ །ཅེས 

] བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཞལ་གཅིག ཕྱག ཉིས་པསང་ོངྱ་འཕུལ་དབ དྲྭ་བའི་སྐུར་ལྡངངོ་། །བཞི་པ་གོཆ་བགོཞིང་ལུས་བསྲུང་བ་ནི། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུགསལ བའི་སྤྱ་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརཧཱུཾ་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཛྲ་ཀཱ་ཝ་ཙི་རླཀ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་གྱི་གོ་ཆས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པས་སྒོ་ 
གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས ་པར་བལྟས་ལ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིངང་རྒྱལ་བྱ། དེནས་མཛུབ་མོ་ 


གཡས་སུ་ཏུ་ལས་ཁྲོ་བརྡོརྗེ་གནོདསྦྱིན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མཆེ་བ་དང་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་དུ་ཨོ་ལས་ཁྲོབོ་མི་འཆི་ཐབ་སྦྱོར་དམར་པོ་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་དུ་བསྐྱེདཔ། 
ལྟེ་བ་སྙིང་ག་ལྟག་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་སྤྱི་བོ་གནས ་ལྔ་རུ། (ཨེོ་ངེ ་ཏུ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་ནས་རིམ ་པར་རེག་པས། གནས ་དེ་དང་ དེར་ཁྲ་བོ་ ་པ གཉིས ་པོ་༔ཾ ཟུང་རེ་ཞབས བསྣོལ ནས་ཞལ ཕྱིར་ 
དཱི གཟིགས ཏེ་བསྲུང་བའི་ = '་མཛད་པའི་ཐུགས ཀནས ྡརྗེའི་ལུ བླ་ུད་ཧུང་བས་ བསྲུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ལ། ཨོཾ་རྣ། རྭ ཅན ་ཨ་ཊྷི ིཁིརྱཏྲི་ཏྲཾ། ཞེས་རིགས་ལྔའི་དབུ་ རྒྱན་གྱིས དབང་བསྐུར་བར་ ། 
» མོས། (ནཾ རྣམཱ་ ཆ།ལེ་། བྷི ཏི ཏཾ ་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། (ཊོ ཨཱར་ལམྦྷོ་༔ ་དྷ་ར་ཨ་ བྷི ཉ་ཁིརྲཱིཿཧཱ 3ིཿ དར་མཐིང་དམར་གྱི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ྲཱ 
ཞེས་བརྟན་པར་བསམ་ཞིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཟླས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ ་འབྱོརནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་ ། སྒོམ་པས་དུབ་ན། རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས ་འབྲུ་ཙམ་པ་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་མེ་སྟག་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་འདུག་པར་བསྒོམ། 


༄༅། །ཡངན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེརབསྡུའི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིགནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་གསལ་ཞིང་འབརབར་གྱུར་པ་ལ་གཏད་དེ་བསྒོམ་མོ། །དེསནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཱ ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་ཐ་མལ་པའི་གཙང་ཞིན་སྤངསནས་སྩངས་རྟོགས་སྦར་བས་བདུད་རྩིར་བྱས་ལ། ལག་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས། ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ་ཕུལ་བ་གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུ་བའི་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲེག་ལྷའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཞལ་དུ་དྲངས་པར་བསམ་ལ་རོལ་པ་ནིནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྲེག་པའི་སྙིགས་མ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ཕྱིར་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་རླུང་རོ་བསལ་བསནད་དང་དུག་ལ་སོགས་པས་མི་ཚུགས་པར་བཤད་དོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ། 
ཌཱ ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ལས། དང་པོནི། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིམ་པས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པས་བཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བ་དང་། 
རྩལ་སྣང་དགཔ་རབ་འབྱམས་སྒྱུམ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཁྱེར་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རིམ་པར་བསྒོམས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
པརའགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་གཡོ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་། གོམས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་དང་ལྔའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སྨིག་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ལྔས་མཆོན་པར་གཏནལ་ཕེབས་ཤིང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 


གཉིས་པོ་དཀའ་བ་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དང་པོནི། ཇི་སྐད་དུ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཅུ་གཉིས། །དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་རྫོགས་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྫོགས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། ༈ེས་དང་། གཉིས་པནི། བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང་ངན་སོང་སྦྱོང་། །ཅི་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགྲུབ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྲ་འབྱང་ཞིང་། །འབརནས་མེ་ཡང་འཚིག་ 
ཿཤ པ་དང་། །ཆུར་འགྱུར་འབབ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམསནི་འཐོར་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དགུག་དང་བཏང་དང་བཅིང་དང་དགྲོལ། །གསོ་དང་གསད་དང་ཕམ་དང་རྒྱལ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་བྱེད་པར་ བཿ 
རུཾ འགྱུར། །ཞེས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མྨད་བུང་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས། །སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཟབ་དང༔ ཆེའི་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཀུན་གྱི་འཇུག་ངོགས་ཡིན། །དེ་ཡི་དཀྱིལ་ ངཿ 
འཁོར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གཞིར། །མྱུར་བདེར་བགྲོད་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ། །རབ་གསལ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླན་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་འབེབས་པའི་དངོས་གྲུབ་དཔྱིད། །འདི་ལས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་འཁྲུལ་འཁོར་དུ། །རྟག་ཏུ་མནར་ཞིང་ 
ཐབས་བྲལ་མ་གྱུར་འགྲོ། །ཐབས་མཆོག་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་དེ་ཉིད་དོན། །ཇི་བཞིན་འཆར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདག་བློ་དམན་ཅིང་གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས། །ནོངས་པར་གྱུར་གང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་བཤགས། །དགེ་བ་འདི་དང་དུས་གསུམ་ 


༄༅། སྒྱ་འཕྲུལཞི་བའིདངོས་གྲུབ་ལེནཔའི་ཐུརབྱང་། ཱུཾུཾ་བིུ་བཛྲ་སོ སོགས་ཀྱིས་ཐུན་བྲབ་རོལ་མོ་བྱ། ཨོ་བྲཛ་ཀྲོརྷཧཱུཾཀ་རཧཱུ གརྫ་གརྫ་ཧཱུ་ཕཊ ་སོགས་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཚར་རེ་བརྗོད། 
སྲུངའཁོར་བསྒོམ། ཡེནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྒུར་དག་པ་ལས། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྨིན། །དེ་ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བའི དམ མནོས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུ ་ཤཱང། ་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་ཚུཾ གྱིས དམ་ལས་འགལ གྱུར་པས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ད: ་དང་ཅིའགལ ལ་བ།། 
ངོ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་པས་བཤགས། ཨོཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ༼དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་ 

རྫོབ་བྱང་ཆུབ སེམས། ། །དེང་ནས་ཚུལ ་བཞིན་ཡོངས་སུ སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་དམ་བཅའ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བསམལ། ཨཱཾ ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས རྗེའི དུས་ལ་བབ། །ཀྱད་པར་བསྟན་པའི་ དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ དབྱང་བའི་ དུས་ལ་བབ། །ཧྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ 


༩] 
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དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག་སྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། 
དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །རལམོ་སྣཚོགསཀྱིསྒྲསར་ཞིང་། ཧཱཾ 


ཞེས་བྱིན་བསྡུས་པས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་པས་བྱིན་དབབ། ྷཱ་བིཤྭ་བི་ཤུདྡེ་ཕཊ་ཛཿ ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་ཕཊ་ཛཾཿ ཤཱ 
ཞེས་བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེནས། མདུན་གྱིནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ རྔ 


པར་མོས་ལ། བདག་མདན་གྱི་ལྤ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྟེ་བར་དྭངས་མའི་སྲོག་ཧོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སླགས་ཀྱི་ 
དགམདུནུ་ཌྷན ཤ དཱ ཐུགས་ཀ གསུག་མཆན་གྱལྟ་བརདྲ གཅསུ་ཡག་ལསག ཟླ་བྱའ་ཝྔག 


ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ ÷ 
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གཤེགས རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་: ་དམ ་ཉིད། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་དངོས ས་གྲུབ་མཆོག ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ ཉལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཅག ་དད་པས་འབུལ་ལགསན། །ཐུགས་རྗེས་ 
གོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། ། །བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏམ་ཧཱ་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྤྱརའབུལ་ཞིང་། 
¦ གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེ་སོལ་བླམ་དེ་རྒྱ་ལྷག་པའི་ ལྔ། །དེ་དབང་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཅས་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་ 
› དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྟཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾཁཱ་ ཧི། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྡ་དང་། །རིགས་གསུམ་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོཛཿ །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཨིནྡ་ 
་ཏི་ལ། །སྨ །མྨ ན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏཁ་རཾཁཱ བཱཧི། སི་ཧ་ཨཱ་པ་རྭ་ཛཾ་གོམ་ས། _།སྒིག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་ 
་ལ། ར་ལོ་རིན་མཆོག་གཙུག་གྱེར་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏམ་ཧྭ་པལཱ་ཨྭ་མི་ཏ།ཁ་རཾཁྲ བཱ་ཧི། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 


50 


༡ ༄༅། །ག ནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཞབས། །བུ་ལུང་ཡབ སྲས་ཉང་ཆེན་ཤེར་མཆོག དང་། _ །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས ཟུར་ཆེན་ཤུཀ་འབྱུང་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
7 མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏམ་ཧཱཔཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱཧི། ཟུརཆུང་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཞི་སྒྲོ་ཕུག་པ། །རྩགས་ཚ་ཤཀརྡོར་ཤཱཀ་འབྱུང་རྡོརྗེའོད། །བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆོས་སེང་སངས་རྒྱས དཔལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ༔ ཏཐཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྩཉ་ཨ་མཱ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ། བསོདནམས་མགོན་པོ་སྤྲོལ་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་འབུམ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བྲ་བོ་ཆོས འབུམ མ་དང་། །དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ བཟང་པོར། །སྨན་མཆོད་འབུལ ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྡོརྗེ་རྣ་རྒྱལ་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་དང་། །ཀརྨ་གུ་རུ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མཚན། །ཕྲིནལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟུན་འཛིན་ལ། །སྨུན་ 
མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པྩཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ བཱ་ཧི། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གི །བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མའི་ཆུ་ 


བོ་ཀུན། །གཅིག་འདུས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏམ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་ 
བདག ཉིད་ཆེནཔོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ དྲལ་ཁྲོ་བོབྲོ་མོའི་ཚོགས། འགྲོ་བའི འི་དོན་མཛད་སྤྲུལ སྐུ་ཐུབ་དྲུག་ལ། །སྨུན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་ 


¦ སྩོལ། །ཨོ་སརྦ་ཏབཱག་ཏམ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾ་ཁཱཧི། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཞིང་སྐྱོང་ 'ཏཾ 


འ༽ 


-ཌ གཞི་བདག་སྲིད་གསུམ་ཀ དག་ལ། །སྨྱན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་] སྩོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏམ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ བ་ཧི། ཞེས་གྱུ་ཧ་ལག་གྱི་ཕགྱ་ཆས་གཏོར་བས། དཿ 


ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ ཟེག ་མ་མ།ཁའ་ལ སྤྲིན་བཞིན་ཆགས ་པ་ལས་བདུད་ རྩིའི ཆར་ཆེན་པོ་ བབས་ཏེ ལྷ ཚོགས ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ ་པར་བསམ་ལ། མཐར་དངོས་ གྲུང 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། །རྱངན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷ་ 


༨༡ ༤༨༡༡ ༩༥༨༨ 


།ཨོ། ཡས སིི་ཨཱཿ ཅྭསིདྡཱུཾ ཞེས་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱིདངས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གཏོར་མའི་མཆོད་པནི། འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཧ་ དཀྱིལ ་འཁོར་པ རྣམས དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས ་རང་ལ་གཉིས་མད་ དུ་གུར་པར་བསམ་ཞིང་ ཨོཧྷཱཾ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པར་སྦྱར་བ ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
འཕྲོ། ༈འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ། ` སུར་ཏ་ཨུཔ་བྷྱཿ ཿཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏཧ་ར༩་པྲ་ཏཱིནྣ་བྷ་ག 
3 ལྡན་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མཆོད། སྨོན་ལམནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། ཧོཿ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པན། དུས་གསུམ དུ་གཤེགས་ 


༢༣༨. 


ཤིང་བཞུགས པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱི་བྲག་ དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད དཔའ་ལ་སོགས་པ་རིགས ལྔའི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་རིགས་མཆོག་གཟུངས་ཀྱི་ཡུམ གྱི་དབྱིངས་ན་རྣམ ་པར་བཞུགས་པ་སེམས་ དཔའི་ཚོགས། སེམས་མའི་འཁོར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ དབང་ཕྱུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 


བདག་ཉིད། ། སྒྲོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ངོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ ། མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་པ་རྣམས་་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
ཝུ ྡོ་རྗལྟ་བུའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པྲ་དང་རིགས་བརྒྱུད་གང་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ ° ཧཱ 
རོ མར་བསྡད་མི མི་འཚལ་བར་དུས ་དལྟ ཉིད་དུ་ཐོབ ་པར་སྙལ་ པ་དུ་གསོལ། རྣལ ་འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ ་སྲང་བའི་ དགྲ། གནོད་པའི་བགགས། གདུག་པའི དབལ། ¥ ངོ 
སྦྱོར་བའི་དུག ། ྣོ་བའི་མཚོན། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱུད་ཅུ། སོ་སོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ། མི་ཤིས་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ 
བཟློག་ཅིང་མིང་ཙམ་ ཡང་མི་གྲགས་པར་ཞི་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། གལ ་ཏེ་ནི་བས་བཅྡ ར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་མཆིས་ནའང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། ཡྨ 


2 ༄༅། །གཟིར་ཞིང་མནན་པ་ དང་། ། བསྒྲལ ཞིང་སྤར་བ་ལ་སོགས་ ཏེ། པྲིན་ ་ལས་དྲག་ཐབས་རྣམ་པ ་བཞིས ཇི་ལྟར་འདུལ ་བར་འཚམས་པ།་ ་བཞིན་ མཛདནསམཿ ་མིང་ཙམ་ 
ཡང་མི་ གྲགས་ པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ ། བདག ཅག དམ ཚིག འདི་ལ མངོན་ དུཞུགས ་པ རྣམས ! ། །བཅད་གཏུབས སྡུག བསྔལ་ལུ ་ཀས་ལ །ལ་འབྱུང་བརམི་འ འགྱུར་ཡང་། ། །གྲིབ མ་ ཕོག ་པའི་ 
„ རྫུག བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་ བཟོད་པས། སྐུ་ཡི ཕྱོགས་ཊ ཅམ མཐོང་བས མོད་ལ འཚོ་བ ཿབདང་། །གྲི མདངས་ལུ ས་ལ འཇུག་པ' ་པའི་ 2 རམ སྟོང་ཕྲག ་གི །འོད་བཞིན་ འཇིག་ རྟེན་ཁམས 'འདིར་ རེ 
2 རྟག ཏུའབྱུངབ དང་། །ལུས ངག སེམས་ལ ཆའདིར་རྡོརྗ རབ བ་སྣང་སྟཱེ། ། །རེ་སྨོན་ཐམས ཅད་ དུས ་འདི་ཉིད་ དྭུ་སུལ དུ་གསོལ། བྷ ྷོྷིཏདྟའི་སྫགས ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བཅས་བུམ་པ་གནས་གསུམ་དུ་། “° 
རེག བུམ་ཆུ་མྱང་གཞན་ལ ་འགྱེད། རོལ ་མོ་དངཌཱ་རུ་དཀྲོལ། དངོས ་གྲུབ་ བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ། སེམ སབ ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མ ཆོག་ པབ སྐྱིད དེ། ། །ཡེ་ཤེ སྭབུགས རྗེས ་ག དག ལ ་དགོངས ནས གཀྱང་ ། མཆ ཆོག་ 


༢་༨༦༽ ༤༨༩ 


“ཤཱ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ ་དམ་པ་རྣམས། །བདག་ལ་བསྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ། །ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟ་ ཏེཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བཅས་སོ།། །། 


༩ རོ 


3 
སླ 


༡ 


་འཕཛལ་ ་པ་ཞི་བའི་ དཤེེ¬།¬ རབ ༡༨ 
། སྒྱུ་འཕྲུ དྲྭ་བ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ 


ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ྒྱ་འཕྲུལད་ ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ རྡོ་རྗེ རྡེ ་སྤེམས་ ས་དཔའ་ ་ལ ཕུག ་འཚལ་ལོ། 


། 
དཔལ ་ལྡན་བདེ་ཆེན་སྲིད་ཞི་ ཀུན་ གྱི་བདག །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗ [ཟླ བཞི་དང དངོས སམས །དཔའཆ། ཆེ | །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ དྲྭ་བའི དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ སྤིན། 
ད 


མངོནཔར་སྣང་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ །གདོད་མའི་གཞི་ དབྱིངས་བླན་མེད་པའི་གནས 
རྟོགས་པའི་རིམ་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། ། །མྱུར་བདེའི་ལམ་མཆོག ་སྐལ་བཟང་ཀུན་ དགའི་སྐྱེས། །བླ་མེད་དངོས གྲུབ་མཆོག ་གང་དབང་ 


༄༅། །བསྐུར་དང་། སྒྲབཔའི་རྗེས་སུའགྲོ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་ །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཆོག་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །འདིལ་གསུམ་སྟེ། གང་བསྒྲུབ་པཾའི་གཞི། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོནི། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རང་བཞིན་འདི། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་གཞིའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་གཞི་ 
འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅནནོ། །གཉིས་པནི། རང་བཞིན་གསང་བའི་དོན་རྣམས་ནི། །ཡི་གེ་སྒྲ་བཏགས་མིང་ཚོགས་ལ། །བརྟེན་པའི་ཚིག་གིས་༢ ༠ ༧་ཚོན་ཏེ། །ཞེས་དང་། 


༩] 


1:52. 


( 


[© 


2 


ཐུགས་ཐྲིག་ལས། གཙོ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་བཅུའོ། །ཞེས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་དངོས་པོས་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཏེ། ཡན་ལགནི་དངོས་པོ་བཅུར་གནས་པ་རྣམས་ལས་འདིར། ཤེས་བྱ་དངོས་པོ་དུ་མ་ལས། །གཞི་རྩ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ 
གི་དོན། །ཞེས་པའི་དང་པོ་ལ་ཡང་། རང་བཞིན་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་པ་ལས་འདིར་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཏེ། དེལ་ཡང་། ས་གཞི་མཉམ་དང་ཚད་ཐིག་དང་། །ཚོན་དང་བྲི་དང་རྣམ་པ་དང་། །རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་དང་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་པ་བཅུར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་གསུམ་དུ་གནས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་དང་། གཞི་བཟུང་བ་དང་། ཤོ 
སའི་ཆོ་ག་དང་། སྭ་གོནྷ་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒོནས་བསྙེན་པ་བྱ་བ་སྟེ། སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ཡིནན། མོས་སློབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚན་མ་དང་། དུས་དང་། ཛུ 
གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གསུམ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་སྒོནས་གང་འགྲུབ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གཞིར་བྱསནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆེད་དུ་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆེད་ཡིནན་ལམ་ངེས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་བཅས་མན་ཆད་ལ་ 


བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ་ནི། སྟོནཔ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོརྫོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིརྡོརེ་སློབ་དཔོན་དབང་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་དགཔ་གང་དག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་ 


།པས། སོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་གསལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིམཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མཁམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་སྟེ། གནས་དུས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟང་ཞིང་ཚོགས་ 
།གསུམ་པ་སའི་ཆོ་ག་ལ། གཞི་དང་རང་མཚན་བསླང་དབང་དང་། །སྦྱང་བྱིན་བསྲུང་དང་བཟུང་བ་ནི། །ཞེས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས་འདིར་བདུན་གྱི། དང་པོ་སའི་གཞི་ལ་བརྟག་པ་ནི། གང་དུ་བ་བའི་གཞི་དེའི་ནམ་མཁའ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 


.„༤.༤༨.2ར,༤༨ 


ཟུར་བརྒྱད་ལ་སོགས་རྩེམང་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །བར་གྱི་རི་སྒྲོས་ནི། ཤར་རི་དམའ་ཞིང་གཞོལ་བ། 


༩༠༤༤ 


་རི། བྱང་ཤརན་མདུང་གི་གྲུད་ཤུལ་ལྟ་བུ་རྣམས་མེད་པ་དང་རི་སྣ་དང་ཆུ་སྣ་མ་ཟུག་པ་སྟེ། ཐོ་སྒྲོ་གྲོག་མདོ་ཆུ་སྣ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་དགྲ་མཚམས་བརྟག་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོག་གཞིནི། ལྷུན་སྡུག་ལ་བརྗིད་ཆགས་པ། 
ཏཱཾ སྙོམས་ཤིང་འཇམ་ལ་སྣུམ་པ། ཆུ་བོནུབནས་ཤར་དུ་བགྲོད་པ། རླུང་ཆུང་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པ། བྱ་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆགས་པ་པྟེ། ལྷུན་སྡུག་རི་བོནགས་ཚལ་ལྡན། །རབ་ཏུ་སྙོམས་ཤིང་སྣུམ་བག་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 


གནད་ཀྱི་རྐང་བསྒྲིལ་ནས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབས་པ་ པ་ཡིས། །ལམ་གྱི་གོམས་པ་ཐོབ་པར་བྱ། ༣༤ །གང་ཞིག་བརྟན་པ་ཐོབ་པན། །ྲིགས་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ ` 

3 ཕྱིར། །ལམ་གྱི་རྐང་གྲངས་མ་ངེས་པས། །གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའང་སྐབས་འདིར་ཡིན། ༣༥ །རང་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །དག་པའི་འཁོར་ཚོགས་འབའ་ཞིག་ལ། ། 

@ གནས་ལུགས རྗེན་པར་སྙོན་པའི་ཚེ། ། །ལུས་ངག་སྤྱོད་ལ་མ་ལྟོས་མོད། ༣ ༣༦ །རྟོགས་པའི་གདེངས་ཚད་མ་ཐོབ་པར། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་སློབ་སྐྱོང་བའི་ཚེ། །བཅུན་ཆུགས་བཟང་ ' རོ 

“ “ ཞིང་སྨྲ་ཚོད་ཟིན། །བསམཔ་དགེ་ཞིང་གྲིམས པར་བྱ། ༣༧ །འགྲ གོ་དོན་སྐྱོང་ཚེ་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །སྙོམས ས་པར་སྐྱོང་ཞིང་ཐབས་མཁས་ པས། །ཡང་དག་° ལམ་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ , རོ 
༼ ཀྲ རྣམ ཀུནཿ ་དོན་ ཡོད་ཉིད་དུ་འཁྲིད། ༣༨ །བ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ས རུ། །བདེན་ཕྱིར་རིས་སུ་གཅོད་པ ་ཡིས། །དམོད་ཅིང་ཁ ཆོན་མྱི་བྱ་སྟ །སྔིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གསུངས། 

༣༩ །དབེན་པ་བརྟེན་ཚེ་ཚེ་འདི་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་གཏམ་ལ་མ་ཆགས་པར། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །ཆོས་དང་རང་རྒྱུད་འདྲེས་པར་བྱ། ཛཿ །ཉམས་རྟོགས་སྐྱོང་ཚེ་བྱ། 


༨༩ ༨༡ ༤༽ ༤༩ 


། དང་བབྱུང་གིས་བྱུགས་པར་གཡུར་དང་ཞནན་གི་ཐིགལེགྲུཞི་མེ་ཏོགགིས་ཆོམ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ས་བདུག་གཙོ་འཁོརཡིམཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་ རྟོག་པའི་ངང་ལས། 
)ཱཾ་བིགྣན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོབདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ། གཡས་སྭ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
དཀུར་བརྟེན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་ཡུ ཡམ ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། མ མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་རཾ་ཡཾ།ཁེ་གིས་སྦྱང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་གིས། འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོར་ྱིན་གྱིས་ 
ཝཾ, བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ལཱཾ་ ཡིག་སེ ་སེར་པོ་ཿ གཅིག ཆད་པ་མཆཱལ་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པ་ལས སའི་ལྷ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས བརྒྱན་པ། 
གུཡས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་དང་། གཡོན་མཆོག་ སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕག་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམལ། རྣམ་སྣང་སོགས་སོ་སོའི་དབང་རྒྱ་དང་། 
རི ཨོཾམ་ཧཱ་ཨཱ་དདྣ་ཇྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱནྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲསྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾམ་ཧཱས་མ་ཏཱདྟན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱཔྲ་ཏུ་བླེཀ་ཌྷཛྷཱན་བཛྲ་སྭཱ་ 


བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ། ཨོ་མཧཱཀུཾཏནུ༔ནཱཛྷཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབང་བསྐུརནས། རྣམ་སྣང་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏམ་ 
ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨཾ་ྦརཏྭཐག་ཏམཧཱ་ཝཱཀ་བཛ་སྭཱ་ཱ་ཝ་ཨཱདྡྨོཉཱཧཾ། ཨོཾ་སྔརཏྭཐཱག་ཏམ་ཧཱཙྙྷ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྒ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞསསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱན་ྱིས་བརླབ། 
ཝུ བཛྲ་ས་མ་ཡཧཱཾཛཿ ཞེས་པས་སྙན་བསྣན་ལ། དོན་དམ་གསེར་གྱིས་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲོ་བང་ཡིད་འོང་གདལ། །ཉིཟླ་སྐར་མ་དག་གིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཡིད་ ཙཱ 
་ དུ་འོང་བའི་ཕོ་བྲང་དབུསན་བཞུགས། །མེ་ ཏོག་ དབུས་ཀྱི་ས་ལ་མངའ་མཛད་དེ། །དབུས་ཀྱིས་བདག་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས ཏྱས་སྤྱན། །སྐུ་མདོག ་བཙོམ། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མདོག 1 
ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱགརྒྱ་སྟོན་མཛད་པའི། །དབུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་ 

སྤྱན་འདྲེནན། །བྱམས་ཐུགས་བརྩེ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨི་ཧྱེ་ཧི་བ་སུ་ ཧཱ་ཧཱིམ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌཱི་ཀདྲཾ་ཤྱཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་རྒྱབ་ 


--~---._ྐ 


ཀླུ་འཁོར་དང་བཅས། །གཏོརམ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་སྒྲུབ་པ་མཐོན་བར། །ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་གཡར་རྱིས། །ཅི་བདེ་བརནི་གཞན་དུ་སོང་། །ཞེས་མཆོདཅང 
གསེར་སྐྱེམས ཀྱང་ཕུལ་ལ། ཡ་ཧི་གྫྫཱས + ་ དེནས ལྟམ་ མོ་དགེ་བའི་ དཔང་དུ་གསོལ་བཞནི། ར ་ཡྲིཿ ཕྱོགས། འདིར་རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ ་བདག ་གིས ་སྡེམར། ཅན་ བྲམང། ཅད་ བླ ན་ 
ས་ མིད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ ཆེད་ དུ་ འཕྲུལ དྲྭ་བའི དཀྱིལ འཁོར་ཆེན ་པོ་བཞེངས་སུ སུ་གསོལ ་བས་དགེ་བའི་ ་སྟོངས་ དང་དཔང་མཛད་ དུ་གསོལ། 
ཱི ལག་གཉིས་ཁུཚུརགྱེནདུ་བསྟནཔའི་མཐེའུ་ཆུངསྦྲལ། མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད་ 'འདེགས་པའི་རྐྱས། བེ་གཱ་ཀྲ་མ ཡཾ། ཞེས་པས་ལྷ་མོ་ནམ་ཿ མཁའ་ལ་དཔང་དུ་བཞུགས ་པར་བསམ་མོ། །དེནས། བཇྔ་ས་མ་ མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ 
ཞེས་པས་དཔང་པོའི ལཱནམ མའ གང་བར་སྤྱན ་དྲངས། ཧཱུཾ ལན་བཞིས། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ རྣམས ཀྱིབྱིན བསྡུས ནས་ བདག་ལ་ཐིམ ་པས། བདག་གི་ལུ་ ལུར འོདྱ་ཀི་གོང་བུར་ 
གྱཆ་པརབསམ། ཨོཾ སོ་བ མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས བརྗོད་པས ་རང་ཉིད་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ རྗེ སྐུ་མདོག མཐིང་ནག ཞལ ་གཅིག ཕྱུག གཉིས་པ གཡས རྡོ་རྗེ རྗེ ་དང་གཡོན དྲིལ་བུ་འཛིན ་པ། 


ཞེས་གསོལ་ལ། ° 


༨ ༽༦༽ ༨ ༤ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་བྲབ་པ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིནདུསྤྲོཞིང་། སུ ་བཟླ བས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་པས རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས བསྐོར་ཏེ་བགེགས ་བསྐྲད་ལ། ཧཱུཾ རིང་པོར་བརྗོད་པས། 
ཁོ་བོ་༔ བ རྣམས མསླར་འདུས ནས བསྲུང་བའི་ གརཁང་སྣ ཆོགས་རྡོ་རྗ རྡར རྗེ་མེ རབ རབཅཏུའབརབ དང་བཅས པས ཕྱོགས ་མཆཚམས་བརམས། ཅདཁུབ་པ་ ་པར་བསམ་ལ། ཕའི་དབུས་སུ་བརྗིད་བག་དང་བཅས་པས་འདུག་སྟེ། 
ལག་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པ་ཏྲི་ཤུ་ལའི་རྒྱས། ཇི་ལྟར་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ ཡིས ། །དཔུང་བཞི བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ ནས ། རྒྱལ ་སྲིད་ཆོས ཀྱི་དཔུང་བཙུགས་པ། ་པ །དེ་བཞིན དུནི་བདག་ ༠ 
= ར གིས གྱང །ངེས པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འ འཁོར་བྲི ། ། །ས་ ཡི །དངོས །གུབ་ལུ སྩལ ་དུ་གསོལ | ། །ཨོཾ་རྣ པཱ སིངི་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ། ཞེས་བརྗོད་པས་ ལྷམ་ མོ་འཛུམ པའི་མདངས ཀྱིས ་འོད་ དུནུ་ ཧཱ་ 
ནས རས ་གནི ལ ཐིམ པས་ད གནི རིན་པོ་ཆེ ཆེའི་ འི་རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི ིངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བཞི་ པ་དབང་དུ་བྱ་བན། ཟངས་སམ་ དམར་པོའི་ཤིང་ལས་ ཕུར་བུ་རྩེ་མོ་ཟླ་གམ་གཟུགས སུ་བྱས་ པ་ཞིག་སྣོད་འབྲུས ་བཀང་བ་ལ་ 


སོགས་པར་བཙུགས་ཏེ་བཞག་ལ། ཨོ་པདྨ་ཀྲི་ལི་ ཀི་ལ་ ཡ་ཕཊ་ཛྲ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ ་དང་ཞགས་ 


32 ངེ 


མཉམ་ན་འབྲིང་། དམའན་ངན་པའོ། །ཡང་དོང་དེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བྲུས་ནས་འཐས་པར་བཅགས་ལ་ཆུས་བཀང་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་དུ་གོམ་པ་ལྔ་བཅུར་ཕྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་གངན་རབ། ཕྱེདན་འབྲིང་། སྐམསན་ངན་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ནའང་བཟང་། དེ་ལས་ལྡོགན་ངན་པའོ། །དེ་དག་ལས་བཟང་པོར་མཐོངནས་བརྐོས་པའི་ཁུང་བུ་དེ་ཉིད་དུརྫས་སུམ་ཅུས་གང་བའི་བུམ་པ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ 
ྲ གཏེར་དུ་དམིགས་པ་བཅུག་སྟེ། སྔར་གྱི་ས་དང་ཤིས་པའི་ས་བཟང་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཀང་ལ་སྤོས་ཆུས་བཏབནས་འཐས་པར་བཅག་པའི་སྟེགས་བུ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་དང་། རྒྱར་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པནས་ཇི་ཅམ་འདོད་པའི་བར་བརྩིགས་ལ་ངོས་མཉམ་པར་ ; 
-% བྱས་ཏེ། རྫས་སུམཅུ། དྲི་བཟང་། བབྱུང་ལྔ་དང་བཅས་པའི་གོ་མ་ཡེས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེས་སྦྱང་བ་ནི། གོང་གི་མཚན་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་མཐོངན་གཞན་དུ་སྤོ་བའམ། ཡངན་ནི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བསལ་བར་ ཚ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་བ་ནི། མཚན་མ་ངན་པ་འབྲིང་ཅམ་དུ་སྣང་ན། རང་གི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཛྲུཾ་མཐིང་ག་རེ་རེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ 


° ༤༨༤༨ ^ 


གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧན་ཧན་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྣུན་པས། རྡོརྗེ་དངཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ 


༡ ༄༅། ནས ཡེ་ཤེས་ པ་རང་སྣང་གི་གཞིར་རྱུར་པརབསམ་མོ། །བཞ་པ་ཏིངངེ་འཛིནགྱས་སྦྱང་བ་ལ། མཚན་མེད་དང་། མཚན་བཅས་གཉིས་ཀི། དང་པོནི། ས་དངསརའཛིན་པའི་འཁྲུལ་ཏོབ ཏོག་ 

ཤཱ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པར་བསམལ། ཨོ་མ་ཧཱཤུནཱཏཱ རྷཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱངྷ་ཀོཉ་ཧཾ ཞེས་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱུཾ་གིསྨྲརིངཔརབརྗོད་པས། 
རང་རིག སྐད་ཅིག་གིས་ཧཱུཾ་ལསརྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། དེལས་ ཨི་ཡཾ་ ཝཾ་ལེ་རྣཾ་རྣམས་འོག་ཏུ་ཆད་པ་ལས་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་རྱི་སྟེང་དུདྷ ་ཡིག་ .ུ 
འབར་བར་གྱུར། བྷ་བ བི་ཤུྡྷནྡ ངེ་ཛཱན་བཛ་ཙྲཀྲ། ཞེས ་བརྗོད་པས་ ཡེ་ཤེས ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ ་དཀྱིལ པ་འཁོར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ ་བཞིན་ དུ་བཀྲ ་ལམ་ གྱིས ་གསལ་བར་བསམ་ 


མོ། དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱས་པའིཆས་སུ་ཞུགསནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། ཤར་སྒོནས་ཞུགས་ཏེ། ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་དབུས་སུ་འཁོད་ལ། སྒྲུབཐབས་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་གཙོ་ 
ཧཱཾ བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེདནས། མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡན་ལག་གི་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའོད་ ཟེརྦ་གྱིས ་དཀྱིལ ་འཁོར་པ ་དང་བཅས་པའི་ དུས་ 


གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བསམཞིང་། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔ས་སྙན་མནན། ཨེ་རྱྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཨོན་མཿསྦར་ཏྭ་བཱ་སོགས་ཀུན་བཟང་། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ 
ཨ་ཧ་རྲ་སོགསཞབས་བསཾལ། ཨཨིཾཤྲཱིབཛྲ་རག་རྩུ་པེ་དྷ། པུའྲེ་པུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ྲཱ། གནྡྷེགྷན་བཞི་བསྣོལདང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏམ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏམ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ 
རྭ་ཁཱ་ཧི། (ཨོ་ར། རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ས རྦ་ཏཐཱག་ཏ་མཧཱ་ཨནུ་རཱ་གན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་ཕྱིནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ཆོས་སྐུ་ནམ་ ཧུ 
› མ།ཁས་སོགས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེནས་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའི་སློབ་མ། ལཱ་དྭ་༩ར་ཏ། མཱ་མཾ་ཧ་ར་ཏཾ། པཱ་རཱ་ག་ར་ཏ། ཏཱ་བཛྲ་ར་ཏཾ། ཞེས་པས་ཡུམ་བཞིར་བསྐྱེད། ཨ་དངྨས་བསྐུར་ ཤུཾནྱ་ཏཱ་སྦངས་པའི་སྔགས་ 3 
ཚན་བཞི། མཆན། ཀཱ་ཡས་རློབ། བཛྲས་དབབ། །ཨྭཾ་ཧྱས་དྲངས། ཛུཾ་གིས་བསྟིམ། ཀཱ་ཡས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དྷེ་རམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ། ཨོན་མ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ 


ཐཏཁ་ཨཏ་ཏེ་སྔ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་གནཁ་སྭཱ་དཱ། ཞེས་པས་ཀུན་བཟང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ས ར་བིདཱ་དྷ་ར་པྱུ་ཛཾ་ཏེན་མ 3 ས་མནྟ་བུ ནཱ་ག་གནཁེས་མ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། 


¿ཊཾ 
ལེ 
༧ 


རོརོ་་པ་པཔྣཔྣ༥༽༽ ་སཕམིལ་ པད་་ཀྨིཨིྨཀ རྨོ ^... 6༨... 


༄༅། རཇར་ ཨོཤཱིབཛྲ་རཱ་ག་པུའྫ་པུ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཿ ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་དཱ་ག་གནྡྷཾ་གན། ཞེས་བཞི་བསྣོལ་གྱི་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། 
@› ཤརནས། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས པ་རང་སྣང་བའི། །རྒྱན་རྣམས ཀུན་གྱིས ་རབ་མཛེས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག _ །དཀྱིལཾ འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། ལྷོནས། 
ཡོན་ ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཙོ། ། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་བ། ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། ནུབནས། རང་བཞིན་དག་པས་ 
ཌི གོས་པ་མེད། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། །བྱངནས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་པས། །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག །སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ། བསོདནམས་ཡེ་ 
ཧཱ ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་རིག་མཐའ་དབུས མེད་པའི་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། 


བཞི་མེདན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་སོངནས་བྱ། དེ་ཡང་མེདན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། དནསསློབ་དཔནགྱིྡོར་དྲལའཛིནཅིངའཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་བལྟས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཆེ་གེམོསོགས་སེ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་ པོ་བདག་བགྱིད་པས ། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ས་འདི་ཤིས་པར་བྱིན་ 
བོ རླབས་པར། བདེ་བར་གཤེགས: ་པས མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ ནམ་མཁར་བཞུགས་ང པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བ ལ་ལ། ཧུཾ་ལནབཞིསབྱིནབསྡུསནས་རང་ལབསྟིམ། ངོ 
 དེནས་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་ལངས་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་བལྟསནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཞེ སྡང་རྡོ་རྗ རྗེ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་མི་བཟད་པའི་ཌྲོ་བོའི་ སྤིན་སྤྲོ་ བའི་ སྐུར་གྱུར་པའི་མིག་གཉིས་མ ་དངཊ་ ངཱ 
ལས་ཉི་མ། དང་ཟླ་བ། ། མིག་འབྲས་ཧཱུཾལས་བསྐལ་པའི་མེར་འབར་བས་ཀུན་ཏུ་བལྟཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངརྒྱལ་དང་ལྡན་ 

པས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉི་མ་དང་། །ཆོས་དང་རྟ་མཆོག་སྣང་མཛད་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོང་ཉིད་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བཀའ་ལས་དེང་མ་འདའ། །ཞེས་ངརྒྱལ་བཟུངནས། 


༄༅། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྤིན་མི་བཟད་པ་སྤྲོ་ཞིང་རྐང་མཐེལ་གཉིས སུ་ཧཱུ་ལས་འབར་བཞེ་རྡོ་རྗེ་རེ་རེས་མཚན་པར་བསམལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། 
ྲ ཧུཾབཞི་ པའི་སྔགས སྲ་དགྭ་སྲོ་པ དང་བཅས་ང ་པས་དབང་ལྡནནས་བརྩམས་ ཏརྡོ་རྗེའི་ འགྲོས་ཀྱིས ་གཡས་སུ་བསྐོརནས། དཀྱིལ འཁརྱ་ཧུགཞཅས ཀྱངམ་ཤཾགས ༢ རྡཾ རྔའ་ རང་བཞན་ དུ་བརྟན་ པརྭ་ཕྱིན་ གྱིས རློབ་བོ། །བདུན་པ་ 
བསྲུང་བནི། མིག་ལ་སོགས པའི་ཧཱུཾ་ ཡིག ལར །འོད་ ད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ས ་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ རྩེཕི་རོལ བསྐལ ་པའི་མེ་ ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ དབུས་སུ་ ཛྷུ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ྭྲ སེརཔོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལོགས དང་། རྩ་རྩེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱོུགས་ཤིང་རྣོ་བའི ་དབལ་དང་ལྡན་པ། ལྟེབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ཞི་སྡང་རྡོ་རྗེར་གནས་པའི་ པ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་མ་བཅུ་འཕྲོས་པ་རྩིབས་ནང་རྣམས་སུ་ཉི་གདན་བཅུར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཉི་ 
\ གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མྱོས་ཤིང་འགྱེལ སྙབས་སུ་འཁོད་པར་བསམལ། ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱུངས་ཏེ། ། མདུན་དུ་བཀོད་པའི་ཕུར་པ་རྣམས ་དང་ 


3 


བསམཞང་ ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆེ་མཆོག ཧག་གིས། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས ་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མ་གཡོས་མ་འདྲེས་པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 

འོ། །ཚུལ་དེལྟ་བུས་རིམ་པ་བཞིན། ཨོཾ་ཛཾན་ཛིཀ །ཅེས ་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ ་གིས རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བསྒོམ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་བྱ་ 
ཐུ ཉེ ཨོཾ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ' འཁོར་ལོ་ནི། | །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྣམ 'པར་སྣང་མཛད་དཔའ་བོ་ཡིན། །རྣམ་པར་སྣང་ ཇཿ 
མཛད་ང་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་སྤྲོ། །ཨོཾ་ཙྲཀྲ་ཛྲ་ལཱན་ལཱརྐདཱུཾ་ཕཊཿ འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འཁོར་ལོ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། བདུད་བགེགས་ལོག་ རླ 
པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཕྱོགས མཚམས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོའི གུརཁང་མེའི ་རཾ་བ དང་བཅས ་པས་ ཿཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས ་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ཨེ་མའོ་འཁོར་ལོ་ཆེ་མཆོག་གིས། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུ་གསོལ་བཞི། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མ་གཡོས་མ་འདྲེས་པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 


ལཿ 


ཟོ 


༄༅། །པའོ། །ྭཱ་རཏྣ་ྡ ཟྩ་ །ཅེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས རར་ཆིན་འྱབངྣལན་སརཔ་རིནོ་ཆ་དངདལ་བུའཛིནཔའི་སྐུར་བསྙས། ར རིན་ཆེན་འདེབས་ཚུལ་ | 
› བྱ་ཞིང་། སྭཱཾ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ རིན་ཆེནནི། གས་སུགས་༠ེས་ཤེས་། །སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།  རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དཔའ་བོ་ ཡིན། །རིན་ཆེན་སེམས་ 

¡ དཔ པར་ང་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འདེབས་ཤིང་སྤོ། །སྭཾ་རཏྣ་ཛཱ་ལྭ ཕཱན་ལཱརྐུཧུ་ཕཊཿ རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་རྒྱལས་རིནཔོ་ཆེ་གྲངས་མདཔ་སྤྲོས་ཏེ། ། བདུད་བགེགས་ལོག་པར་ ; 
„འ དྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་པ་ལས ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རིནཔོ་ཆེའི་གུར་ཁང་མེའི་ར་བ དང་བཅས ་པས ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཅིས ཀྱངམི་ཤིགས་པར་བསམཞིང་། ༦ 
ཨམའོ་རིནཆེནཆམཆོགགིས། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། །ཅིས་ཀྱངམི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མ་གཡོས་མ་འདྲེས་པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཨཱ་ཨཱ་ 
ཉཱ རོ་ལིཀ །ཅེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་བསོམ། ། པདྨ་འདེབས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཨཾ། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་པདྨནི། ། 


®~ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔའ་བོ་ཡིན། །པདྨ་སེམས་དཔར་ང་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་པདྨ་འདེབས་ཤིང་སྤྲོ། 
ཨཱ་པདྨ་ཛཱ་ལྭ ཕཱན་ལཱརྐཧཱུཾ་ཕཊཿ པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་པདྨ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེདཔ་སྤྲོས་ཏེ། བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཕྱོགས་ 

'་ མཚམས་ཐམས་ཅད་པདདྨའི་གུར་ཁང་མེའི་ར་བ དང་བཅས་པས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམཞིང་  ཨི་མའོ་པྨད་ཆེ་མཆོག་གིས། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་( དུ་གསོལ་བ་ ¡ 

÷/ ནི། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མ་གཡོས་མ་འདྲེས་པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཏཱཾཔྲཛྷཱཅྩིཀ །ཅེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དོན་ཡོད་ 77 
གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི སྐུར་བསྒོམ། ། རལ་གྲི་འདེབས་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཧཱཾ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ ་རལ གྲིནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །ལས་ཀྱི་སེམས ་དཔའ་དཔའ་བོ་ ཡིན། །ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་ང་གནས་པས། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འདེབས་ཤིང་སྤྲོ། ཧུཾ་ཁྲན་ག་ཛྭ་ལཱན་ལཱརྐཱུཾ་ཕཊཿ རལ་གྲིའི་ 


གྲབ རྒྱལས རལ་གྲི་ཕྲ་མོ མྲོ་གྲངས མེད་པ་ སྤྲོས ་ཏེ། བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 
› ཅད་རལ གིའི་གུར་ཁང་མེའི་ར་བ དང་བཅས་ ་པས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་ལ། ཨ་མའོ་རལ་གྲི་ཆེ་མཆོག་གིས། །ཉིད་ཀྱི་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། ། །ཅིས་ཀྱང་ 


མིཕྱེད་མི་ཤིགས་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མ་གཡོས་མ་འདྲེས་པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱགརྒྱརྣམ་པ་ལྔའི གུརཁང་ཡེཤེས ཀྱིམེཁ་དོག་ལྔར་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་དང་ 
¦ བཅས་པས ཕྱོགས ཐམས ཅད་ ཡོངས་ས སུ་ཁྱབ ཅིང་ཅིས ཀྱང་མ མི་ཤིགས ་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེའི་གར་དང་སྟངས་སྙབས་ཀྱི་རོལ་པ་ཅི་རིགས་པའང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ། 


༨༨༡༡ €༽ 


སེམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གནས ་པས་བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་བའོ། །སྔར་བཤད་པའི་སའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལོགས་སུ སུ་བྱེད་པ་དང་། བརྐོསནས་སྟེགས་བུ་བྱ་ 
རཿ དགོས་པའི་སར་ཡིན་ལ། གཞན་དུན་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱསནས། ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་ཅིང་། བརྒྱད་པས་བཟུང་བཞི་འོག་ཏུ་མཛད་ 


པ་ཕྱག་ལེན་ཡིནནོ། །དེ་དགནི་ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་སྟ་གོནནམ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དང་། ཡན་ལག་རབ་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱིདཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བསྡུས་པའི་ཚད་ནི། ཁྲུ་གང་བ་དང་། བཞི་པའོ། །འབྲིང་པོའིནི། ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པའོ། །རྒྱས་པའི་ནི། ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་སྟེ། རེ་རེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་གཉིས་ 
= ཀྱིས་བསྟན་པནི་གནས་ཁང་གི་ཡངས་དོག་དང་། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དང་། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཚདནྷི་རྐེན་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྔར་ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། ༠ 
: གཉིས་པ་ནི། རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པནས་ཇི་སྲིད། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་བསམ་ཡས་པར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་སྒོམ། །ཞེས་བསྟན་པ་བཞིནནོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ཐིག་དང་། བཞི་པ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་ནི། ¦ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལྷག་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ལག་ལེན་འབྲེལ་བསྡེབསནས་གསེབ་ཚགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་རབ་གནས་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རབ་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཤོམ་དང་། ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོནི། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁུ་དོ་པའི་མྣལ་དྲིས་བྱུག་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་དབུས་སུལས་བུམ་ཆས་ལྡནརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མཚན་མ་ཅན་དགོད། ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ 


༄༅། །ཐིག་སྐུད། ལྷོར་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། དབུས་དང་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞིལ་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་མདོག་རིགས་བསྡེབས་པར་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐར་ 
ྲ མཆོད་གཏོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམ་མོ། གཉིས་པནི། སྔོན་འགྲོནས་བཟུང་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བུམ། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་། སྣཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལཧུུལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེྱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས ། ཁྱ ཧུ་བཛྡན་ཏ་ཀྲ་ཏ་ཕཊ ། 
ཱ ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོ་ཿ མི་འཆི་ཐབ་སྦྱོར་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲཏྷནྦང་ན་ཛྷཱན་བྲཛ་སྭཱ་ཐྷཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདྨ་རྙཱན་བཛྲ་ 

སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཧ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ་ཛྙན་བཛྲ་སྭཱ་ཛཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲཏུ་བེཀླཌ་ཛཱན་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀིཏ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱན་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲ་སྭཱ་བཝྭཨཱཏྨ་ཀོའཱཧཾ 


ཀཱ ཞེས་ལས་རིགས་བདག་པར་བྱསཔའིཡེཤེས་ལྔས་དབངབསྐུང། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏམ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་ཛྷཱཝ་ཨཱངྷ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ 


ཏམ་ཧཱ་ཅྭཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཞས་སྐུ་གསུང་ཐུགསབྱནཡྱིས་བརླབ། བྗཛང་སྭ་མྭ་ཇྲ་ཿསྭ་སུན་གསན་དབབ། ཨི་ཧྱྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཛྲ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མདདུ་བསྟེམ། ཀཱ་ཡ་ཝུ་ཀཙིཏྟ་ཏིདྣ 
བཛས་བརན་པར་བས། །ཨོཾན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏ་ཁི་ཨུཏཱ་ཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་གན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཀུན་བཟང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧྭར་སརྦ་བིདྲ་དྷ་ར་པཱུ་ཛྫ་ཏེན་མཿས་ 

༧ མནྟ་བུདྡྷནཱཾ་ག་ག་ནཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ།  ་ ་ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུངྲེ་པུ། ཨོ་ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱཿ ཨོ་ཤཱིབཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན། ° 
ཚྷཾཿ ཞེ ཞེས་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། ྡརེརི་གཅིག་པའྱི་རས་ལས་དུམ་ལ་རེག་སྟེ། ཧཱ་བགྩན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཕཊ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུནས་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བར་བསམཞིང་། 
བུམ་ཆུ་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། ཨོ་སྭཱབྷཱཝ་བི་ཤྡ རྷིདྷརྨཱ་བཛྲ་སིདྡཾཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་བས་ཉེས་སྐྱོན་དག་པར་བསམ་མོ། །དེནི་ལྷག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུའོ། ། དེནས་ཐིག་གི་ལྷག་གནས་ནི། རྒྱུ གྲོགས། ཚད། གྲངས། རབ་གནས། གདབ་ཐབས། སྤྱོད་ལམ་དང་བདུན་ལས། ཡེ་ཐིག་གི་རྒྱུ་པདྨའི་སྣལ་མ་སོགས་དང་། ལས་ཐིག་གི་རྒྱུ་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པའོ། 


- 
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༄༅། །མཐིང་གསུམ ཅུང དམ ཚིག ་གི་ཐིག ག་སྐུད་སོ་སོ° ས་ལ ཐིམ པས དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ (ཨོཾ ༥༦ ཧཱ ཞེས་འབྲུ་གསུམ བརྗོད་བཞིན་དུ་ 


ྲ གསུམ་ཚན་རེ་རེ་སོ་ སོ་སོར་སྦྲལ གསོ པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་ལ ་སྲར་བཞིན་བཞག་གོ །གདབ་ཐབས དངསྤྱདལམནི་འོགཏུ་སོནན། །དེནས རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་ ་རབ་གནསནི། ཧཱུཾ་བིགཱན་ ཏ་ཀྲི་ ཏ་ཕཊ། ཅེས་ལས་བུམ་རྱི་ཆུས་བསང་། 
གྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི ངང་ལས ྡོརྗེརྗ་ལྔ་པའི ལྟེ ་བ ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཡར་གྱིརྭ་ལྔ་ལ རིགས ཀྱི་ཡབ ་ལྔ། མར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ ་ལྔ། ཡས་མས ཀྱི་པདྨའི་ འདབ་ 
¦ རཾ བརྒྱད་ལ ་སེམས དཔའ བརྒྱད་ དང་སེམས་ཆ མ ་བརྒྱད། དྲིལ་བུ ་བའི ལྟེ་བ དང་པདྨའི ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས བཞིར་རིགས ཀྱི་ཡུམ ་ལྔ། མཚམས 'བཞིར་གསང་བའི་ཡུ ཡམ ་བཞི། 
ཞུལ་ཤེས ་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ པཏུ་ཕྱིན་མ དང་། རྩེ་མོ་རྔོ་ཌྡེ རོར རིགས་ཀྱི་ཡབ ་ལྔ་རྣམས ཀྱི་སྐུར་གསུལ ་བར་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱནྱ་ཏཱ་ནྙཱ ཛྫུན་བཛྲ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨུང ཀོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདཱ: 
ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏཱ: ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏུ་བླཀླ་ཏཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲིྱ་ནཱཏྱནཿ ཞེས་བསྐུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏབཱྷ་ག་ ཏམཧཱ་ཀཱ་ཡ ་བཛ སྭཱབྡཱཝ ཨཱ ཀཉཧ། ཨོཾ་སརརྦ་ ཏབཱ་ག་ ཏམཧཱ ཝཱ་ཀ: 


༨ ༨༨ 


ཨོཾ་སརྦ་ཏཔཱ་ག་ཏམ་ཧཱཙཏྟཿ་ ཞེས་རློབ། བཛང་སྭ་མཱ་ཛཾཿས་དབབ། ཨ་ྒྱ་ཧས་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པོ་ཧོས་བསྟིམ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟ་ཏི ཏྟཾ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྱོ་བ་ 
ཤ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ཐཏ་ཁཾ་ཨ 'ཨུཏྐ་ཏེ ་སྤ ར་ཌ་ཧི་མ་ག་གནཱཁ །བ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཀུན་བཟང་། ཨོ ཨཱ་ཧ རྔ།་ཧར་སྤྲག ་བིད་ དཱ་དྷ་ར་པཱུ་ཛི་ཏིན་མཿས མྟ བུདྡྷ་ནཱཾ་ག་ག་ནཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཡུ ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། ཨཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རཱག་རྷུཔེ་ནྷཱ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུདྲེཔུ། ཨཤི་བཛྲ་དཱག་ཨཱ་ལོ་ཀྭཧཱིཿ ¦ ་ཤཱིཛྫཛ་རཱག་གནྡེ་གན། ཞེས་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོདནས། ཧཱཾ་ཨཱ༔ “ཧཱཾ 
-; ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས འད་དུཞུ། ངཾ གྷྫ། ཞེས་བརྗོད་པས རྡ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡ་ཤས་ལྔའང་བ་ དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ དབྱངས་ ཚབ 
སྒྲོག་པ་དང་། | གཉིས་ཀའང་དོན་ དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན དུ་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཧཾ རྡོ་རྗེ རྡྗེ་དིལ་བུ་རིག་པ་འཛིན། །ཐབས་ ་དང་ཤེས་ ཡ་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །འཁོར་ 
དང་མུ་ངན་འདས་པ ་ཡི། །ཆོས་ལ ་དེ་བཞིན་དབང་ར ར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེནས་ཐོད་ཆུའི་རབ་གནས་ནི། ཧཱུཾ་བླྷྲན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ 


ཞེས་བརྗོད་པསའོད་དུ་ཞུ་བ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ ་བར་བསམ་མོ། །དེནས་ཚོན་ལྷག་གནས་ནི། དགོས་ཆེད། རྒྱུ། གྲངས། རབ་གནས། དགྱེ་ལུགས། ཉེས་སྤོང་དང་དྲུག་ལས། དགོས་ཆེད་ནི། 
མཚོན་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་དུ་བསྟན་པའོ། ། རྒྱུ་ནི རབ་ ཨིནྡནཱི་ལ་ལ་སོགས་པ་རིནཔོཆེ་ལྔའི་ཕྱེམ་དང་། འབྲིང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལ་དེ་ ་དེ་དག་བསྲེས་པ་དང་། ཐ་མ་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྟེ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཁ་དོཊ དོག་བསྒྱུར་ 
ཤཱ བའོ། །གངས་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་སོ་སོལ་ལྔ་ཚནདུཕྱེབའམ། ལྔ་ཚན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །རབ་གནས་ནི། ཧཱཾིྦན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཕཊ་ཉིས་བས° ་ིས་བསང་། སྭཱ་གྷཱ་ཝས་ཕྩང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཧཾ 
/ཧཱཾ་ཨོ་སྭཨཱཱཾ། མུ་ལཱ་མཱ་པཱ་ཏཱ་རྣམས་གནས་པར་གྱུར། སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སིཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། འཕྲོ་འདུས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚནས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་ རཾ 
གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པརབསམཞིང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱརྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱནྡ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོ་མཧཱ་ཨཱ་དདྣཿ ཨོཾ་མ་ཧཱས་མ་ཏཱཿ ཨོ་མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་བཀླ་ཌཿ 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲིཏྱ་ཆུ་ནཿ ཞེས་བསྐུར། ཨབ་གཏམ་བཱཀ་ཡ་བཛ་ལ་བདཀོསོ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཝཱ་ཀཿ ཨོཾ་སྲར་ཏྭཐཱག་ཏ་མ་ཧཱཙྭྷཿ ཞེས་རློབ 


ལྷའི་བུམ་པ་ལྔ་དང་སྔར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་དྲུག །དེ་ཡང་མེད་ན། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། ལས་བུམ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ཐོག་མར་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ལས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་པས་ 
བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཆུ ཆུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པར་བཀང་བ་ལ། ལན་ཚ། སྤྲང་རྩི། བུ་རམ། ཨ་འབྲས། མར་ཏེ་སྙིང་པོ་ལྔ། ཧ་ས་དེ་བ། 
བཾ་ཧ་ཏི། སྭ་ད། ཀརྨ་ཀ་རི། ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏ་སྟེ་སྨན་ལྔ། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་མུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་སྲན་མ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ། གུར་གྟ་གླ་རྩི་ཛ་ཏི་ཙནྣན་དཀར་དམར་ཏེ་དྲི་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་རེ་རིམ་པ་ ཙཱ 
= བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་སྣང་དང་། ། རིན་འབྱུང་དང་། ། མཐའ་ཡས་དང་། དོན་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གཞུག་པའམ། རྫས་སྔགས་ཅིག་ཅར་དུ་དྲིལ་བས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའིན་བཟའ་ཟུང་གིས་མགུལ་ དྷཱ 


ཆིངས་སེམས ་དཔའི་སྔགས་ཀྱིས་ དཀྲི། ཡལ་ག ་དངལོ་མ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་སྒོ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཞུག །མེ་ཏོག་གི་པྲེང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཞག །བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལནི་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་རྣམས་དགོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་འབྱང་འགྱུར་སོ་སོར་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ཕྱོགས་མ་འཆོལ་བར་བཞག །བུམ་པ་ལྔ་པའི་ཚེ་ན་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་སོ་སོར་བཀོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག། 


® ྲེ 


=: 


༄༅། །ཐུམ་པ་གཅིག་ལས་མེདན་མཚནམ་རྣམས དེལ་བཀོདནས་དིལ་འཁོར་ཀི་གཙོབོའི་གནས་སུ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིསཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བསྐོར། ལས་བུམ་སྒོའིནང་རོལ་གྱི་གཡས་སམ་རང་གི་མདུན་སོགས་ 

གང་བདེར་བསང་གཏོར་གྱི་དོན་དུ་བཞག་གོ །གཉིས ་པནི། བུམ་པ་རྣམས། ཧཾབིྦཱན་ཏ་ ཏྭཀཱ་ཏ ཏ་ཕཊ „ཀྱིས་བསང་། ཤཱུནྒྱ་ཏྷཱས ་སྟོང་པར་སྦྱང། སྙོང་པའི་ ངང་ལས ཛྷཱ ལས སྭ་བུང་བའི རིན་པོ་ཆེ ་ཆེའི་ བུམ་པ ལྟོ བ ་ཝིར་ 
བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལྷརྫས་ཀྱིགོས ཀྱིས་མགུལ་ཆིངས མདང་། དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཨ་། ཏཔྟེ 'ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ ཏཔྟེ སྭཱ་ཧཱ། 
¦ ཞེས་བླཟས་པས་ ལྷའི་ཆུ་བོ བོ་གངྒཱ་དང་བུམ་ཆུ ཆུ ་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ལ། ། བུམ་པ་ལྷ་གྲངས ་དང་མཉམ་པ་ཡོདན་སོ་སོའི་གདན་ལ་ལྟ་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་ཅིང་། ། ལྔ་ཡོདན་ དབུས་མར་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཐུབ་པ་དྲུག །ཤར་ 
མར་རྣམ་སྣང་། ས་སྙིང་། བྱམས་པ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་ཡུམ་བཅས། ལོ་མར་རིན་འབྱུང་། ། ནམ་སྙིང་། སྒྲིབ་སེལ། སྙོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཡུམ་བཅས། ནུབ་མར་སྣང་མཐའ། ཀུན་བཟང་། སྤྱན་རས་ ་གཟིགས།. | རྟམགྲིན་རྣམས་ཡུ ཡུམ་ 


9? བཅས། བྱང་མར་དོན་གྲུབ། ཕྱག་རྡོར། འཇམ་དཔལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྣམས་ཡུམ་བཅས་བསྐྱེད་ཅིང་། བུམ་པ་གཉིས་པའི་ཚེ། རྣམ རྒྱལ་བུམ ་པའི་ནང་དུ་ལྷ་རང་རང་གི ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཱ 


ཧཱ ཛཾཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀེ་ཏུཾ་སུ་ྲཾཀླི་ཡེ་རྣམས་གནས་པར་གྱུར། སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ། 
པ་རྣམསསུ་གྱུར། སྤྲ་རར་ཕཊ། སཾཧརརཱ | སྐར་ཡང་འཕྲོ་འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 


[ ཧཱཾ་བྲཛ་རཱིཀ །མཱུཾ་ཱཏཱིཤཱ་རཱི། ཨོཾཛིནཛིཀ །ལཱཾ་དཱ་ལར་ཏི 


པས། ཏཱ དེ།ལར་ཏི། སྭཱ་རྙ་དྷཱིཀ . ཨཱཨཱརོལིཀ །པཱ་རཱ་ག་ར་ཏི། ཧཾཔྲ་ཛྷཱནྡིཀ །ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི། ' 

རཱཛ་ཡཾ། ཧཱུཾལྭ་སུས་མ་ཡ་སྭ། ཏི་ཨཱ་གྡྷུ་ཡ། ཏིམཱ་ལྱེས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཱཾཧཱུཾ་པདྨ་ཕྲ་དམ། ཧཱིགཱཏ ར་ ཇི་ཀུརུ་པཱ། ཨིགས ༢ དྷཱརཌ་སྭཱ་ཧཱཾ། 

བ་ཤ བ་ལྟནིསླ་རཾ་བྷ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཊི་ཨཱ་བེཤུ། ཧཱསྭ་ད་ཛུཡ་སྭཱཱཾ།བི་དིཔ་སུགི་། ཧཱི་ཱ་སཏཱ། ཧོཿགནྦྷེ་ཙིཏྟ། ཧཱཾ བབ 
ཧཱཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ། 8 


ཨ་བཛཱི་བྷ་དྲ་ས་མརྟ་ཨཱཿ ཨོཾ་མུནཾཀྭཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མུནཧཱུཾཏུཾསཱཧཱ། ཨོཾ་མུནཾུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་མུནེབཾསྭཧཱ། ཨོཾ་མུནེ་ཌཾྭཧཱ། ཨོཾ་མུནེ་ཡཾྭཱཧཱ 


༡ ༄༅། །ཨོམ་ཧཱབཛྲ་དྷཱརོ་མ་ཧཱཀྲ་རྷེཤཱྲི་ཛ་ལྭིནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧུྲ་ཛྙཱནྟཀྲཾ་ཏ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་§ཱ་རོ་མ་ཧཱཀྲོ་རྷ་ཤཱ་ནཱི་ཛྲ་ལིནི་དཱ་ཕཊ། ཧུཾ་པདྨཱན་ཀྲཾ་ཏ་ཕཊ། 


༄ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཏེ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བར་བསམལ། ཨོ་མ་ཧཱཤཱརྱ་ཏཱ་ 


1:255:  ):® 


ས་མནྟ་བུདྡྷ་ཊཱཾག་གནཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ། ཨོཾཤི་བཛྲ་དཱ་ག ་པ་ ཨོཾཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུངྡེ་པུ། ཨེཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོ་ཤིབཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན། 
ཞེས་བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱསནས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། བདག་གི་ཞལ་ན ལོིབ་་ང་མས་འཇསས བི 


སྙོམས ་པར་ཞུགས ་པའི་བྱང་སེམས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ རྩིར་བབས ཿཔས་བུམ་པ་གང་བར་བསམཞིང་། ལྷ་སསོའི་སྔགས་གཙོ་འཁོར་གྱིའགྲསསྦྱརབ་ཅིནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐར། གཙོ་བོའི་སྔགས་ ལན་བདུན་བཟླསནས་ ° 

(ོ 
 སྔར་གྱི་ཐོད་ཆུ་བུམནང་དུ་ཕུལ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས ་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་ ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་འདིར་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ ༨ 
པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཞུག་པར་ཡང་བཤད་དོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དང་། རབ་གནས། བདག་འཇུག་ཙམ་དང་། ། སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་རྣམསལ་བུམ་པ་ངེས་པར་འཆའ་དགོས་མོད། སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 


འ༽༨་་ ༠༨ ༢༤ ༨༽ 


འགྲུབན་ནི་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གནི་དབང་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གཞི། ས་བཟུང་བའི་ས་ཁོངས་སྨོས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ལྷག་གནས་དངོས་ལས། 


༄༅། །དང་པོནི། ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལནས། ཐོག་མར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་རྷནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལས་བུམ་གྱིཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ 
ནས་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲིས་བྱུག་ཅིང་འབྲི་བརའགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ཐིག་སྐུད་དྲིཞིམ་པོའི་ཐིག་ཆལ་ལས་ཕྱུངས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཏོང་ལེན་བྱས་ལ། དང་པོར་ཤརནུབ་ཚངས་ཐིག་གདབ། །དབུས་ 
| ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མཚན་མ་བྱ། །ཤར་ནུབ་ཚད་ནས་གཉིས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚད་ནས་ཟུར་ཐིག་བཙལ། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཆ་ཆེན་དགུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །རྩ་བའི་བརྒྱད་ཆ་སྒོ་ཡིན་ཏེ། །སྒོ་ཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཕྲན་ནོ། ། 
], ཚངས་ཐྲིགནས་བཟུང་དང་པོ་དང་། །དྲུགཔ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱིམ་བསིལ། །གཉིས་བདུན་བརྒྱད་རྣམས་ཆ་བཞི་དང་། །ལྔ་དགུ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །གསུམ་པ་མི་གདབ་བཞི་པའི་ནང་། །ར་ཕྲན་གཅིག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །དབུསནས་ཟླུམ་བསྐོར་ 
ཆ་ཕྲན་ལྔ། །གཅིག་དང་ལྔ་དང་གཅིག་རྣམས་ནི། །ལྟེ་བ་མུ་ཁྱད་རྩིབས་རྩིབས་བརྟེན། །གྲུ་ཐིག་ཕྱི་རུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །སྲིདདུ་སྒོ་ཚད་གློ་འབུར་ཏེ། །དེནས་རིམ་བཞིན་ཁྱམས་རྩིག་ལ། །འདོད་སྣམ་པ་གུ་དུ་ཕྱེད་དང་། །ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི 
9 ས། །སྒོ་ཁུད་ཆ་ཆེན་འགྲམ་དང་ལོགས། །དེ་ཡང་ཕྱེད་ཡིན་མུན་པ་དང་། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ཆ་ཕྲན་རེ། །རྟ་བབས་བརྒྱད་པོ་ཆ་མཉམ་ལས། །དང་པོ་ཀྱ་ཆན་མཐའ་དང་མཉམ། །གཉིས་གསུམ་དེ་ཡང་གཅིག་ཕྱིར་བསྐྱེད། །བཞི་པ་གཉིས་བསྐུམ་ལྔ་པ་ 


༡ ༄༅། །ཧཱཱལས། ཨ། དྷ། པུ། ཨཱ། གན་རྣམས་འཕྲོས། སྨྲ་རཌ་ཕཊ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ། སཾ་ཧཾ་རཌཧཱུཾ། ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩི་བཅུད་ 
ཅ ཐམས་ཅད་བསྡུསུནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ པར་གྱར། ན་མཿས་མནྟ པ་བྡྷནཱཾ་ག་ག་ནཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ ག་དྷ་པེ་ ཨོཾ་ཤ ཛརཱགཔུའྡེུ། | ཨོཾ་ཤིབ ཛྲ་རཱ་ག་ 
-/ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧིཿ ཨཨོ་ཤཱིབཛྲ་དཱ་ག་གནྡྷ ་གན། བདེ་མ ཆག་སྒུའཕུལ་དྲྭབཆེན་པོ རོལ་པ་ལས། རད ་ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བླུས་གཞོང་དང་སྤོས་ཁང་མནྡྷ་ 


ར་ 
ཤཿ རའི་ མི ཏོག་འ ་ལ་ སོགས ་པ། ཐོགས པཟནམ་ མ།ཁའ་ གང་བ ནྣ = ་སུ་རྱུར་པར་བསམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས སུ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ ངར བོན་ལ ས་ སྤྲོས ་པའི་ གཞལ ཡད།་ ངི 
།བང་མ ཚན་ཧི ཉད་ཐམས ཅད་ཡ ཡོ ངས་ས སྡ་རྫོགས ་པར་བསྐྱེད་ལ། ལྷ་གནས་སོ་ ས་སོཌ་རང་རང་གི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཙནྡན་ དང་སྦྱར་བའི་ ཐིག ་ལེ་གཙོ་བོའི་གནས ་ས་ སུག་ཞི ་དང་། གཞན་རྣམས་ ཟླུམ པར་བྱས ་ལ། 


༨༨ €༽“ ༦ ༨ ༢ 


མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོདནས། སྒིདྷ་གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁྱུང་། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཁྲི་ཆེན་ལ། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་གདན་བསྐྱེད། ཧུ་བཛྲ་དྷིཀ། དྷཱིཀ། མ་དྷཱ་ཏཱཱ་རཱི བདག་ཉིད་དཀྱིལ་ 


1 


འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ ཉིམ དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ འདུག་པར་མོས་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་སྐུའི་ དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོརྗེའི་ལམ་ 
ནས་ཡུ ཡམ གྱི་པདྨོར་སྤྲོས་པ་བཞི་བཊ ་བྱཅུ་རྩ་ གཉིས་རྒྱལ ་བའི་ དཀྱིལ འཁོརྱ་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་རྣམས ་རང་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ ་བར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། གདན་ལ རྫོགས: དང་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ། །འཁོར་ལོ་རྒྱལ པྩོ་རལ་མོ་དང་། །གཡསནས་མཐོང་ཐོས སྣོམ་པ་དང་། །མྱོང་དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་སུ་བཅས། ། །གྲུ་ཆད་ལནི་མཐོང་བྱེད་དང་། ཐོས་བྱེད་སྣོམ་ ཙཱ 
བྱེད་མྱོང་བྱེད་རྣམས། །བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །བར་ཁྱམས་ལ་ནི་ཐུབ་དྲུག་དང་། །མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། །བྱ་བ་དགནི་གནས་པར་བསྟུན། །སྒོ་ཁྱུད་ ;ཌ 
བཞི་ལ་འཇོམས་པནི། །བཅུན་མོའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས། ' རྡོརེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །པདྨ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འབར། །ཨུཏྤལ་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་མཚན། །རིན་ཆེན་མུ་གུ་ 
རལ་གྲི་འབར། །པདྨ ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་འབར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི རིན་ཆེན་སྙེ། །གཟུ་ གཟུགས་མཛེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། །པི་ ་ཝང་གར་མཁན་མཆོག ཉིད་དེ། །མེ་ ཏོག་ཕྲེང་དང་ 


འལ ཱི 


2 


པོ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཁྲིགས་པ་སྟེ། ¿།མཐའ་ དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ ཡིས། །དཀྱིལ7 ་འཁོར་བསམ་ཡས ལྷུན་གྱིས གྲུབ། , ¿ །ཙས་པས་གསལ་གདབ། ཨོཾ་མ་ཧཱཤཱུར་ཏཱནྟཱ ཛྙུན་བཛྲ ཇསྭ་བྷཱ 
ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདྷུཿ ཨོཾ་མཧྭས་མ་ཏཱཿ ཨོ་མྤཔ་ཏཱ་བླེཀཱ་༩ཿ ཨོ་མ་དཱ་ཀྲཏྲནཱཏཱནཿ ཞེས་བསྐུར། ཨོཾ་སརྦཏྣག་ཏམ་དཱ་ཀཱ་ཡབཛྲ་ཱ་བྷཱཝ་ཨཱཏྷཀོཾཾ 
རོ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱ་ཀཿ _ ཨོཾ་སརྦ་ཏྭབཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱཙིྟ༔ ཞེས་རློབ། བཛ་སྭ་མཱ་ཛྲཿས་དབབ། ཨ་ཧྐྱེ་ཧིས་དྲངས། ཐཾཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོརས་བསྟམ། ཀུ་ཡ་ལཱ་ཀཙིྟ་ཏི༔ྷ་བཛྲཾ་ྱས་བཏྟནཔར་བྱས ° 
› ལ། ཨོན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷོ་བི་ཤཱམུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏ་ཁཾ་ཨཱཏཱ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་གན་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཀུན་བཟང་། ཨོཾཨཱཧཾརྷ་ཨཱཧརསྦམ་བཏཱཧ་ར་པཱང་ཏེན་མཿས་མཊབླཱཱག 
གུནཁིས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པསཞབས་བསཾལ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲདཱ་ག་རྷུཔེ་ནྷུ། ཨོཾཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྡེཔུ། ,ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱལོ་ཀཱེཧྲཱིཿ ,ཨོཾ་ཤྲཱིབཛྲ་རཱག་གནྡྷེ་གན། ཞེསཔས་བཞི་བསྣོལ། 
ནོ ཨོཾ་སྤརྦ་ སྤྲི ང་ད ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏམ་ཤཱ་བ་ལི་ཏཁ་རཾཁཱ བ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་མར་བཅས་པས་མཆོད་ལ། 8 


བླར 


ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་པཱ་ཨ་མྲ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 


།གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། 


ཆོས སྐུནམ་མཁའ ་བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
` པའི །རི རགས ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ ལ་ཕྱག་འཚལ ཙལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིང་། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། _མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བདག ་ཉིད་ཅན། །གཅིག་དང་དུ་མ་ཡོངས་ 
གྲོལ་ཕྱིར། །མ་ལུས་བདག ཉིད་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་མོས་ཤིང་མཆོད་པ ་དང་། །ཟམས་གསུམ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱ་ཞིང་། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆེ་ེ་ 
4 མོ་རིག་པ་འཛིན་བདག དཀྱིལ འཁོརྱ་གི། །ལས་རྣམས ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་བགྱིད། །ཐུགས རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས མཛད་དེ། །དཀྱིལ འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབསནསནི། །ས་འདི་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །ཨོ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་ 


༨ )>=5 > པ་འ 


2 འཁོརྦ་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གསལ ་བར་བསམ་པ ་དེ་དགནི་ལྷག་ གནས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ སྟེནུབ་གཉིས་ པའི་ བྱ་བའོ། །གཉིས ་པ་ དངས ་གཞའཆ་ག། ལ ། དཀྱིལ་ ་འཁོར་བྲི་ བ། རྣམ་ པཿ དགོད་པ ། རབ གནས། སྦྱིན་སྲེག །སྒྲུབ་ ཅིང་མཆོད་པ ། 


དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོལ། ཐིག་གིས་བྲིབ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲིབ་གཉིས་ལས། དངཔོནི། ནངས་པར་བེ་གུཀྲ་མ་ཡཾ། ཞེས་འདེགས་པའི་རྒྱས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ། ཚོམ་བུ་རྣམས་གཞན་དུ་བསལ། སྔར་རབ་གནས་ 
བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དེཉིད་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་ནས་ཤར་དང་། ཐིག་གཡོག་ཡུམ་དུ་མོས་པ་ཤརནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ལ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ནས། ཛྲཾ༔ཛྲ༔ཛྫཿཞེས་བརྗོད་པས་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་རྩེ་མོནས་གཡས་པས་ 
༧ བཟུང་བ་ཐིག་གཡོག་ལ་གཏོད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་དེ་སྐདབརྗོད་ཅིང་དྲངས་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐྲིག་དང་པོ་དང་། ལྷོར་གནས་ཏེ་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་དང་། མེར་གནས་ཏེརླུང་དུ་བལྟ་བས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་དང་། བདེན་བྲལནས་དབང་ལྡན་དུ་ “ཧཱཾ 
¦» བལྟ་བས་ཟུར་ཐྲིག་གཉིས་པ་དང་། མེར་གནས་ཏེ་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐིག་དང་། རླུང་ནས་ལྷོར་བལྟ་བས་ནུབ་ཀྱི་དང་། སླར་ཡང་རླུངནས་ཤར་དུ་བལྟ་བས་བྱང་གི་དང་། ཡང་མེནས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས་ལྟོའི་རྩ་ཐྲིག་སྟེ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལས་ཐྲིག་ དཿ 
གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གདབ་ཅིང་། སྔགས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སྭུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སད་ཅིང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དམ་ཚིག་གི་ཐིག་ལ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཐིག་སྐུད་སྔར་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པ། ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོདནས། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་ཐྲིག་སྐུད་ཀྱི་ 


-2 


ཡེ་ཐིག་ཐེབསནས་དེ་ལ་འགོམ་དགོས་པ་བྱུངན་ཧྲིཿཞེས་སྒྲ་རིང་པོ་དང། འདེགས་པའི་རྒྱསནམ་མཁར་བཏེག་པའི་འོག་ནས་འཛུལ་བར་མོས་ཤིང་། 


།ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། 
སྒོ་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཐིག་ཕྱིས་ལ། སླར་ཡང་ཕབ་ལ་བསྙིམ་མོ། །ཐིག་གི་སྤྱོད་ལམནི། སྐུད་པ་ཆདན་སློབ་དཔོན་འཆི། །ཐིག་སྣ་ཤོརན་སློབ་བུ་འཆི། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་བས་ནི་གཉིས་ཀ་ཉམས། །རྒྱུན་ཆད་ལམ་ལ་གནོད་པརའགྱུར། །དྱ་ཕྱིར་མཁས་ལྡན་སྒྲིམས་ 
ཏྱེ་བ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོན་གྱིསབྲི་བ་ནི། དབང་ཕྱུག་རྒྱས་པའི་ཆས་སུཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབས་སུ་ཕུར་བུ་དངོས་སུ་བཏབ་པ་ཡིནན་ཚོན་སྣ་ལྔ་འབྱུང་རིགས་ང་སྡེབས་པ། རྨུ་ཏཱི་མཱཾ་ལཱཾ་པཱཾ་ཞེས་རིམ་པར་ 
བརྗོད་ཅིང་ཁུང་བུ་མཉམ་པར་བཀང་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སུ་སྒོམ། སླར་ཡང་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཚོན་རྩི་ལྔ་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་པཉྕ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་ ཧཱུ ཞེས་བཟླས་ལ། 
གཡས་པའི་སོར་མོ་ཊ ལྔ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡུམ་གྱི་འབྲུ་ལྔར་གནས་པར་བསམ་སྟེ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཚོམས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་ཚོན་ ཁུང་བུའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ལ། 


༨༡༡ ༨ ༨ 


དོན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་པའི་རྟགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པས་གཡོན་པའི་ཁུཚུར་གྱིས་དབང་ལྡནནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱིནས་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་སྔོ་བ་རྣམས་ཞེང་ 


ཧཱ 


ཐིག་སྐུད་གང་དང་དཔངས་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་པ་མ་འདྲེས་ཤིང་སྙོམས་པ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་ཚད་ཙམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཀ་པཱ་ལས་བཀབནས་བཞག་གོ །རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པན་ཁ་ྱྱེ་ལ་པྲ་བརྟག་སྟེ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཾས་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། རྭེཁཱ་དམའ་བས་མི་འགྲུབ་ 
ཅིང་། །ཡོན་པོས་གདུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཆད་པས་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །འཆི་འམན་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆད་ལྷག་ལས་ནིནད་འབྱུང་ཞིང་། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
གལ་ཏེམ་འགྲུབན། དེཁོནཉིད་ཀྱ་ཏིངེའཛིནགྱསསྐྱོནཐམས་ཅད་སེལ་བཡིནནོ། །སློབདཔནགྱིསརྫགསཔར་བི་མནུས་ན།སློབམ་རྣམསཀིསཀྱངལག་པབིནརླབསསྣར་བཞིན་བྱམནསབྲབ་་སྟེ།དེལ་དབུསཀི་ལབ་མཐངག །མུ་ུད། ཛཾ 
རི འོད་ཕྲེང་། རྩིབས། མཆན། གྲུ་ཆད། གློ་འབུར། བར་ཁྱམས། སྒོ། ཀ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །རྩིབས་བརྟེན་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། རྩིག་པ་ལྔ་སྦྲགས། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་པོ། དྲྭ་བའི་གཞིནག་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དཀར་པོ། རེ 


ཤར་བུ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་ཟ་ར་ཚགས་དཀར་པོ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་རིས། མུན་པ་དང་གླང་རྒྱབནག་པོ། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟ་རྐང་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུ། ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ། སྒྲོམ་མཛེས་ཚོན། ཟ་ར་ཚགས་དཀར་པོ་ལ་གཞི་ 
ནག་པོ། སྣ་འཕྱོང་སེར་པོ། སྒྲིལ་འཕྱང་གཞིནག་པོ་ལ་དྲ་བ་དཀར་པོ། ཤར་བུ་དཀར་པོ་སྔོན་པོའི་གཞིར་བསྒྲིགས་པ། རྒྱ་ཕུབས་ཁྱུང་མགོ་མཐིང་ག །པདྨ་དམར་པོ། འཁོར་ལོ་དང་རི་དྭགས་སེར་པོ། གདུགས་དཀར་པོ། འོག་གཞིའི་འཁོར་ལོ་ 


༨༡ རོ 


11 ༄༅། །ཕྱོགས་མདོག །ཕྱི་ཕྱམས་ལྗང་ཁུ། གེ་སར་སེར་པོ། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས། རྡོ་ར་གཞི་མཐིང་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོའམ་སེར་པོ། མེ་རི་སྣ་ཚོགས། སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། རྟབབས་དང་མདའ་ 
ཡབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཏཱ་ལའི་ལྗོན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ། ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་རྣམས་སྤེལ་མར་བྲིས་ལ། ཚོནྱ་གྱིས་བྲི་བའི་ལས་རྫོགས་པའི་ 
མཐར། ཚོན་ལྷག །ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདནས། བཛྲ་མྱཾཿས་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ནས་དམན་པ་རྣམས་དབེན་པར་བཞག་གོ །ཉེས་སྤོང་ནི། བག་མེད་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ 


། ཡང་། །བཤད་པའི་རྗེ་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་མཚོན་ཅིང་། ཇི་བཞིན་པ་མ་འགྲུབན་དེ་སེལ་བའི་གཉེན་པོའང་སྔར་བཤད་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགོད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེའམ་ལྡེ་གུ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་ 


བརྙན་ཡོདན་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་མ་འཆོལ་བར་དགོད་ཅིང་། མེདན་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད་དུ་སྐུ་གཟུགས་སམ། ཡིག་འབྲུའམ། ཕྱག་མཚན་ནམ། རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར་ཅི་ནུས་སུ་བྲི་ཞིང་། 
ཧཱཿ དེ་ཡང་། གཙོ་བོ་གཟུགས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི། །འཁོར་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དག་ཏུ་བྱ། །ཕལ་པ་དག་ལ་ཡིག་འབྲུས་སོ། །ཞེས་རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་བྲི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རབ་གནས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་རབ་གནས་དང་། 


„€ 


' 


གཉིས་པ་སློབ་མ་རབ་གནས་གཉིས་གོང་དུ་སོང་། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། རབ་གནས་དངོས་ལས། དང་པོནི། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་ 
སུ་བསྐོརནས་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་སུ་མཉྫིལ་སོགས་པའི་སྟེགས་ལ་དགོད་ཅིང་། བུམ་པ་ལྔའམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལནི་གཙོ་བོ་ལྔའི་གནས་སམ་དབུས་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལས་བུམནི། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུའོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
མཐའ་སྐོར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གོས་ཐུང་དུ་མས་བཀོད་ལེགས་སུ་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། བདུག་སྤོས་དང་། ° 

༼ 


ཅའ. 


ཧཿ མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་རྣམས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞབས་བསེལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། སྨན་གཏོར་ལ་སོགས་པནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པས་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་མཛེས་པར་བྱ་སྟེ། # 


བཅོས་བུའི་རསནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ཕྲེང་བཏུང་དང་བྲོ་བས་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེདནས་ལྷ་བསྟིམ་པ། སྒོ་དབྱེ་བ། ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་ཆོ་གརྒྱས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་། རྩ་བའི་རྩིས་འགོས་མ་བསྡུས་པས་ཆད་པའི་དགགཆ་ཆུང་ཞིང་། འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱསནས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་རབ་གནས་དངོས་དང་། བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེགནི། འདིར་རྒྱས་པའི་ལས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་ 


༄༅། །པ་བཞིན་བྱའོ། །ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ་དང་། འཛབ་བླཟླ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། 


ལུས་དྲིཞིམ་པོས་བྱུག །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ངོས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འདུགནས། ཐོགམར་རྒྱུད་སྦྱང་བནས་བཟུང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བར་སྔོན་དུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་ 
( སྒྲུབ་པ་དང་། ཐམི་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བདག་སཾི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་བྱསནས། དེའི་ཉེར་བསྡུའི་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དེཁོན་ཉིད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚམས་སྦྱརནས་སླར་ཡང་མདུན་ 
ཀྭ བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པར་མཛད་མོད། འདིའི་གཞུང་དུ་གསལ་བརམ་བཤད་ཀྱང་། དོན་གྱི་དགོངས་པ་ ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་གནས་པ་ལས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྒྲུབ་གཞི་བདག་དང་། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྒྲུབ་ཆོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་གདོདནས་དག་ཅིང་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟིམ་པ་ 
རི རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་སྔརནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྭ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྤྱན་དྲངསནས་སྐབས་འདིར་བསྟེམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོད་ 


འ༽-. ༨ ༽ ༨ 


པ་འཛབ་བཟླ་བ་ལ། _མ་བཅད་ཀྱིཆིངས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིནལས། | དབྱེ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལས། ཧྲིཾ་བིཤྭ་བི དྷི་ཕཊ་ཛཾཿ རྩ 
ཐྲ ལས་མདུན་བསྐྱེད་° ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ངོ་བོར་རྟེན ༈དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེནས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ ་འབྱར་གྱི་ཆུལ དུ་བཞུགས་པར་མོས་པ་ཅ་སེ། དམིགས་པའི་རྣམ་ ཇ 
ངཱ པ་སྲབ་ཐབས་དང་དབྱེབ་མེད་ཀྱང་ དོན་གྱི་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཛཾབ་བཟླ་བན་དམ་ཡེ་འཕྲོ་འདུ་སྟེ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན། ཧཱུཾ རྣམ ཤེསནམ མཁའི་ངོ་བོ་ ངཱ 
ཉིད། །སེམས་མྱིར་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ། །མི་བསྐྱོད་ཡབ་༥ ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལས། །ཏིང་འཛིན་ཐུགས་སུ ཅགབརབསྒུར་བས། །དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཤོག ཧཱུཾ་བཛྲ་ 
དྷིཀ ཱུ་དཱ་ཏཱཤཱ་རཱི དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཕུང་ས་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ། །སྣང་མཛེད་ཡབ ་ཡུམ་རང་བཞིན་ལས། །ཏིང་འཛིན་སྐུ་རུ་དབང་བསྡ ར་ 


༢༨ 


༄༅། །བས། །དངོས གྲུབ་འ ་ལས་རྣམས ་ཀུན་བྱེད་ཤོག ཨོཾཛྔཾན་ཛཾཀ །ལྭ་དཱེ་ཏར་ཏི།ླ ཚོར་བཆུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་ སྤེས་པ། ། ང་ 
ན་ཡབ་ ཡུམ་རང་བཞིན་ལས། ༡༣ ཚན ོནཏནདབ་བསུར་བས། །དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཤོག །སྭཱཾ་རཏྣ ཟབ །མཱཾ་མོ་ཧ་ར་ཏི། འདུ་ཤེས་མ་ ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 


` ༨ 


སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ སྐྱེས་པ། །མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ར བཞིན་ལས། ༡ འན་གསུང་དུ་དབང་བསྱུར་བས། ། །དངོས སྭ་གུབ་ ལས་རྣམས ་ཀུན་བྱེད་ཤོག །ཨཱ་ཨཱ་རོ་ 


ཱ ལིཀ ས་ ་རྭ་ག་ར་ཏི། ། འདུ་བེདུང་གིངབོ་ཉིད། ། །སེམས་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ། །དན་གྲུབ་ ཡབ ཡུམ་ར་ བཞནལས། །ཉང་འཛིན་ཕིན་ལས་དབང་བསྒུརབས། །དངོས་ པ 
གླུབ ལས་ རྣམས ཀུན་བྱེད་ཤོག དཾཔྲ་ཛྷ དྷིཀ །ཏཱི་བཛྲ ་ར་ཏི། ཞེས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། སོ་སོའི་འཛབ་བསྐུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་བས་ཅིནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། སྐབས་ ག་བསྡུ་བའི་ལས་རིམ་ 


༨༤ ༨ 


ཧཱཿ རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ནོ། ། །ེ་དགནི་ྲབཅིངམཆོདཔའིཆ་གའོ། ། །དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོནི། སློབ་མ་གཞུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་དབང་བླང་ 


། བའམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིདྱ་ཀིས་རྱང་འདིའི་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཡང་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བཞོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བནི། དབང་གི་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་དང་། གཉིས་པ་བརྟན་སྐྱོངནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུའི་ཚེ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རས་བྲིས་ཡིནན་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་། ྷཱཾ་བིུ་སོགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། ཛུ 
བཛྲ་པདྨ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ལ། གོ་བགོ །ལུས་བསྲུང་སོགས་མཐའ་རྒྱས་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞག་སྤྲེལ་མར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིནནོ། །གཟུགས་ 7 
བརྙནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱེདན། བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཡཾ། ཞེསཔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནམ་མཁར་བ་ཏེགས་ནས། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟོད་གསོལ་སྔར་བཞིནབྱས་ལ། (ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཛྷཱུན་མནྦ་ལ་བཛྲ་མུཿ 


༦2 ཕཱ 


༄༅། །ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྔར་བཞིན་བསྡུསནས་གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་ལུས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཕཨ་ཀཱ་རོ་བཟླ་ཞིང་། 
4 རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གིས་ཐོག་མར་ལྷ་མཚན་རྣམས་བསྡུས་ལ། ཅུང་ཟད་ཙམ་མགོ་བོར་བཀོད། ལྷག་མ་རྣམས་དབང་ལྡནནས་བརྩམ་སྟེ་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱགས་ལ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་བླུགསནས་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ 
> ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར། སླར་ཡང་སྣོད་དེ་ཉིད་ཆུས་བཀངནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་རྣམས་བསང་གཏོར་བྱ། དེནསཧཱཾམཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྟོལ་བ་སྐམ་པའི་རྒྱས་འོག་གི་ཕུར་བུནས་བཟུང་མས་རིམ་གྱིས་ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ 

ཨུརི་ལ་ཡ་ས རྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་ དྷཱར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡཧཱཾུཾུཾཧུཾ་ ཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་ཕྱུངས་ལ། སྤྱན་མའི་སྔག ས་ཨོ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛཱལ་ཏིངདྫ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་ས རྤ་ཨ། རྲ་སྭ་ དྷནི་སཱ་ཧཱ་ཞེས་བ ཟླས་པའིའོ་མ ས་ཕུར་རྩེ་བ ཀྲུ་ཞིང་ཁུང་བུ་ 


--ཤ1 
7 = 7 ༨¬ ༦ 


@༨ 
རྣམས་ལའང་གཏོར་བས་བགེགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེནས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱིའི་འགྲོས་བཞིན་མཐའ་རྒྱས་སུ་ 


ཟོ 


ཊ༽ 


= 


€༽ ༨༩༠ 


ཧཱ བྱའོ། །མྱི་དོན་གསུམ་པ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟནཔ་སྟེསྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིནནོ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་ལམ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཞིང་།། 


གྲུབ་མཆོག་བྱེ་བའི་འཇུག་ངོགས་བླན་མེད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་རྩེ། །དེ་ལས་བགྲང་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར། །དང་པོར་འཇུག་དང་བར་དུ་ཉམས་ལེན་སྲོག །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཀུན་ཀྱང་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རྣམ་དག་གཞུང་བཟང་ངེས་པའི་ཟབ་དོན་གནད། །དད་པའི་སྙིང་ལ་ཆ་ཙམ་འཕོས་གྱུར་པས། །ཟབ་ཡངས་རྒྱུད་དོན་ཕ་མཐའ་མཚོན་མིན་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་སེལ་བཞིན། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་ 

རྗེས་སུ་འབྲང་རྣམས་ལ། །ཕན་ཕྱིར་ཉུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ངག །བརྗོད་འདིས་རྣམ་དག་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི། །ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་བའི་དགའ་སྟོན་གྲུབ། །འདི་ལས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོར་དགྱེས་རོལ་ 
¿2༧ 


རོ 
3 བའི། །དགའ་ཆེན་རོལ་མོ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡེས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ཤོག སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་རིན་པོཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགཔ་འཛིན་པ་ 
༧ 


འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་པནི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྷརྨ་ཤཱིའོ།། །། ། 


-- 


82 


༦༨ ༨༡༨ ༦༽༤༨ 


ཆེ་ རིངརྡོ། རྗེ་མི་ རྟོག རྩལ། །པདྨ ཕྲིན་ ལས འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ། །གསོལ ་བ འདེབས ་སཾ སོ་བདག རྒྱད་བྱིན་ཊ གྱིས རླབས། །ཆོས དཔལ རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཨོ་རྒྱན 
བསྟན་ འཛིན་པྲི ཕྲིན ་ལས་རྣམ རྒྱལ་ཞབས། ། །ཕྲིན་ལས ཆོས སྨོནསངསརྒྱ རྒྱས་ཀུན་ དགའ ་ལ། །གསོལ ་བ་འདེབས་སོ་བདག རྒྱད་བྱིན་གྱིས གྱིས རློབས། མདོ་སྔགས བསྟན འཛིན་རི རིགས་ 
3 བདུག ཕན་ བདེའི་ འི་མཚན། །སྤིན་ གྲོལ་ཡོངས སྔ་ཐོགས་ གདམས་ པའི་ཆུ་བོ་ཀུན། ། །འཛིན་མཛད་རྩ /་བརྒྱུད་བླ མའི་ཚོགས་ རྣམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག རྒྱུད་བྱན་ གྱིས རློབས། ། “ཧཱཾ 
དཱ གཞི་ རྒྱུད་ར རང་བཞིན་མ ་བཅོས གནས་ལུགས ་དོན། །ལམ མ་རྒྱུད་ཐབས ཀྱིས ་མཚོན་ བུས སྨིན་ཅིང་གྲོལ། །འབྲས་རྒྱུད་ལྷུན་གྲུབ་ གྲུབ ་རིག ་འཛིན་ སྐུ་ལྔ་ཡཾ། ཡི། །གོ་འཕང་དཀའ་བ་མེད་པར་མུར་ རླ 
འགྲུབ ཤོག །ཅེས སྒྱུ་འཕྲུལ ཁོ་བོའི དབང་བརྒྱུད་ལུགས ་གཅིག་ ཡ་ ་གསོལ ་བ་ འདེབས་ པ་ འདིའང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗས ་སོ། ། །གཏེར་ཆེན་མན་ གྱབརྒྱུད་རམ །བ སྣང་བ པོ་ནི ན་ ཛྷཱནའོ།། །། 


རཿ ཆོར རོ ལལ: ༣ ཆ༅༅༦ཅམམས་བབས་བ་མ་༅་འ 
~~ © ༠༠༨ ཁབ ༡༡ {༡༡༤ ༡༤༤༨ ༩༨ བ་ཅང་ ཆ་བའནང་དུ་གཏ༢ 


༄༅། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབཁྲ་བ་ཧེརུ་ཀའི ་དཀྱིལ འཁོར་བས ་པའཾ འི་སྒྲུབ་ཐབས ་བདེ་ཆེན་ཆངར་འབེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱུ་འཕྲུལདྭ་བཁྲ་ོཧ་རུཀའི་ དཀིལ་འཁོར་བསྡུསཔའི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱབ། དཔལ ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །དོན་དམ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སྤྲོས་བྲལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ཕུག་མས་འཁྱད་པ། ། རྡོརྗེ་ཁྲ་བོ་ལྔ་ 


བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གྲོང། ༈ །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་གཞིར། །རྱྱུར་བདེར་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་དོ་ཟླ་མེད། །རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཤུལ། །ཡི་གེས་མཚོན་མེན 


༄ོ། །དེ་ལས་གསལ་འཆར་བ། །གདོད་མའི་དཔའ་བོ་སྐུལ་བྱེདརྡོ་རྗེའི་དབུངས། །བདེ་ཆེན་ཆར་དུ་འབེབས་སྤྲིན་གྱི་སྒྲར།། 
ལེནནོ་དངོས་གྲུབ་གནས་ལ་དབུགས་འབྱིན་མཛོད། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཟག །ྒྲུབ་པ་ལམ་རིམ། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། སྒྲུབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


; ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་ཞིང་། ཕྱིནང་གི་དབང་ཐོབ་པ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
སྔོན་འགྲོ་ལ་བདུན་གྱི། དང་པྱོ་བ་བའི་སྔོན་འགྲོནི། ུརཁདདངརིབ་དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུམཐུན་པའི་གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན། ྟནདང་ྱིནང་གིམཆོད་གཏོར་སོགས་མཁོ་ 


༄༅། །སོགས་པསརྒད་དགཔར་བྱསལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིགནས་ལུག་སྤོསབལསྟོངཔ་ཉིདགྱ་ང་ལ་མཉམ་གཞག་བུའོ། །གསུམ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ལ། 
། མཚན་མེད་དང་། མཚན་བཅས་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ཧཱུཾ ཞེས ་བརྗོད་པས།  འདི་ལྟར་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པས བསྡུས་པ་མཚན་མའི་དམིྲ དམིགས་ །ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམས་པས་ཐམའ་གྱི་བདེན་འཛིན་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་ ཧཱུལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེུ ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྡོ རྡརྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་བསྐུལ ་པའི་མེ་ དཔུང་རབ་ ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི དབུས་སུ། ། ཧཱུཾལས ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ ་བས་བཅུ་པ་རྩེ་མོ་རྣོ་བའི དབལ་དང་ལྡན་པ་ 
དྲག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་། ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་དང་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་རུ ཡིག་སྔེན་པོ་འབར་བར་གྱུར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། གཅིག་ཏུ་འདུསནས་ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས་པ་ལས། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ །བདག་ཉིདཞེ་སྔངརྡོར་སྐུ་མདོག་མཐིངནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 


གསུམ་ཕྱག དུག་གི །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འ འཁོར་ལོ་རི རིན་པོ་ཆེ ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་སྒེག་ཅིང་དུར་ 
ཁྲོད་རོལ པའི་ཆར། ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ཀྲོ་ནྷི་ཤཱ ཤཱ་རཱི་མ དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བའི སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་མ་བཅུ་འཕྲོས་པ་རྩིབས་ནང་རྣམས་སུ་ཉི་གདན་བཅུམ ར། 
ཇི སྐུར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཉི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མྱོས་ཤིང་འགྱེལ་སྟུབས་སུུ་འཁོད་པར་བསམལ། ༠ 
དཱ ཨོ་སྭྦཱ་ནི་སུམྦདཱཾ། གྲིདཱ་གྲཾ་ཱཧུ གྲི་ཏཱ་པ་ཡ་གྲི་ཧཱ་པ ཧཱུ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། | ཨགྣ་ཡེ། ཡམ་ཡེ། ནེ་རི་ཏུ། ཝ་རུཌྱ་ཡ། ཀླ 
ཝ་ཡ་ཝཱ། ། ཀུ་བིར་ཡ། ཨི་ཤཱན་ཡ། སུར་ཙནྡ། , སུ་ར་ཏཱ། ཨེ་ར་པ་ཏི་ཡེ་ཛཿཧུཾ ཧཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྨྱར་ཡང་རང་གིཐུགས་ཀནས་ཧཱུཾ་ཡིག་བཅུ་འཕྲོས། ° སོ་སོའི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ 


༢༨༩༤ 


ལས། ཨོཾ་བཛཀྲོ་རཧཱུཾ་ཀཱརཱུཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀོརྷབིཛ་ཡ་ཧཱུཾཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རནཱིལ་དརཧཱཾ་ཧ་ད་ཧཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོརྷཡ་སཱནྟ་ཧཱུཾ་པཙ་པཙཱུ 


༨༩༤ ༨༩ ༼༄ 


ཆི ལྔེ །ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀོཏ་ཨཱར་ཨཙལཧཱཾཧྷཱཱྡ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛཀྲོ་ཧ་ཡྭ་ཾ་ཝཱཾཧཱལུཧཱལཱཧཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་ཀོ་ར་ཨ་པརྟརཏྭཾ་ྗི ཏི ཧུ་ཕཊ། 
༧. སྭོ་བཛ་ཀོ་༔ ཧེ པཱ 


ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་མྲཾ་ཏཱ་ཀུརྔ་ལིཧཱུཾཚནྷ་ཚིནྡདཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛཀྲོརྷཏེ་ལོཀྱ་པིཛཡཧཱུཾ་བཱནྡ་བནྡཾ ཊ། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ་བལ་ཧཱུཾ་སྤོཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾཕ ཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ཧཱུ་ཡིག་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཧུཾ་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོགུ་མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐེ་བ་དང་ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་ 


༧༦ 


ཝི པ་ཅན་དྲུ་གུར་པརབསམ་ཞིང་ དེནས་ཁོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཐོ་བ་ཐོགས་པ་སྤྲལ་ཏ། ཨཾ་བྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ། _སྤརྦ་དྲུ་་ན་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྲུ་ལ་ཡ་སརྦ་པཱཱ་པ་ཕཊ། ཧྲཱཧཱཧཱ། 
བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨ་རྙཱ་པ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིབཱཱ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཧཱུཾཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པས། 
དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཕུག་སྟེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བྱསནས། སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་སྦྲལ་པ་དང་ཡང་ ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་འཁྲུག་ཅིང་། 
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འབར་བ སྲུང་བ འི་འཁོར་ལོས ཕྱོགས ཀུན་གཏམས ་ཏེ་ཅིསྱ་ཀུང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་མོ། །འདིརྔ་ཁོ་བོ་འཆོལ་བའི་མཚམས་གཅོད་གླེང་གཞི་ལྟར་འབྱོར་བར་སྣང་ཡང་། གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དེ་ལྟར་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ 
བཤགས་པ་བྱ་བནི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྔ༔ས། བླམ ་རིག་འཛིན་ཞི་ ཁྱོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ འི་ཆོགས དང་བཅས་ང པ་མངོན་སུམ ་དུ་སད་པའི་ སྤྱན ཝར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ དུ་མཆོག་གི་བྱང་ 
༢ ཆུབ་ཚེ་འདི་ དིཉིདྱ་ཀྱིས་ ་མངོན་ དུ་བུ་སྙམ་པ ་པའི་དྲན་ པས། ཚེ་ རབས་ཐོག མེདནས བསགས པའི་མི་ དགེང བའི་ལས རྣམས ་ལ། གནོང་ཞིང་འགྱོད། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས སྭ་ཀྱང་མི་ མི་བགྱིད། ¡ 
བེ སྔར་བྱས ཀྱི་གཉེན་ ༈པོར་རྣལ འབྱོར་གྱི་རིམ་པ ་པ་ལ་འཇུག པར་བགྱིའོ། སྙམ་པའི་སེམས་བརྟན་པོས། | ཡེ་ཤེས སྐུ་མཆོག རང་བཞིན་ དཀྱིལ ཉེལ་འཁོར་ནི། ། །ཟླ་རྒྱས ་བཞིན་ དུ་སྤྲས ་པ་མི་མངའ་ ༨ 

། །བུགས རྗེ ཉི གསལ འོད་བཞིན་ སྙོམས མཇད་པ། །འདིར་གཤེགས བདབ་ ལ་ དཔོངསཤིར་བཞུགས་ས གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་ རབ་མི་གཡོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །བདེ་ཆེན་ 
ལོངས སྤྱོད་རྫོགས སྐུ་རིགས ་ལྔའི་གཙོ། ཐུགས རྗེ་ཐབས་ མཁས རྒྱ་ཆེ་ རོལ་ པའི་ལྷ། །ནིཁྲོ་ མ་ པའི་ སྐུལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ ། །དངོས ས། སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས རྣམ་ ལ་པའི། །ཀུན་ 
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༄༅། །ཏེ། །སྒོམ་ལ་མེ་བརྩོན་བསྙེ ཉྟེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཆོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིསན། །སྭོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་ 
འབོར་གང ག་དམ་ག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམེ་ ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོང ལྕོགས་ ཏེ། །གསང་སྒོ' ་འཆོལ་བས ་དབྱེ་བསལ་ དཀའ་བ་ 

།མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ 
ཉམས པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་ད་ དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི །ཉམས ་གྲིབ སྐྱོན་གྱིས ་གོས པར་གྱུར་ཏོའཚལ། །ཚེ་འདིའི་ཆྐེན་ དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་ཊ གྱར་རྣམས། ། །རབ་ 
གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བུམས་ང པའི་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ ་དགོངསནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བདག ་བཀོད་དེ། | །དམིགས་ 
མེད་བཏང་སྙོམས ་ངང་ལ་བཞུགསནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ ་དུ་གསོལ། །དོན་ དམ དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས ་པསན། །རྣམ་རྟོང རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་ 


> = 


་ མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུྡ་བསྱུམ་ཙམ་བྱ་དབང་གསན། །ནོངས་པར་མུཆིསན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། [ཞེས་བརྗོད་པསསྡིག་སྤྲིབཐམས་ཅད་བྱང་བར་མོསནས་མཉམ་པ་ཉིདཀྱ་དནལློ་བཞག་གོ་ །ལྔ 
པ་དམ་བཅའ་བཞནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ཨོཾ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོཿ ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེས དབང་བསྒྱུར་ཤིང་། །སྲིད་པ་ 

༦༧ གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་པུ་པ། །ལྷ་ ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དདེབར་གཤིགས་པའི་སྦྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ] །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲུང་ པའི་ཚོགས་ཆེན་ ཿ 

རྨ པོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྔགས འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། _།ཀུནནས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ སུ་གསོལ། །བདགནེ་རྒྱལ་ སྲིཾད་མཐོ་རིས 'ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་སྒྲུབ་པ་ 3 
མ་ལགས་ ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེཁོནས་ དོན་བརྩོན་པ། །འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསེམ་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །འཕགས མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས ་པ། །སུན་པར་མི་ བགྱི་མགོན་ཁྱོད་བསླུ་མ ་ལགས། །སྙིང་ནས ་བདག་ནིཁེ ་དང་གྲགས་ལ་སོགས། །གཡོ་དང་ 


ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་རྟ རྟནནམ། །མྱྱ་ངན་འདས་ལ་སྤྲོ་བ་མ་མཆིས་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ ་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐྲལ པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕནཔར་བཀྱི། སྲིད 
པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརྩོན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ ཡི་དམ་ལགས་པསན། ཇི་སྲིད་ངན་སོང་སྟོངས་པར་མ གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་གིས སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཤེས་ 
་ཱ རབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པ། །སྙང་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལས་མ་མཆིས་པས། །སེམས་དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་ ངཿ 
དྲ བར་བརྱི། །འྲ གྲོ་ལ་ཐུགས བརྩེས དཔལ གྱི་མགུལ་ནས་གསུངས། རྣལ ་འབྱོར་དམ་ཆོས བདུད་རྩི་མཆོག རྣམས་ནི། །བདག་གིས འཇིག་ ཏརྟེན་ཐུག་པ་མ་མཆིས་བར། །ཇི་ལྟར་ ྩ 
འཚམས་པ་བཞིན་དྱུ་རས་པར་བྱྱི། །རྤ སིད་པ་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལནས་ནི། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ད བ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ཚེ་རབས་རྣམས་སུ སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས ཀྱིས། །སྐྱེས་ཆེན་ 


རོ ཆེ ཙཱ 


དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག སྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །° །དངོས གྲུབ་ཐེ ་སྩོལ་བའི་ དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཧྱིན་ཆེན་ 
བྱིན་ཕོབ ་བཅོན། 'ལྡན་འདུས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ ་ལྡན་འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག ་སྩོལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 


ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། ུཾཱུཾཱུཾགས་བྱན་བསྡུས་པས། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོཊ ཡོ་བུད་རྣམས་ལ་ཐིམ་སྟེ། ། སྐུ་གསུང སུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས་བྱིན་ ° 


¡ གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། ཕྱི་མཆོད་རྣམས། ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲོ ོ་དྷཱ་རཱིསརྦ་དྲབྱ་བིཤཱ་རྷནིདཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་ ཨོཾ་མ་ཧཱཤུ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ ཨུངྨ་ཀོའྭ་ཧཾ་ 
གིས་སྦྱང་།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུ་ལས། ། ཨ། རྤ པུ། ཨཱ། གན་རྣམས་འཕྲོས། སྦྲ་རཊཕཊ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 


བཞ ༧ ཉར  ༡མས ༠ ༡༤ ¶ 


ཁྱབ། ཧརཌཧཱུ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩིབཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུསནས ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐྲི ་པར་གྱུར། ན་མཿས་མནྟ བུདྡྷ་ཊཱཾག་གན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱག་ནྟ པེ 


ོསསས་ 


ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུངྫེ་པུ། ཨོཤིབཛྫ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན བདེ་མཆོག་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། 


ཀཱ ྡརབས་བསིལམ་ལསོམས་པ་མཆོདཔའྙིལམོ་དསགཞོངདང་པོས་ཁརམྫམཔའི་མཏོག་ལ་སོགས་པ་བོགས་པི་ནམ་མཁའ་གར་བ་ྣ་ས་ུ་སསིླས 
དེནས་བདུད་རྩི་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གིཐུགས་ཀནས་དྤཱུཾ་ཆད། ཙྷ་བི་ཤཱབི་ཤདྡྷེབཛ ཛྷཱན་ཙཀྲ་མརྫ་ལ་ཱ ཛའ བདུད་རྩིའི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་རྩི རྩིབས བཞི་པའི་ལྟེ་བར་མི་ཤཱ། ་དང་བྱང་སེམས དཀར་པོ། ཤར་དུ་བ ལང་གི་ཤདང་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཁྱི་ཤ་དང་ཤེ་ཆེན། ནུབ་ཏུ་རྟ་ཤ་དང་རཀྟ། བྱང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ ་དང་ 
དྲི་ཆུ་རྣམས་ཀྱི་སཱེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན། ཧཱུཾམཱུཾ། ། ཨོཾ་ལྭཾ། [ སྭཱམཱ། ། ཨཱ་པཱཾ། ཧཱ་ཏི་རྣམས་ཀྱིས་མཚུན་པར་གྱུར། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། | སཾཧརཌཱུཾ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། རྡོརེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པྨད་རས ཤཱིསོ་སོའི་རིགས་ཀྱིདྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་གྱུར། ཧུཾ་བཛྲ་དྷིཀ མཱ་དཱ་ཏཱཱ་རི དབུས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་ག །ཨོཾ་ཛི་ན་ 


༠ ༠ 


ཀ །ལཱ་དེ་ཝར་ཏི། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ། སྭཱ་རཏྣ་དྷིཀ །མཱ་མོ་ཧ་ར་ཏི། ལྷོར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ། ཨཾཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ །ཕཱཾ་རཱ་ག་ར་ཏི། ནུབ་ཏུ་སྣང་ 
མཐུའ་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ། ད་པྲནྷཱ་དྷིཀ །ཏཱཾ་བཛྲ་ར་ཏི། | བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུརྣམས་སུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་སཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ མམ་ནུ་རྭ་གོ་ཧཾ། ༔་ནུ་རྭ་ག་ཡ་མྱེ། 
¦ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ོ་རྷིཅིཏྷ། སརར་པཊ། ། སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ སྦྱོར་བས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཨོ་གྱིས་མཚན་པའི་ཁ་གཅོད་རྡ་རྗེརྱ བཏ 
དཱ གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་པདྨནྟཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུ་ཕཊ། ། རྟམགྲིན་དམར་པོ་པདྨ་དང་རྡོརྗེརྒྱ་གྲམ་འཛིན་པ་ལྟ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ། རྭ་བཞི་ལ། ཤར་དུ་མི་ཕམ་མ་དཀར་མོ་ ཤཿ 
ལྕུགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། _ ལྷོརཁྲོ་གཉེར་མ་སེར་མོཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རལ་གཅིག་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། 
ཨོཾ་རྱི་འོད་ བེརྱ་གྱིས ་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག །དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 


ཛྭ་ལ་མ རླ ལ་ཧ་ཧ ག ཏཱ ཏྱ ཆ ག ས་མེད་རྭཀྭ འི: རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབ ས་འ ཁྲུག་པ ས་ནམ་མ ཁ འ་ག ང་བར་བས མམོ། །གཉིས་པ་དངོས་ག ཞི་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
མི ༨ = ༨༨ ༨ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཆེར་ཁྲོས་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ 
༠-†( ¬ ད་ད ད་ར. ར།མཊ = ༣ ༤ 2 ༢ > 2༡ ཿ ༠༤ (༠༨ ༨་༡ད༽ས 2 བ་བ ༡༡ དས ༈ ལ་ད ༡༡༤ '(ག ༈ ༩༤ ༡༡སག། གང "/༤ག་ དད རྲཌ་། ༢-~-.=; ༨. ཿ 
༧ གཏུམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔོ་རྡོ་རྗེཁྲབོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྡང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས། འཛིན་པའི་དབང་ ཙཱ 
་ྲ གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །གདུག་པ་སྲིད་གསུམ་འདུལ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭབའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཞེས་པས་དམ་འཆའ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ ,§ཿ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིདནི། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་མདྱ་ཀི་ 
སི དདླགག]གགགླྣླྣླྣླྣླྣླླླླླ་ `, -༡༽¬-༽ ཆར ྣ|ིཾྣཾྣས།ྣ | 
ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིདན་སྐྱེ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་སྤྲོས་པ་དང་ 


ཆང་་པ་༥འལལབ 


༄༅། །བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ཀུན་སྣང་ནི། ཨ་མའོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོནི། | །བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ཐིག་ལེ་ལས། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་གསལ་བའི། །སྙིང་ 
པཱ རྗེའི་ཡུལ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ མ་རོགས་པའི་སྒུ་མ ལྟུ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིན་མེད་སྐྱུམ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣུང་བར་བསྒོམ་པའོ། ྒའ་ིང་ེ་འཛིནནི། 
ངེས་པ་ལསནི་རྡོརྗེ་ཆེ། །དེ་ལས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །འ ར་བ་ཆེན་པོའི་གར་དགུ་ཡཾས། །འཇིགས་པ་ཡིནེ་དུས་ལྟར་དྲག །ཅེས་པས། རང་རིག་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
རླ རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་གསུལ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། དེ་ལས་འོད་ཟེརཱུ་གི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བུས།  སི་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ 
མ།ཁའ ཁྱབ ཀྱུ རྣམས གཞི རལ་ཛིམ། དེའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ,བཛྲ་ཧཱུཾ ཞེས བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེསྔོནཔོ་རྩེ་དགུ་པར་གྱུར། སྒྲ་ར་ཏ རྔ་ཕཊ། དེལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། 
དོན་གཉིས་བྱས། ། སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ། རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ 


ཤྲ 
31 
2 


དང་དུང་ཁྲག་འཛིན་པ་འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་དང་། བརྟེནཔ་ལྟ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པ་ནི། རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་ལས། ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རི་རྣམས་ཆད། སྦ་རཌ་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིམ་པ་བཞིན། ཨེ་ཨཱཿཀ་ཤ་མནྫ་ལ། 
སེ ཨེ་ལསནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་འབྱམས་ཀླས་པའི་དབྱིངས་སུ། ཡེ་ཀརྨ་རཀྟ་མཆྗ་ལ། ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུརྒྱ་གྲམ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་ ° 
{པ། ར་རྭཀྟས་མུ་དྲ་མརྫ་ལ། ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་པོ་ཟླུམ་པོ་རྦ་རླབས་འཁྲུག་པ། . སུ་སུ་མེ་མཉྫ་ལ། སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཞི་གྲུ་བཞི་པ། ཀེནི་རི་ཏི་མཆྫ་ལ། ཀ; 
ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་སྔོ་སྐྱ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ། རཾ་ཛྭ་ལ་མཆྗ་ལ། ར་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམརནག་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་འབར་བར་བསམ་ལ། 
དུརྔ་འོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོའི་རི་རབ་ཀྱི། །སྟེང་གི་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལན། 


།ཞེས་པས་གསལ་གདབ་ཅིང་། 12 


ཧོ་ཧོ ༤ 


སྟེང་ངོས་སུ་སྒལ ཚིགས ཀྱི་མདའ ་ཡབ ཚར་དུ་དངར་བ། དེ་དགུ་གི་བར་བར་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གདུགས། ཉ་ཆེན་གྱི་འཕན་ དར། | རྒྱ་རློན་གྱི་ལྔ་ལྲ  ཞིང་ལྦགས་ཀྱི ས་ཀྱི་ལྷབ་ 'ལྕུབ་སོགས་ 
འཇིགས པ་པའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས པས་བཀྲ་བ། རིམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྩིག པའི་ཕྱི་འགྲམ་ནས འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས དུརཁྲོད་ 
རོལ ལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོབ། སྙོ སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་ དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱ་མའིསྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ཐུར་བཞིནས་ཞིང་གི་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེགས་ ངོ 
པའི་རྟ་བབས སུམ་བུ་བརྒྱད་པ་སོ་དང་ཐོད་པ ་དང་དབང་པོ་དང་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་བསཾལ་ཁང་དང་ལྡན་པའི་རྩེར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟེངནས་ཞིང་གི་ ཚཱ 
གདུགས་ཕུབ་ཅིང་། ། ཆུ་སྲིན་ཕྲུ་གཱ་ཐུང་གིས་བརྟེནཔ། ཕྱིནང་གི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ལ་རུས་སྦལ་གྱིམ་ཐེམ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཡ་ཐེམ། ། སྦྲུལནག་གི་སྐྱེུས་བུ། ། ཞིང་གི་སྒོ་གླེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 


སྤྲས་པ། སྤོ་ཕྱི་མའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་དང་། ཏཱ་ལའི་ལྗོན་པ་རྣམས་ཐོད་ཚལ་རྒྱུ་མ་ལེ་བརྒྱུས་པའི་ཕྲེང་བས་བྲེས་ཤིང་། རཀཱའི་རྫིང་བུ་ 
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(£ དྭངས་ཤིང་སྤྲིབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ། གཞི་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་ཁོར་ཡུག་གིནང་དུ་རུ་དྲ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ 


༄༅། །རླབས་ཕྲེང་འཁྲུག་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ནང་གི་ཁྱམས་ཕྱི་མ་ཁྲག་མཚོ་དང་། ནང་མ་གསེར་ཁྱམས་སུ་གནས་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་ 
བརྩིགས་པའི་གྲུ་ཆད་བཞི་གློ་འབུར་གྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཁྱད་པར་དུྭ་གྱུར་པས་སྤགས་པ། ནང་ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ 
རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན་དང་ལྡན་པས་བཏེགས་པའི་སྟེང་ན་ཚངས་པའི་གདུང་བཞི་གདུང་ཟླུམ་དང་བཅས་པ། ཀླུ་བདུད་ཀྱི་ཕྱམ་དང་། རྒྱ་སྐར་གྱི་དྲལ་གྲབ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་ཐོག་ཕུབ་ཉི་ པུ 
ཟླའི་མཐོངས་སྐར་དང་བཅས་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུ་ལྷ་ཆེན་པོའི་ཐོད་པས་ཟླུམ་པོར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཅདྟའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ཤར་དཀར། ལྤོ་སེར། 

ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དྭབུས་སྔོ་བ། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུག་ཅིང་འབར་བ་ལ་སོགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། 


དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི འི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཤིང་བརྒྱད། དེའི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཡལ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། 
དེ་ལ་རོལ་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སྤིན་དང་། རི་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་བརྒྱད་བརྒྱད། ཐམས་ཅད་དྲུ་གུབ་པ་དང་རིག་འཛིན། 
༧ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས ས་དང་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཧཧུར་རྒོད་ཅིང་གར་རྩེ་བ། བྱ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་མང་པོ་ལང་ལོང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཙཱ 
ཧཱ ཀེང་རུས་དང་། རོ་རངས་པོ་དང་། དུམ་བུ་དང།། ཚིག་པ་དང་། མ་འཚིག་པ་དང་། འཐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རུས་གསར་རྙིང་སྣ་ཚོགས་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང་ཕུང་པོར་ 


སྤྲུངས་པས་ ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ་ནིང་། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱ་ཡོངས་མ་ཆད་པའི། །ཕྱི་དངནང་མེད་ཀུན་ཏུནང་། །འབར་བའི་འཁོར་ལོ་ 


རྩིབས ་བཞི་པ། །གྲུ་ཆད་བཞིས་ནི་རྣམ ་པར་བརྒྱན། །གྲུ་བཞི་སྒོ་ཁུད་བཞི་དང་ལྡན། །འབར་བའི་བར་ཁྱམས་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས། ཐོད་སྦྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉི་ཟླས་བརྗིད། ། 


། སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ། ཏིར་བཾ། ཞིང་སྐམ་པོའི་གདན་རྐྱང་པ་རེ་རེ། ཁྱུ་མཆོག་མ་ཧེ་གཟིག་དང་སྟག །གཏུམ་པ་དོམ་གྱི་སྤར་བས་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ལ་ 
ོག་སབཟུང། །ཞེས་པས ་གསལ་གདབ་བོ། གཉིས་པ་བརྟནཔ་ལྷ་བསྐྱིད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་སྲས་དང་། གཞན་སྲས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ། ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་ནས་སྙོམས་འཇུག་བྱ་བ་དང་། ངོ་མཚརསས་ཀིདཀྱིལ་འཁོརསྤོ་ 
ཐུ བའོ། དང་པོནི། ནམ་མཁར་གནས་པའི་རྒྱུའི ཧེ་རུ་ཀ་ དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལས། དེ་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྨུགནག་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ། ། དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་སྟོང་ ¡ 
དཱ ཁམས་ཀྱི རྡུལ་སྙེད་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། ། དེ་བཞིན་ཉིད་་ཀི་དབིངས་ཉིདནས་ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མེ་མངོན་དྭ་ཕྱུངས་ཏེ། ། ཧིཧིནེས་དྱགེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་༨ ་ཡབ་ལ་ 
བཏུད་ཅིང་། པདྨ་རྒྱས་པར་མཛདནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ་བའི དགྱེས་པས རོལ་པར་བསམ་ལ། བདག་ ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེའི་ 
བདག །ཁྲོ་རྒྱལ་ ཡིནས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངསནས་ནི། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མངོན་ཕྱུངས་ཏེ། །ཧི་ཧི་དགྱེས་པའི་གཟི་མདངས་ཀྱིས། ། །རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱས་མཛད་ 


༄༅། །དེ། །གཉིས་མེད་འཁྲིལ པར ་དགྱེས པར་ཐིམ། །ཞེས་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ། གཉིས་པ་ལ། རྫགས་ཀྱིསསྤྲལཔསྤྲབ ། དེ་རིགས་ལྔར་བསྡུ་བ། སསམོ་ཉི་ཤུ་བསྐྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
པ ཱཾཱཾ་བ་ཱ་བཛྲ་ཀྲ་རྷ་ཛཱ་ལ་མཉྟ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧལ་ཧུ་ལཧལ་་། ཞེས་བརྗོད་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ཁྱབ་པར་ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་མཚོན་ཆ་སྣ་ གས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ། ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བར བཅད་པར་བསམམོ། །གཉིས་པནི། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་རྣམས་སླར་འདུས་པ་ལས། ྡོརྗའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པ་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲཤིེ་རུ་ཀཧཱུཾ། བཛྲཀྲོརྷེཤཱ་རཱ་སྣཾ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོབཛྲ་ཧེརུཀ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིངཉི་མ་བྱེབའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། 
དབུ་གསུམ་གྱི་གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གཤེ་བ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་དྲག་པོར་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་རེ་རེ་ལ ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་ 


༄༅། །པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་དཀར་པོའི་སྐྲ་ཆིངས། རྗེ་རིགས་སེར་པོའི་སྙན་ཆ། བྲམ་ཟེའི་ 
¦ རིགས་དམར་པོའི་སེ་མོ་དོ་དང་མགུར་ཆུ། དམངས་རིགས་ལྗང་ཁུའི་སྐྲ་རགས་དང་དོ་ཤལ། གདོལ་པནག་པོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན། དཔལ་བར་ཐལ་ཆེན ་གྱི་ཚོམ་བུ། སྨིན་མཚམས་སུ་རཀྟའི་ཐྲིག་ལེ། མགྲིན་པར་ཞག་གི་ཐོ་རིས་ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་བརྒྱད་དང་། དཔལ་གྱི་ཆས་ 
དྭ བཅུ་སྐུ་ལ་རྫོགས་ཤིང་། སྙན་གོང་ནས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་སྤྲོཿ བ། ཡུམ་ཀྲོ་ཇྷེ་ཤྭ་རཱི་མ་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
འགྱུར་ཅན། གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པྲ་བག་གི་གང་བ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སོགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ 
ཆས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་། གཡས་བསྐུམ་པས་གཙོབོ་དང་དགྱེས་པར་འཁྲིལ་བ། སྷོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། བསྐལ་པའི་མེའི་ 
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ཕུང་པོ་༢ རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློངན་ཁམས་གསུམ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི ངོ་བོར་བཞུགས པའོ། །དེནས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ང ་པའི འི་རིགས དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ རིགས་ དང་། པདྨའི་ 
རིགས དང་། ལས་ཀྱི་རིགས ཀྱི ཁྲོ་བོའི་ཚོགས རྣམས་སོ་སོར་འདུས་པ་ལས ་རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི སྐུར་གྱུར་ནས་འ འཁོར་ལོའི་རྩིབས ་བཞིར་རང་རང་གི་ ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། 
¦ ཨོ་བུདྡ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀཧུཾ། བུདྡ་ཀྲ་ར་ཱརཱ་སྭཱཾ། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་བུདྡྷ་ཧེ་རུཀ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སྨུག་ནག །གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ ཛྲ 
¦ འཁོརལོ་དང་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག ། །ཐམས་ཞིང་དབྱུག་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ་འཛིན་པ། ཡུམ་བུདྡཀྲོ་ྷིཤྭ་རཱ་མ་སྨུག་ནག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ། ཨོཾ་རྟཏ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ ཡཿ 
ཧུཾ རྣཀྲོ་རྷིྭའྲ་སཾ ལྷོ་ཡི་རྩིབས་ལ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སེར་ནག །གཡེས་སྔོ་གཡོན་དམར་བའིཞལ་གསུམ།  ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ 
གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག །ཐ་མས་ཞིང་དབྱུག་དང་དགྲ་སྟྭ་འཛིན་པ། ཡུམ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷེ་ཤྭ་རཱི་མ་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཨོཾ་པདྨ་ཤིཧེ་རུ་ཀཧཱུ པདྨ་ཀྲོ་རྷེ་ཤྭ་རཱི་སྟ 
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ྒ འཁོར་ལོའི་གྲ་དང་གྲུ་ཆད་བཞིར་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རྩིབས་མཆན་གྱི་ཤར་ལྷོར་གོ་རཱི་མ་སྔོན་མོ་གཡས་ཞིང་དབྱུག དང་གཡོན ་བྷན དམར་འཛིན་པ། ལྷོནུབ་ཏུ་ནི 
མ་སེརམོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ནུབ བྱང་དུ་པྲ་མོ་ཏ ཏ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། _བྱང་ཤར་དུ་བེ་ཏ་ལི་ནག་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བྱིས པའི་བམ་ཐ་བ། 
ཤཱ གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་པུཀྐ་སཱི་དམར་སེརཞིང་ཆུང་གི་རྒྱུམ འདྲེན་པ། ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྷསྨ་ལྗང་གུ་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས ་གཡོན གྱི་དུང་དམར་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བ། ནུབ་བྱང་དུ་སྨྲ་ཤ་མཐིང་ནག་ ' 
ཧཱ བྱིས་པའི་རོ་བཟུངནས་སྙིང་ཟ བ། བྱང་ཤར་དུ་ཙརྔ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་འདྲལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །དེནས་སྔར་བཞིན དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཧེ་ཞེས་བརྗོད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས སྤྲིན་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཐོནནས་རིགས བསྡུས་ཏེ། ། གསེརཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས བརྒྱད་དུ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པནི། ཤར་དུ་སེང་གདོང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་ 


བཱི 
ར་འ 


༄༅། །ཉཉིས་ཐུགས་ཀརྷ་གེན་དུ་བསྣོལ་བས་ཏི་ར་བཟུངནས་ཟབ། ལྷོར་སྟག་གདོང་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མཐུར་དུ་བསྣོལནས་རོ་བཟུང་བ། ནུབ་ཏུ་ཝ་གདོང་ 
པཱ མནག་མོ་ཞིང་ཆུང་བཟུང་ནས ་ལྕེས ལྗག་པ། བྱང་དུ་སྤྱང་གདོང་མ་མཐིང་གཞིང་ཆུང་གི།ཁོག་པ་འདྲལ་བ་སྟེ་མཆེ་བ་ཅན་བཞི ་དང་། ཤར་ལྷོར་བཞད་གདོང་མ དམར་སེར་གཡོན་ཞིང་ 
ཆུང་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མ གཡས ་པས་ དྭངས་ནས་གསོལ་བ། ལྷོ་ནུབ ཏུ་ཀྐདའི་མགོ་ཅན་ དམར་སྐྱ་བམ རོའི་རྐང་ལག་བཟུང་ནས ཕྲག་པར་འགེལ བ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱ་རོག གདོང་ཅནནག་མོ་ 
{¦ གཡས རལ་གྲི་དང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འུག་གདོང་མ་མཐིང་ག་གཡས ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ་ སྟེ་གཤོག་པ་ཅན་བཞི། ཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་གཅེར་ 
བུ་རང་རང་ཁྲོས་པའི་ཞལ་ཅན་དྲག་མོའི་རྣམ་འགྱུར་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས དང་ལྡན་པའོ། །སླར་ཡང་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་སྒོ་སྐྱོང 
བཞིའི་རྣམ ་པར་ཐོནནས་རིགས བསྔུས་ཏེ་སྒོ་བཞི་རང་རང་གི ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་སྔོན་མོ་ ལྕགས ཀྱུ་འཛིན་པ། ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་གདོང་མནག་མོ་མཆེཞགས་ 


ཌཱ 


འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་སྤྱང་གདོང་མ ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་གཅེར་བུ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་དུར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཞལ་ཕྱིར་ཕྱོགསནས་འཁོད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམས་གསལ་ཞིང་གཟི བརྗིད་དང་ལྡན་ 
3 ར།ར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་གཞན་སྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། སྣང་བའི་ཞན་པ་སྦྱོང་བ་དང་ སྟོང་པའི འཛི འཛིན་པ་སྦོང་བ་གཉིས། དངཔ་སྣང་ཞེན་སྤྱང་བ་འའང་། བསྐུལ་ཚིག །ཏིང་ངེ་འཛིན། གསལ་གདབ་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ° 


དཱ གཙོ་བོའི་ཐུགས ་ཀ་ནས ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག ་ཉིད་རྣམ ་སྤིན་གྱི་ལུས ཀྱི་རྣམ་པས་ཐོན་ཏེ། དཀྱིལ འཁོརྩ་གི་ཤར་སྒོར་འདུད་པའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་བསམ་ཞིང་ 
ཨོཾ། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོནི། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྦྱོར་བསན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབབོ།།གཉིས་པརི། 
ལྷ་རྣམས ཀྱིས་རྗེས་ད། སུ་གནང་སྟེ། ཐབས ་དང་ཤེས ་རབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་འཕྲོས ་པར ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་དེ་ལས གྱུར་པའི་ལུས ངག་སྦྱངསནས། ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ རི 


ཧོ 


།གཟུང་འཛིན་ དངྲ་བལ་བའི རང་བཟིན་གསེངཞུན་ལུབས་འོད་ིགརབརྱུརཔ ལ། ལྡ་རྣམས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་འོད་ ཟེར་འབྲུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ ་པར་ 


འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ དུ་གྱུར་ནས་རིམ་བཞི ན་ཧཱཾ་ལ་ཞུགས་པ་ཟླ་བ དང་རླུང་དཀྱིལ་ལ་གནས་པར་གྱུར། དརླུང་གིས་བཏེགས་པས་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་ལྡིང་བ་ 
ལྟར་ལྷ་ཚ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ གཡས་སུ་ལན་གསུམ བསྐོརནས་ག གཙོ་བོའི་ཐུགས ་ཀར་བྲིམ། ཡབ་ཡུམ སྙོམས པར་ཞུགས ་པའི ་དགའ་བའི་རོལ མོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ། „ 

སྐུའི དབྱིབས་བ ད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གནས་པ་ལས། གཙོ་བོ་༥ ཡབ་ ཡུམ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་བར་བསམམོ། ངི 
„ དེནས་ཧཱུཾ་ཧཧེ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས། རཾ རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད། ཕྲ་མིན་བརྒྱུད། སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་རིམ་བཞིན་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་གསེར་ཞུན་ 
2 ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ ་འབར་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པནི། ཐབས་དང་ཤེས ་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེས ་ཟེརྱ་གྱིས་ལུས་ རྟོག་སྦྱངས། །གསེརཞུན་ལྟ་བུའི་སེམས ་དག་ལ། །གསུང་ 


¿4 
༧༣ 
3༧༣ 
2 


གི བྱིན རླབས འོད་ཀྱི་འབྲུ། ། །ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས སྐུ་ཡི དབྱིབས། རྡོ་རྗེའི་ལམནས་ཡུམ་གྱི་མཁར།  །ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ སེམས་སུ་གནས། །ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་སྒྲ། ། 
ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ ཅེས ཧགུངནས། །བྱང་ཆུབ སེམས་ད སུགཅག པར་ཐིམ། , །ཞེས་པས་གསལ་གདབ་པོ། །གཉིསཔ་སྟང་པའི་འཛིནཞེན་སྦྱང་བ་ལ ལྷ་བསྐྱེད་པདང་ དེ་གསལ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཧྭེ 
གཅ་བ་ཡབ་ཡུམབསྐྱེདཔ། ཡན་འག་གིལྷབསྒོམ་པ། འཁོརསྤོ་བའོ། །དངཔནི། ཧཱུཾ་ཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། གདན་སྙེང་གི་འོད་ཕུང་དེ་ཉིདཧཱུཾཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར། སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། དེལས་འོད་ 'ཌཾ 


༨ 


{ ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས སཾ་ཧ་རཌཧཱུཾ། སླར་འདུས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། འོད་དུཞུ་བ་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཐཱནྗ།རྡོརྗེརྩེ་དགུདང་དྲིལ་བུཧཱུ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་ # 


སུར། ཡའི ༽་ ། སི་ཧར་ཌཧཱུཾ། ། སྔར་བཞིན་འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཨོཾ་བཛྫཤྲིཧེ་རུ་ཀཧཱུཾ། ། བཛྔ་ཀྲོ་ཧྷེ་ཤྭ་རཱི་སྟཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ ལྟར་གནག་ཅིང་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བྱིན་འབར་བ། དབུ་གསུམ གྱི་གཡས་ཞལ ་དཀར་ལ་བཞད་པ། གཡོན་ཞལ ་དམར་ལ་གཤེ་བ། དྭབུས་ཞལ་མཐིང་ 


ཟ ༄༅། །ནག་དྲག པོར་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། _ ཞལ་རེ་རེ་ལ ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ གདངས་ཤིང་། 
༧༢༡ མཆེ་བ་གཙིག་པ། ། གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གད་མོས་ས་གསུམ་གཡོ་བ། ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ཤངསནས་མི་བཟད་པའིདུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ྫ་སྨིན་སྨ་ར 
, ལས་འབར་བའི་མེ་འཁྱོག་པོར་སྤྲོ་བ། སྐུ་ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པ། ལང་ཚྩོརྒྱས་པའི་འགྱུར་བག་ཅན། ། རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུས་གཏམས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། ། ། །རྒོད་དང་ 
རྨོ ༔ གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་ དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས དགུའི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཕྱག དུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རེརྩེ་དགུ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཉིས་པས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་དང་། བྷཉྫ་དམར་གྱི་གང་བ་ཐོགས་པ། གསུམ་པས་ཞིང་གི་དབུག་པ་དང་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པ། ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་། | གཡོན་བསྐུམ་ 
ཤཱ པའྱི་གད་ཆེན་པོའི་སཱབས་ཀྱིས་རང་གི་སྙན་ལ་རོལ་བ། དབུ་་རེ་ལ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། འཛག་པའི་མགོ་བོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་ 


ཐོད་པ་ཚལ་བུའི་དཔུང་རྒྱན་ཅན། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་རློན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ 


དཀར་པོའི་སྐྲ་ཆིངས། རྗེ་རིགས་སེར་པོའི་སྙན་ཆ། བྲམ་ཐེའི་རིགས་དམར་པོའི་སེ་མོ་དོ་དང་མགུར་ཆུ། དམངས་རིགས་ལྗང་ཁུའི་སྐ་རགས་དང་དོ་ཤལ། གདོལ་པནག་ 


པོའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། སྤིན་མཚམས་སུ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། མགྲིན་པར་ཞག་གི་ཐོ་རིས་ ཤཱ 
£¡ ཀྱིས་མཚན་པ་སྟེ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་བརྒྱད་དང་། དཔལ་གྱིཆས་བཅུ་སྐུ་ལ་རྫོགས་ཤིང་། སྙན་གོངནས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་སྤྲོབ། ཡུམ་ཀྲོ་རྷེ་ཤཱ་རཱིམ་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཏྱ 


གཉིས་སྤྱན་གསུམ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་ལང་ཚོས་སྒེག་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཅན། གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ཐོད་པྲ་བག་གི་གང་བ་གཙོ་བོའི་ཞལ་དུ་ 


སཱོབ་པ། གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་སོགས་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་། གཡས་བསྐུམ་པས་གཙོ་བོ་དང་དགྱེས་པར་འཁྲིལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། བསྐལ་པ: ་པའི་མེའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི ཀློང་ན། ཁམས གསུམ ་པའི་ དབང་ཕྱུག ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
ཱ བཞུགས་པའོ། །ཞེསབརྗོད་ཅང་བོམཆེ མོ། །གཉིས་ པནི། རང་གི་ཐུགས ་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁྱིམ ལྟ་བུའིནང་དུ་ཉི མ་ལ་གནས ་པའི་ པའི་རང་འདྲ་བའི་ ཡེ་ཤེས་ཇ སེམས ་དཔའ། དེའྲི་ཐུགས་ཀར་ ཏིང་ 
འཛིན་ སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ རྗ་རྩ་དགུ་པའི་ ལྟེ་བརརཱུཾ་ ཡིག་ཕྲ་མོ་འབར་བས་མཚན་ པར་བསམ་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ དུས བཞིའི་ བདེ་བར་གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ དབང་གི་ 
› ལྟཱ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ་ ཡུམ གྱི་རྣམ པར་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཾཿས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་ །སརྦ་ཏབཱག ་ཏ་མ་ཧཱ་ ཨནུ་རྲ་ག ་ཆ་བཛྲ སྭཱ་བྷཱ་ཝ ་ཨཱངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བསྐུལ ་བས། དྷེ་རྣམས་གཉིས་སུ་ 
མེད་ པར་སྦྱོར་བ་མ ་མཛད། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས། ཞུ་བའི་ ཡེ་ཤེས ལྔའི་ཆུ་རྒྱན་ མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བབས་ ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་སྤྱི་བོའི་གནས་ ལྡར་འཇོག་ཅིང་དབང་སྔགས་ 
རྣམས བརྗོད་པ་ སྭེ། རྡོ་རྗེ་ཕྱིར་བསྔམས ་ལས་ ་གུང་མོཿ གཉིས་བརྐྱང་བ་སྤྱི་བོར་བཞག ཡལ ། ཨོ་མ་ཧཱཤཱྱ་ཏཱ་ནྙཱན་ བཛ སྭཱ་ བྷཱ་ཝ་ ཨུངྣ་ ཀོཉ་ཧཾ། ཕྱག རྒྱ་དེ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ལ རབ མ ཧཱ་ ཨཱ་དདྣ་ཛྙཱ་ ཆཱ 


ན་བཛ་སྭ་བཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སྲིན་ལགབརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར། ཨོཾ་མ་ཧཱས་མ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། མཐེ་བོང་བརྐྱང་བ་ལྟག་པར། ཨོ་མ་དྤཔ་ཏཱབྲེ་ཀྷ་ཛཱན་བྫཛ་སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏ་ 
ཀོའུ་ཧཾ། མཐེའུ་ཆུང་བརྐྱང་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར། ཨོ་མ་དཱ་ཀྲ་ཏྲནྷུ་ནྭ་ཛཱན་བྲཛ་སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེས་རིམ་པར་དབང་བསྐུར་བས། ཉོནམོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་བསྒྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམམོ། སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ 'ཱཾཿ 
£ ཨོ་དཀར་པོ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུརྡ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། ཨོཾ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམའིང་། རྡོ་རྗའིཕྱགརྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ 


ག་ཏམ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཾཿདམར་པོ། དེའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 


བཛྲ་ཀླ་ར་ 


༣ 
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༄༅། 
¦ སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་མགྲིན་པར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་བ ཛསྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོཉ་ཧཾ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་སྔོན་པོ། 
+ དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཿ ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་བྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམཞིང་། ྡོ་རེའི་ཡུག་རྒྱ་སྙིང་གར། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིབྷ་བཛྲ་སྭཱ་ 


བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗེ་གསུམདུང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་མ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སྲས་སྤྲོ་བ་ལའང་། མཁའ་གསང་བརླབ་པ། 


གསལ་གདབ་པ། སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧྲུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྱི་རྡོརྗེརྩ་ མེ་ ལྔའི་ ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨོཾ་དཀར་ཕོར་གནས་པའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ ། 


༧3 
༧3 
2 


ཡུམ་གྱི་མཁའ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རཀྟ་ཨཾ་དམར་པོར་གནས་པའི་གེ་སར་ཨེས་མཚན་པར་མོས་ལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། སམ་ཡཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་གོ་ཧེ། 
ཨནུ་རཱ་ག ཡ་མྱེ། ] སྦྱོར་བའི་བརྡས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བསྐུལ་ཏེ། ཛཿ ཧཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འཁྱུད་སྡོམ་སྤྲད་ནས། ཧཱཾུཾ་ཧུ་ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 

ཡུ པས བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ ་དང་འོད་ཟེརྦ་གིས པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུགནས་ཞལ དུ་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས 'བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་སུཞུ་བ སྐུའི་ དབྱེབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི ཧཱཿ 
རྨ ལམནས་ཡུ་ ཡམ གྱི་པརྨོར་ལན་གསུམ དུ་སྤྲོས་པ་ལས། | ཐིག་གདབ་པ ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན ཡིག་འབྲུའི དྱབིལ་འཁོར་བྲཀ་ ར 
ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྙེན་དང་། །སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་པོ། །ཡུམ་གྱི་པདྨུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདེ་བཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཚོགས་མ་ལུས་ལ། །དགྱེས་མཉམ་མཆོག་གི་སྦྱིན་པས་བརཱཾམ། །ཞེས་གསེལ་གདབ་བོ། །གསུམ་པནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀ་མ་དཱ་ཙཱྣ་སརྦ་དཱནྟ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ 
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༤ ༤༨༤ 


༡ ༄༅། །ཧཱཾཧཾ་ཧཱ་ཕཊ། ཨོ་མཧཱ་བཛྲ་དྷ་རོ་མཧཱཀྲོ་རྷཤཱརཱི་ཛྲ་ལྭ ཡིནི་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། དབུས་ཀྱིཧཱུ་གཉིས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར། 


༧4 


\ 


ཀི 


ཕཊ་ཇ༔ ཞེས་པས་མཁའ་ལས་སྤོས་ནས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ། བཿ བདག་༔ ་ཉིད་གཙོ་བོ་( ཡབ་ ཡུམ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱག་ཏམ་ཧྷཱ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཛཱྫ་སརྦ་ དྲངནྟ་ཀ་ཧུན་ད་ཧཔ་ཧཱཧཱུཾཧུཾཧཱཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏཱམཱཀྲོ་ནྷ་ཤཱརི་སརྦ་དུ༔་ཧཱུ་ཕཊ། ྲ ,ཨོ་མ་ཧཱ་སུརྲ་རཏྣམ་ཧཱཀྱོ་ནྷི་ཤཱ་རཱི་བི་ད་མཧཱུཾ་ཕཊ། 
ཨོ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་ཙནྫ་སརྦ་དུཏྷྟ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པཛཱཧཱུཾུཾཱུ་ཕཊ། ཨོ་དྲི་ཤུཏྟས་མནྟ་པདྨ་མ་ཧཱཀྲོརྷིཤཱ་རཱིཁཱཧིཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཛཱཏཱ་སརྦ་དུ༔ྱནྟ་ཀ་ཧན་ 
ད་ཧ་པ་ཙཱཾཱཾཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་མོ་ཧྷ་མཧཱཀྲོརྷིཤཱརཱ་བ་ཤཱ་ཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། རིགས་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུཀ་ཡུམ་དང་ 


བཅས་པའི་ སྐུར་གྱུར། ། ཕཊ་ཇཛཿ ས་མཁའ་ལས་སྤོསནས་གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིའི་གདན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ། སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བ བས ཏེ ཕྱོགས བཞིར་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པནི། ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སྨུག་ནག ། །གཡས་ དཀར་གཡོན་སེར་ 
3 བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་བཾ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག ། །ཐམས་ཞིང་དཔྱུག་དང་ཏྱི་ཤུ་ལ་འཛིན་པ། ཡུམ་བུདྡ་ཀྲོ་དྷ་ཤཱ་ནཱིམ ¡ 
དཱ སྨུག་ནག ་དང་མཉམ་པར་སྦྲོར་བ། ། ལྷོ་ཡི་རྩིབས་ལ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་སེརནག །གཡས་སྔོ་གཡོན་ དམར་བའི་ཞལ ་གསུམ། ཕྱག དུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་༣ ་རིན་པོ་ཆེ་ དང་ ¥ 
དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག ། །ཐམས་ཞིང་དབུག་དང་དགྲ་སྭ་འཛིན་པ། ཡུམ་རཏྟཀྲོ་རྷ་ཤྭ་ནཱི་མ་སེར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་དང་ 
རྩ་ཞལ་དམརནག །གཡས ་དཀར་གཡོན་སེར་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ དང་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག །ཐམས་ཞིང་དབྱུག ་དང་ 


རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རྩིབས་མཆན་གྱི་ཤར་ལྷོར་གོ་རཱི་མ་སྔོན་མོ་གཡས་ཞིང་དབྱུག་དང་གཡོན་བྷཱན་དམར་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུཙི་དྲི་མ་ 
སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འེགེངས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པྲ་མོ་ཧ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། བྱང་ཤར་དུ་བེ་ཏ་ལི་ནག་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བྱིས་པའི་བམ་ཟ་བ། 
3 གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་པུཀྐ སི་དམར་སེར་ཞིང་ཆུང་གི་རྒྱུ་མ་འདྲེན་པ། ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གྷམྨ ་ལྗང་གུ་གཡས ་པའི་རྡོ་རྗེས གཡོན་གྱི་དུང་དམར་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བ། ། ནུབ་བྱང་དུ་སྨ་ཤ་མཐིང་ནག་ *ཱ 
དཱ བྱིས་པའི་རོ་བཟུང་ནས་སྙིང་ཐ་བ། བྱང་ཤུར་དུ་ཛ༔ྲ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུས་འདྲལ་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ ༨ 


དུ་བརྫེས་པ། གཅར་བདུ་ུ་རོལ་པིུསཅན། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པའོ། །ཞས་བརྗོད་ཅངབསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ། ¿ ཨོ་བཛྲ་སིངྷ་མུ་ཁཱིཧེ། ཨོཾ་བཛ་བུ་བཱཾམུཁཱིཧེ ཧེ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱན་མུ་ཏཱིཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་གཾ་ྷམུ་ཏཱིེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྐ་མུ་ཏཱིཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱཀ་མུ་ཏཱིཧེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུལུ་ཀཱམུཁཱི་ཧེ། ཞེས་བརྗོད་པས། 


།ས་བོན་ཧེ་བརྒྱད་པོ་པྲ་མེན་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ། ཕཊ་ཇཿ ཞེས་པས་མཁའ་ལས་སྤྲོསནས་གསེརཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རང་རང་གིགནས་ཀྱིནམ་ 
¦ མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། ། སི་ཧ་ར་ཌཧཱུ _སྦྲོབ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། ཤར་དུ་སེང་ 
གདོང་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གྱེན་དུ་བསྣོལ་བས་ཏི་ར་བཟུངནས་ཟ་བ། ལྕེར་སྟག་གདོང་མ དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་མཐུར་དུ་བསྣོལནས་རོ་བཟུང་བ། ནུབ་ཏུ་ཝ་གདོངམ་ 
རུ ནག་མོ་ཞིང་ཆུང་བཟུང་ནས་ལྕེས་ལྡག་པ། | བྱང་དུ་སྦྱང་གདོང་མ་མཐིང་ག་ཞིང་ཆུང་གིཁོག་པ་འདྲལ་བ་སྟེ་མཆེ་བ་ཅན་བཞི་ ་དང་། ཤར་ལྷོར་བཞད་གདོང་མ དམར་སེར་གཡོན་ཞིང་ 
„ རུང་བཟུང་བའི་རྒྱུམ་གཡས ་པར དྲངས་ནས ་གསོལ ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཀདྐའི་མགོ་ཅན་ དམར་སྐྱ་བམ རོའི་རྐང་ལག་ང ་བཟུངནས ཕྲག་པར་འགེལ བ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱ་རོག ་གདོང་ཅནནག་མོ་ 
ཟླ ཤཱཾ གཡས ་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ བྷན་ དམར་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་འུག་གདོང་མ་མཐིང་ག གཡས ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ བྷན་ དམར་འཛིན་པ སྟེ་གཤོག ་པ་ཅན་བཞི། ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་གཅེར་ 


༨ ༨ ༨༡ ༨ ༨ འི 


བུ་རང་རང་ཁྲོས་པའི་ཞུལ་ཅན་དྲག་མོའི་རྣམ འགྱུར་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས དང་ལྡན་པའོ། _ །ཞེས་བརྗོད་ཅིངབསྒོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ། (ཨོཾ་བཛྲ ཨཱརྲ་ཏེ་ཛ་ཏེ་ང་ཛཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཨ་མུ་ཁེཾ ད 
ཨོཾ་བྲཛ་ལོ་ཀ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷསྨི་པ་ལ་ཡ་བ་ཏུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས།  ས་བོན་ཕཊ་བཞི་པོ་སྒོ་མ་བཞིར་གྱུར། ཕཊ་ཛཾཿ ཞེས་པས་མཁའ་ལས་སྤྲོསནས་སྒོ་བཞིར་རང་རང་གི་ 
གནས་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར། སྦ་རཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུ སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས་ཏེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པཞི། ་ 
{ ཤར་སྒོར་རྟ་གདོང་མ་སྔོན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཕག་ ་གདོང་མནག་མོ་མཆེ་ཞགས ཡ་འཛིན་པ། ནུབ སྒོར་སེང་གདོངམ ་དམར་མོ ལྕགས །སྒྲོག ་འཛིན་པ། ། བྱང་སྒོར་སྦྱང་ 
གདོང་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་གཅེར་བུ་ གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་དུརཿ ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེཞལ ཕྱིར་ཕྱོགསནས་འཁོད་པའོ། ཞེས་བརྗད་ཅིངབསྒོམམོ། །གཉིས་པ་ 
དབང་ཕྱུགམ་བསྐྱེད་པནི། བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས། ཐོ་བྷོབྩོབོོབྩོ། ཐྩོབྩ་་ྩ་ྷོབྷྷ། ཏྷོབོ་བོ་ྩོབབྷོ། ོབཾ་་བ་བཱོ་བྷོ། ཐྩོབོབྩོབྷཾ། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཐཾ 


$ $ ཤེ 
ཀོ 


བཞིར་དྲུག་དྲུག་དང་། སྒོ་བཞིར་རེ་རེ་སྟེ་རང་རང་གི་སྙན་ལ་འཁོད་པ་ལས། རིམ་པ་བཞིན། མཆུ་རཀ་སྭི་བྷོ། 
། ཤར་སྟོད་ནས གཡས་བསྐོར་དུ་རིམ པ་བཞིན། སིན་མོ་༈ མོ་སྨྱུག་ནག་ཐོད་རློན་འཆང་བ། ཚངས་མ་ 'དམར་སེར་པདྨ་ 


བེ ཅོན་མ ལྗངདནག་ འག ཐོ་༩ འཇུརབ། སྲིན་མོ་ཿ མོ་དམར་མོ་ དུང་ཁྲག བུང་བ ། ཟཔ་མ ལྗང་ནག རྒྱམ ་འདྲེན་ 
ནོཧ་རཾ་བྩོ། སིདྷིཀཾ་བྷོ། བཱ་ཡ་བཱ་བྷོ། ནུབ་སྟོདནས་རིམ་པ་བཞིན། དགའ་བ་དམར་མོ་ཀ་ཏརའཕྱར་བ། 


༨༩ 


པ། འདོད་པ་ དམར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། ནོར་སྲུང་མ དཀར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ། ། རླུང་ལྷམ་སྔོན་ 

ཙ་མུནྷཾབྷ། སུ་ཏན་བྷྷོ། བ་རུཊི་བྷོ། བྱང་སྙོད་ནས་རིམ་པ་བཞིན། གསོད་བྱེད་མ་དཀར་མོ་རལ་གྲི་ 
རྲེ སེ་མོ་དམངསོ་གཡའ་ཤིང་ཕར་བ། ཕག་མེནག་ མཆེཞགས་འཛིན་པ། རྒན་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཟ་བ། སྣ་ཆེན་མ་དཀར་ལྗང་ཐོད་ཁྲག་འཐུང་བ ཱ 
{ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པའོ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཾ་བྷོ། _ བཛྲ་ཙ་ཀཱ་ལ་བྷོ། བཛྲ་ཀུམྦྷ་ཀརྨ་ཐྷོ། བཛྲ་ལམྨོ་ཿ ད་ར་བྷྱོ། _ ཤར་སྒོར་རྡོརྗེ་ནག་མོ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། | 
ལོ་སྒོར་རྡ་རྗེ་རེམོ་སེར་ནག་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོརྗེ་བུམ་སྣ་མ་དམརནག་ལྕགས་སྤྲོག་འཛིན་པ། བུང་སྒོར་རྡོ་རྗེ་གསུས་འཛིནམ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་སྟེ 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པ ་དྲག་མོའི་ཉམས་ཅན་ དུརྔ་ཁོད་རོལ ་པའི་ཆས་ཀྱིས བརྒྱན་ཏེ། ། འདོད་རྒུར་བ ར་བའི རྣམ རོལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུསན་ ཌེ 


འཆ 


༄༣༠༨༧ 


༤༽ ༨༧ ༦༽ ༨༡༩༩ ༥༨ ^༨ ༨ ༦༤ 


།གནས་ང པའི་ ལྷུ་ཐམསཿ ཅདྱ་ཐྲསག ག་ གར་ཡ་ཤསས: སེམས དཔའ དྭངས མའསྲག་ཡག དང་བཅས་ པས་ ཡམཆན་ པའོ། །གཉིས་པ་གསལ་གདབ་པ་ལ། སྔགས་དང་ཚིག་གིས་ 
* གསལ་གདབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཧུཾཧ་ཧེ་ཕཊ བྱོར ཞེས པས ་དཀྱིལ ་འཁོར་ཀྱི་འཁོར་ལོཿ ཐམས ཅདགས ལ་བརྟན་ སྲིབ ་པ མེད་པ འབར་བའི འོད་ ཟེར་མཁའ ཁྱབ་ཏུ ་འཕྲོ་ཿ ་བའི་ བདག་ 
ཉིད་ དུ་གནས ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ དང་། གསལ་གདབ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ས་ལ། སོགས ལས་ཕྱག་རྒྱར་བྱས། རྣམ གྲོལ་ ་རིམ་པར་ཐོབ་ འགྱུརན། །དག ་པའི་ཡེ་ 


༨༡ ༨ ༨༨ 


ཤེས་ཀྱིས སྦྱངས པས། །སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི། རྨྱུབ་ཞག ་སྔོནག་སེརནག དང་། _ །དམརནག་ལྗངནག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །དབུ་གསུམྱུགདྲུག་ 
ཞབས་བཞི་བྲགྲད། ཀར ཤགས་མཚོགསསྱོན། ། །རྔམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིགས་པར་སྒྲོགས། ུལདངངད་ལིང གུ ཆས། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་བཅས། རྡོ་རྗེ་དུང་ 
ཆེན་གང་བ་དང་། །རལ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་གཤོལ་ལ་སོགས། །རང་གི་ལག་ཆ་སྣ་ཆོགས་ཏེ། །བ ན་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་དང་འཁྲིལ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ། 


༄༅། 


སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཅུ་གཉིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས། །རང་གི་སྙན་དང་ལག་ཆ་དང་། །ཅི་བྱགྱི་ཞེས་ནི་ཆས་ཏེ་ 
གནས། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུན། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་། །ཞེས་པས་གསལ་གདབ་བོ། །གསུམ་པལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ 
32 ལ་གཞི །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་བ། ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བཤགས་པ་བྱ་བ། | དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ། དམ་བཅའ་བ། འཇབ་བླཟ་བའོ། །དང་པོལ་བཞི་སྟེ། སྙན་གསན་དབབ་པ། སྤྱན་དྲངས་བ་དངོས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ ༠ 
དཱ བ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཏེ་བསྟིམ པའོ། །དང་པོནི། གཙོ་བོའི ་ཡེ་ཤེས་སེམས ་དཔའི་ཐུགས་ཀར་དྭངས མའི་སྲོགཧཱུཾ་མཐིང་ག ་ཡེ་ཤེས ་ལྔའི ་རང་བཞིན་ རྟག་ཏུ་འཆར་བཞིན་པ། དེལས་ ང་བའི་ 
འོད་ ཟེརྱ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བས། ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་འ ངང་ལས། གཟུགས སྐུ་ལྔ་བཅུ་རྩ བརྒྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སད་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ ཕྱོགས་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་བས །དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ དྲང་ངོ་། །རང་ 


༄༅། 


།སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་བས། ཁ །ཕྱོགས་དུས་ཀུནནས་གཤེགས་པ་ཡི། །བསྙེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
རྫོགས། །ཉེ་བར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱཾ། ཞེས་པས་སྙན་གསན་དབབ། གཉིས་པནི། ཨོཾ། 


དེ རུ་ལུརུ་ལུ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྙན་གསན་དབབ། གཉིས་བཞི། ཨོཾ། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །བྱམས་པའི་ 
ཞགས་པས་གནསནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་གནས་བསྐྱོད་ལ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཨ་ཧྱེཧི་ཨཱན་ཡ་ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿ 
དམ་ཚིག་པའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་བཅིངས་བསྔམས་ལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེདནས། རཾཞེས་པས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་རི་འདབ་འབྱོར་ 
དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པནི། ཨོཾ། ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམ་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ 
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ཆེ། །དེ་ཉིད་དུནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེསཔས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འ 
དུ་བསྟིམནས། བརྟན་པ་དང་དམ་ཚིག་བསྐུལ་བ་དང་དབང་དུ་བྱས་པས། ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་དགྱེས་པར་གྱུར་པ་ལས་དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ། ཨ་ལི་ཨཱ་ལི་ཏཱལི་ཏ་པཱ་ལི་དང་ ནཱརོ་དྲིཁ་རཾཡོ་གྱིནི་ཁཱ་ཧིཧོ 
ལམ ཧུཾཧ་ཧེ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གསལ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཧཱ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ | 
{ གྱང། །ཉས་མད་དན་གྱ་དངས་གྲུབ་མཆག་གགནས། །བདག་ལ་གསལ་ཞང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུགསལ། ཨ་རུ་ལུར་ལུཧཱཐཱཧཱཀ་ཡ་ཝཱ་ཀྭཧྷཾ་ཏྟ་བརྡ། ཞས་བཞུགས་དུ་ག་་ \ 
ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང་། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་པས་ཐོནནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱ་བྱེད་ཐུན་མོང་པར་གྱུརནས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མོས་པའོ། །དེའི་དང་ 


ཐཕ ཞེས་པས་མཆོད་དེ། 


།ཕྱཡུག་འཚལ་བཞི། ཧཱུཾ། བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཐུན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ 
༧༢ ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་ཿ དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ ཉེར་གནས་ཤིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོརནས། །མཁའ་འགྲོ་མི་ 
བཟད་འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་མ། | །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཡུམ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །སྤེད་གསུམ་འཇོམས པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །མཉམ ཉིད་ངང་གིཁྲོལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ' །ཁྲོས་ 


¦ པས་ལོངས་སྤྱོུད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོརྗ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུ་དགཔ་ལས། ཁའུལབོ་བ་མཆག །སྐང་སོནཔ།། 
ཐུགས རྗེའི་གཟི གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། བཅོམ ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ ་གཙོལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་གར་ཡང་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འདདནུངསྒྱུར་བ་གཟུགས་ 


། །གཉས་ པ མཆད་པ་ 


ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། ། །མ་སྲིང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཕྱགབྱེའ 


ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི། ཧུ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །དབུས་ཀྱིཌྲོབོའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །གཡས་དཀར་གཡོན་ད༩་ང་དབུས་མཐིང་ཞལ། རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་ 
ཏིར་གཡས། །དྲིལ་བུ་དུང་དམར་འཇིག་རྟེན་གཡོན། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ། །ཤིས་རབ་དབྱིངས་མའི་ཕྱག་རྒྱནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ 
ཤྭ མཐྲང་། །གཡས་པས་ཤཾས་རབ་ཐབས་ལ་བརྟེན། །གཡེན་པས དུང་དམར་གཙོལ པ་སྙོབ། །ཀོ་ཧྷཤཱ་རཱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། འབར་བའི ་གདན་ལ བཞེངསནས་ཀྱང་། །མཆད་བཞེས་ ཿུ 
དམ་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་བཞི་ཌྲོབོའི་ཕྱག་རྒྱལས། །བུདྡྷ་ཧེརུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱནི། །གཡས་དཀར་གཡོན་སེར་དབུས་སྨུག་ཞལ། །འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་ཏིར་གཡས། །དྲིལ་ + 
བུ་དུང་དམར་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན། །དཔལ་ཆེན་བུདྡྷ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ། །རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱནི། །གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་སེར་ཞལ། །རིན་ཆེན་རྡོརྗེ་ཏི་ར་གཡས། །དྲིལ་བུ་དུང་ 
དམར་དགྲ་སྟུ་གཡན། །དཔལ་ཆེན་རཏྣ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱནི། །གཡས ་དཀར་གཡོན་སེར་དབུས དམརཞལ། །པདྨ་རྡོ་རྗེ་ཏི་ར་གཡས། །དྲིལ་བུ་ དུང་དམར་ 
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མཆོད་སྤྲིན་མཆོག ་ཏུརོལ། །ཨོན་མཿ ༔སརྦ་ ཏབྷ་ག་ ཏེ་ བོ་བིཤྭ་མུ ༨ བེ བྷྱཿསརྦ་ཐཏཁཾ་ ཨུཏུཏེ་སྦ ར་ཌ་ཧིམ་ཐ ་ག་གནཁ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱིནང་གསང་བའི་འདོདཡོན་གྱིདངསཔོ་མཐའ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ 
དགཔ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིམཆོདསྤིན་ཆེན་པོརའབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཞབས་བསིཾལནི། ཡང་དག་ དོན་ དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ ཡོངས་ཀྱིདོན་སླད་དུ། །ཕྱག། ་དང་ཞབསནི་བསིལནས་ཀྱང་། །འབར་བའི་ 
༧ གདན་ལ ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ ར་བིདདྷ་ར་པུཛཾ་ཏེན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཱ་ག་ག་ གན་ཁས་མ་ཡི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རིམ་པར་ཕྱག་ཞབས་བསིལ་ཞིང་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ པཿ 
 བཞི་བསྣོལ་ནི། ོ་སོའི་ཕྱགརྒྱསྟན་ཅིང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡིང་བདུག ་པ་མ། །རྒྱལ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས འགེབས། །ཧྱམས་པ ་པ་ཐབས ་དང་ཤེས་ ་རབ་ལས། །བཛྲ་ ་པེའི་ 
མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་པན་པེ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སར་ཏཐཱག་ཏ་སིདྡྷིཧཱ སམ་ཡོ་ཏམུ། སརྦ་མ་ཧཱ་སུཁ་སིདཱཱིཧཱ། དག 


། ཨུཏྤལ་མཐིང་ག་ 
མི་ ཏོག་འཐོར། །སྣ་ཆོགས་རིན་ཆེནའོད་དུ་འཕྲོ། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་པེླེའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་པན་པེ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཐི སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 


>~ > ༤ 


ལྔ་མོ་རྣམས་ ས་སླར་བྱུང་སྟེ། ། རང་གི་གནས ་བཞིར་ཐིམ་པས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་འ ལས བཞིའ དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྨན་མཆོད་ནི། ཧཱུ རང་བྱུང་གདོདནས་རྣམང པར་དག། 
བྱདསོང་ལསསྱརབའི་སྨན །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོྲ དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་ཕྱིར། ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི 
བྲ ༈ །རི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་དམ དཔྱིངསནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། ། །འདིནི་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ། །སྐུ་གསུང་ ཙཱ 
{ཐུ ཐུགསཀྱི་་ཉི་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགསན། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏམ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾ་བཱ་ཧི། ཞེས་སྦྱརའབལཞིང་གཞན་ཡང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེ་སྩོལ་བླམ་དེ་རྒྱ་ལྷག་པའི་ལྷ། །དེ་དབང་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཅས་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ ལོ་མཐུ་དབང་དངོས གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྕཿཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། །རིགས་གསུམ་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཿ །ཀུཀུ་རཱ་ཛ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལ། ། 


༦༤༽ 
༄༅། 


སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོ་སྤརྦ་ཏླཐཱག་ཏམ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཁ་རཾཌཱཧི། སྙིང་ཨུ་པ་རཱ་ཛཾགོ་མ་ས། །སྒེག་རྡོར་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ་བི་མ་ལ། །རྨ་ལོ་རིན་མཆོག་གཙུག་གྱེར་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾཌཱ་ཧི། 
རྒྱལ་བའི་ འི་ཡོན་ ཏན་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཞབས། །བུ་ལུང་ཡབ་སྲས ་ཉང་ཆེན་ཤེར་མཆོག ་དང་། །ཡེ་ཤེས ་འབྱུང་གནས་ཟུར་ཆེན་ཤུཀ འབྱུང་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་ 
དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་མ་ཧཱཔཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། ཟུརཆུང་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཞི་སྒྲོ་ཕུག་པ། །རྩགས་ཚ་ཤཱཀ་རྡོར་ཤཱཀ་འབྱུང་རྡོརྗེ་འོད། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
„ མཆན་ཆོས་སེང་སངས་རྒྱས་ དཔལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏབཱག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ ་རཾཁྲ ཱཧི། _ བསོདནམས་མགོན་པོ་སྒྲོལ་ཆེན་ ཡབ་ 
རཾ སྲས་དང་། །འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་བསོདནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མགོན་པོ་ཟླ་བ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་ 
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༄༅། , །མཁའ་འགྲོ་དང་། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རིགས དྲུག་ཕ་མ་སོགས། །སྲིད་གསུམ་ཀ དགྱ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྨྱན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་ 
¦ དངོས གྲུབ ་སྩོལ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པལྕ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གྲུ་ཧ་ལག་གི་ཕྱག་རྒྱས་གཏོར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིའི་ཟེ ཟེག་མ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཿ དུ་ཆགས་པ་ལས་ བདུད་རྩིའི་ 
ཆརཆནཔོཔབས་ཏ་ཝཚོགསཐམས་ཅདམཉས་ཤིངཚམ་པར་བཡསལ། མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་བནི། རང་གི་ལྕེ་ ྕལཱུཾ་ཡིག་དང་། ྨནགྱི་སྟང་དུཨོཾཨཱཿཱཾ ཱཿུཾགསུམ་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡི་དམ་ 
ཚིག་ལ། ། རྡ་རྗེཅན་གྱི་འབྲུ་གསུམ་བསྒོམ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན། །མུངན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཨོ་སརྦ་ ཏབྣ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ། ལུཀ་སིདྡྷ་ཨཱ༔ 
་ ཧཱ ཞེས་རིམ་པར་བརྗོདཅིང་བླངསནས་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིདངས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། དྲུག་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པནི། ཛྲཿཾ བཾ ཧོཿ ཤཱཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨད པ། 


དཱི་པེ། གནྡྷེ ། བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱིཌཱ་ཧོཿ ཤཱཱིསཱན་བ་ཁ་ཌཱ་ཧཱི་ཧི། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལས་འདོད་ཡོན་ དྲུག་གི་ལྷ་མོནམ་མཁའ་གང་བ འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོརཾ་པ 
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རྣམས ཀྱི་དབང་པོ པོ་དྲུག་གི་གནས་སུ་ ་ས་ཐིམ་པས པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེདནས ་རང་ལ 'གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། །བདུན་པ་བདུད་རྩི་གསང་བསྟན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། _ ཟླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པར་སྦྱར་བ་ 
འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའ ་ཡིན་ ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ ཏེ །དམ་ཚིག །བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་པཉྩཡཨ་མྲི་ཏཁ་རཾཁཱ བཱཧི། 
ཐྲ ཞེསབདུ་རིསྦེང་ཞང་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་མུ་ཏི ཏིག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །བརྒྱད་པ་ར་ཀྟའི་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཧཱུཾ ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ དུ་ཁོད་མཆོག་གིགནས་འདིརུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙེང་ཏི་རར་ ཡོ 
བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྷཾ ར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །མཁའ་འགྲེ གྲོ་འབར་བའི་ཚོགས བཅས་ཀྱིས། །མ་ལུ་ ་ལས ་བཞེསནས བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཾཿ བཧོཿ ཤིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། 


ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཤཱི་སཱན་བ་ཁ་ཁཱ་ཧི ཧྲིའཱ་ཧི། ཞེས་དང་པོ་སྦྲེངས་པས་རཀཱའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ འིངོ་བོར་སུམ་གཅིག་རོལ་བར་ 


༩༤ 


༄༅། །བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཧཱཾ ང་ནིཁྲག འཐུང་ཆེན་པོ་ སྭེ། །འཁོར་བའི དྲྭ་བར་ཆགས་པ་ ཡི། །དམར་ཆེན་བསྐྱིལ བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཁོར་གྱི་མཁའ་ 


 འོནམས་སངངོལ། །མ་རུངས་འདོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ལ་སྡང་དགྲ་ཆེན་རྣམས། །ཐུགས་ཌ རྗེ་བྱང་སེམས་ལྡན་པ ཡིས། །ངོ་འཐོན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་ 

ཌཾཿཧཱུཾབ་ཧོཿ ཤིཧེ་རུ་ཀ་མ་དཱ་བཛྲ། སྤརྦ་དྲུང་ན་སམ་ཡ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁྭ་བཱ ཁཱ་ཧི།ྭ བ་ཧི། ཧྲི་ད་ཡ་པི་པ་དཱུ་ཕཊ། ཅེས་གཉིས་པ་སྦྲིངས་པས་རཀའི་ཁུ་བ་ཞིང་བཅུའི་དགྲ་ 
„ཤཱ གགསངོ་བོརསུལགཉིས་རོལ ་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པནི། ཧཱ ངནི་ཟྱ་བེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་མ་ལུས བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའམ མ་ལུས་འདུལ བའི་ཕྱུར། ། །ཤུ་ 
རུས་ལ་སོགས་ཟ་བར་བྱའོ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་པ་མ་ཡ་མ་ཧཱམཱཾ་ས། མདཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་ཏིཏྟ མ་ཧཱབ་སུ་ཏ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙན། མ་དཱ་ཀེནི་རི་ཏི། 


ཞེས་གསུམ་པ་སྦྲེངས ་པས་རཀཱའི་སྙིགས་མ་ཞིང་བཅུའི་དུག་གསུམ་ཤཁྲག་རུས་ 


མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣོ་ཧོཿ ཁ་ཁཁ། ལེ་ལེ་ལེ། ཧུཾ་བྷྷོ། ཧཱཾ་བྷྱོ། ཧཱུཾ་བྷྱ། 


པའི་དངོས པོར་ལྷག་མེད་དུ་རོལ་བར་བསམམོ། །དགུ་པ་བསྒྲལ་མཆོདནི། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆད། ར་བཛ་ཇཱ་ལ་རཾ། ར་ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་སེམས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ནངན་གནས ་པའི རིགས དྲུག་གི་ས་བོན་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ་བསྲིགས། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བ ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧཱཾ ཐོག་མར་བདག ཉིད་ 
རྟོགས་གོམས་བསྒྲལ། །དེནས་གཉིས་མེད་བློ་ཡིས་ནི། བློ་ངན་འཇིག་རྟེན་སྙིང་རེ་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །བཅཔ་སྦྱར་མཆོདནི། རང་གི་གསང་གནས་ཧཱུཾལས་ཡེ་ ཙོ 
ཛཾ ཞེས་ཀྱིརྡ་རྗེརྩེམོ མོ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ཨོཾ་དཀར་པོར་གནས་པའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་པེ་ལས ས་པདྨ དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རཀྟ་ ཤོ 
ཨ་དམུར་པོར་གནས་པའི་གེ་སར་ཨེས་མཚན་པར་མོས་ལ། ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨནུ་རཱ་གོཧ། རཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མྱེ། སྦྱོར་བའི་བརྡས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བསྐུལ་ཏེ། 


ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱགྱ་ཆ་བཞིས འཁུད་སྡོམ་ སྤྲདནས ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་ལ། ཧཱུཾ་ཡིག གླུར་ལེན་བཞིན་ དུ་བསྐྱོད་པས ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་པདྨའི་ ་དབུས་སུ་བབས་པ་དེ་ཉིད། 


༡ ༄༅། བོ་རི་ཧྷ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ་ཀྱིས། བྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱུས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 

༧. ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམ། སཾ་ཧ་རཌཧཱུཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདེབ་ཆེན་པོའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འདུས་ནས། སེམས་ལྔའི་མཐའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
„ མཆོག་ཏུ་རྒྱུས་པ་ ལ་བློ་བཞག་སྟེ། ཨོ འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །བདུག་ཉིད་མཉེས་པས་མཉེས་པར་བྱ། །མཉམ་པའི་གྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་དག །བདག་དང་ = 
4]' མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨནུ་རཱ་ག ཌབཛྔ་སྭཱ་བྷཱཝ་ཨཱཏྟ 'ཨཱངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འདོད་ = 
ཡོན་རོ་མཉམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ལེ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ ། །ལེངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཿ ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ 


# 


2 ཉིད་རོལ། །འདོད་ ཡོན་གྱི་སྣང་བཐམས་ཅད་ལྷ ་དང་ལྷ ་མོར་དག་པ ་དང་། དཀྱིལ འཁོར་གི་ལཱ་ཐམས་ཅད་བདེབ་ཆེན་པོར་རོགཅིག་ཏུ་གུར་པར་བསམ་པནགནེཔ་དུགགསམལམདབོར་བའི་ 


བུམ 


མཆན བྱ་གཉིས་བརོལམོཡེ་ཤེས་ཀྱ་མཆོད་པནི། ཀོོཊུ་ཀ། ཀོཊ་པ། ཀོཊ་ཀོཊ། ཀོཊ་པྱཐཱ། ཀོཊི་རཱ་ག །ཀོ་ལ་ཀླ། ཀོལ་པ། ཀོ་ལ་ཀོལ། ཀོ་ལ་པདྩ། ཀོལ་བྷསྟ་ 


། རྣམ ་དག སྤྲིབ ་སྲངས ་སྲིད་གསུམ སྐྱོན་བྲ བྲལ ཞིང་། །སྟོན་ཀའི་ ཟླ་གསལ དྲི་མེད་ཞལ་མ མངའ་བ། །བཅོམ ་ལྡན་ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡ ཡབ། ཤིས རབ་ལྷ་མ་ 

# རིགས ཀྱི་ཡུམ རྣམས དང་། ཕུག བརྙན་ཁྲོ་ པ་གཏུམ ་རྔམ་པའ་ འི་ཚོགས དང་བཅས། །བསོད་ནམས་ ཡེ་ཤེས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་རབ རྫོགས། །དགྱེས པརརོལ་ཅིག མཆོད་པ ་དམ་པ་ ° 
ཛ་ འདི། ༈བ ཞེས་ ཏེ་ ཨ་ལལ་ ཡིས ཕིས་དགྱེས ་པར་མཛོད། །ཅེས ་པས་བདུད་ དང་ལོག ་འདྲེན་ རྣམས ཚར་གཅོད་པ ་དང་། མཁའ ཁུབ ཀྱི་རྒྱལ ་བ་ ་དང་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ ་ལོ་ལ བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ ་བ 'དང་། 
ཆོས ཀིསྒྲ་རྣམ་ ་པ་མཐའ་ཡས་པ་སེ་སོའི་མོས་པ་ བཞིན་འཆར་བར་མོས་འརོའ་མོསྣ་ཚོགས་པའྱི་སྨྲྦར་རོ། །ྱན་གསུམཔགླུཡ་ཤས་ི་མཆོད་པི། ཧཱུ གཏུམ་ཆེན་ དུས་མཐའི་མེ་ལྭར་འབར། །འོད་ ཟེར་ཉི་མ་ 


འབུམ་གྱི་གཟི། །ཁྲོ་གཉེར་གློག་སྟོང་འགྱུ་བ་བཞིན། །མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་ཟ་བྱེད་ཆེ། ཧོཿ ཧཱུཾ རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །གཏུམ་ཆེན་རི་རབ་འབུམ་བསྙིལ་ 


ཀ་ག 
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༨ ཕམ ༨ ༨༨༨ ༨༨ ལོའོ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ^ ༨ ༨ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རིགས་མཆོག་གཟུངས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ན་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། སེམས་མའི་འཁོར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ ག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བདག་ཉིད། 


སྒྲོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ངོབོ་ིད་ཀྱི་སྐུ། མ་ལུས། མི་ལུས། ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་ ཛཾ 
£ འཁོར་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དང་པོ་གསང་བརྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྒོརཁས་འཆེས་ཏེ། དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་ནོར་བར་མནོས་པ་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ 


ཆག་དང་འགལ་འཁལ་དྲྭ་གར་པ ་ཅེ་བར་མ་བསློམས་པ ང་པོ་དག་པར་མ་བགངས་པ། སྲོར་བ་མང་པོའི་བར་བསྒམས་པ ་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ 
གདང་འགའལ་འཁུལ་དུརཔ། ལྷཉབརམ་བསྒམསཔ། སྟང་པ་དག ! སྱ སྐུམས་པ། དད་པ་ཅན་གྱ་ཆགས་བཅགཔ། 


དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་ལས་འདས་པ། དམ་རྫས་ལག་ལེན་རྔོ་མཐོགསཔ། “ཛཿ་བཟླས་གྲངས་ཉུང་བ། བསྙེན་པ་ཡུན་ཐུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐང་ 


༄༅། །ལྟོད་ དུ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས །ས་པའི་མཛད་སྤྱོད་དམ་པ་ཀློང་དུམ གྱུར་ཅིང་། སིམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ར རང་ཐད་ དུ་གྱུར་པ དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པཿ ་པའི་ 
དཱ དམ་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མངོན་པར་མནོས་པ་ལས། ཉམས་ཤིང་ཞིག ་རལ པ་དུ་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས ཀྱིས་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས་པར་མཆིསན། དབྱིངས ཉིདནམ་མཁའ་ དང་འདྲ་བའི་ངང་གིས སྐུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་དུ་བཞེས་ནས། ཚངས་པ་མཆོག་ཡི་ ཡིད་བཞིན་ དུ་ཐོབ་པར་སྩལ ་དུ་གསོལ། 


¦ ཞེས་པ རྒྱུད་དག ་པར་བྱེད་པ་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པའི་རིམ་པའོ། །བཞི་པ་དངོས གྲུབ ་གསོལ་བནི། ཤེས་ཊ བྱ་ཐམས་ཅད་ལ ཐོགས་ པ ་མེད་ པའི་ཤེས རབ ། མི་བ རྗེད་ པའི་ གཟུངས། མངོན་པ ར་ཤེས་པ་ 
དྲུག། །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོརྗེ་ལྟ བུའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། བཅོམ ལྡན་འདས དཔལ ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུ ཡུངཐུགས ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ 
རིགས བརྒྱུད་གང་ལགས པ་ཐམས ཅད་ཕྱི་མར་བསྡད་མི མི་འཚལ། བར་དུས དྟལྟ ་ཉིད་ དུ་ཐོབ པར་སྩལ་ དུ་གསོལ ། རྣལ ་འབྱོར་པ ལ ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ ། སྡང་བའི་དགྲ ། 


གནོད་པའི ་བགེགས། གདུག ་པའི་ ་དབལ། | སྦྱོར་བའི དུག །རྣོ་བའི་མཚོན། ན ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ ་བཞི། གདོན་ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། སོ་སོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟུས་ངན་པ། 
མི་ཤིས་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲགས་པར་ཞི་བ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བས་བ ར་དུ་མི་གཏུབ་པ་ཞིག་མཆིས་ནའང་། 
“ཤྭ དག པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས དབང་དུ་བསྡུ་བ ་དང་། གཟིར་ཞིང་མནན་པ་དང་། | བསྒྲལ་ཞིང་སྤར་བ་ལ་སོགས་ ཏེ། ཕྲིན་ལས་ ཐས ས་བྱ གཔ ག་མ སག 
རྨ མཛདནས ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ གྲགས པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག ་དམ་ཚིག ་འདི་ལ་མངོན་ དུཞུགས་པ་རྣམས། །བཅད་གཏུབས སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཡང་། ། །གིབ་མ་ཕོག པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས། །སྐུ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བས་མོད་ལ་འཚོབ་ དང་། །གཟི་མདངས་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཉི་མ སྟོང་ཕྲག་གཾ །འོད་བཞིན་ 


འཇིག རྟེན་བམས་འདིར་རྟག ་ཏུའབྱང་བ་དང་། །ལུས ་ངག་སེམས་ལ་ཆའདིར་རྡོ་རེ་རབ་སྣང་སྟེ། རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ཉིད་དུ་སུལ ་དུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལོ། །ལྔ་པ་དམ་ 


ཀྲོག 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེནས། 


མ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་རིགས་ལྔལ་ཧུཾ། གོ་རཱི་མ་བརྒྱད་ལ་ཧ། པྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཧེ། ། སྒོ་སྐྱོང་བཞི་ལ་ཕཊ། ། དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ལཙཱོར་རྣམསརུ་ལུ་འབྲ་བརྒྱད་པའི་སྔགས་ཀ 
ཕཱང་བ་རེ་རེས ས་བསྐོར་བར་གསལ་བཏབལ། སྔགས་ཟློས་པའི་ཚེ། བདག ་གི་ཐུགས་ཀནས སྔགས་ཀྱིའོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ དུ་སྤྲོས་ པས། ི་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཟ ཚོགས རྣམས དགྱེས་པ་བསྐྱེད། 

ཐུགས་དམ གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུ། སུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབས དང་དངོས གྲུབ་ཐྲམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས བདོགལ་སུལ་ཞིངཐིམ ་པར་དམིགས་པ་སྟེ། དམ་ཡེ་འཕྲོ་འདུའི་གསལ་བ་ ¡ 
ཤཾ། གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངངནས་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགསནི། ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱཤྲིེ་རུཀཧཱུཾམཧཱཀྲོ་རྷེཤ་ནཱི་སྣ ཨོ་རུ་ལུ་རུལུཧཱུཾཱུཾ། ཞེས་པའོ། བསྐྱེད་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀཏཱུཾ་བཛྲ་ཀྲོརྷེ་ཤྭ་ཏཱི། ཏཱ 
སྭི། ཞེས་འདུག །མཆན། །དེས་མཚོནནས་རིགས་བཞི་དང་། གནས་ཡུལ་གྱིམ་མོ་སྒོ་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་སོ་སོའི་བསྐྱེད་སྔགསལ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་སྦྱར་བས་གཅོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་དང་སྦྱརནས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག །བདུན་སོགས་རིམ་པར་བཟླ་ཞིང་། 


༨༡ ༨༩༡༧ ༩༽ 


སྤྱི་འཛབ་ནི། རུ་ལུ་ཉིད་ལ་གཙོབོར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ངེས་རྫོགས་ལས། རྟགས་དུས ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཀྱང་། མོས་སྒོམ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ནི། ཅིནུས་བཟླ་བ་ཙམ་མོ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ་དང་། 


)11 ༄༅། ¦།ཕཱ་མ་གསུམགྱིབཟླ་ཚུལ་སོགསནེ་གཞན་དུ་འབྱུངབ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ། བསྟོད་པ། བཤགས་པ། | ཡི་ཤེས་པ་བསྡུབ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ། གཞི་བསྟོད་བྱ་བར་ 


༧༣ གསུངས་པ་ལྟར། ཧཱཾ དུས་གསུམ་མི་འགྱུར་རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ས་རྡོརྗེའི་སྐུ། ། །ཞེ་སྡང་མཐར་ཕྱིུན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱིངས་ནས་རྒྱས་འདེབས་བཛྲ་ཁྲོཿ །ཁྲོས་པའི་ འཡུམ། །བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ་ལ་ཕུག་འཆཚལ་ 
དྷ བསྟོད། རམ་འགགས་རང་གསལ་གཟུགས་ཕུ་ ་ཕུང་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །གཏི་མུག མཐར་ཕྱིན་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ ། །དབྱིངས་ནས་རྨོངས ་སེལ བུདྡྷ་ཁྲོསཿ ་པའི་ ཡུམ། ། །བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ ¬, 
བསྟོད། ་་བྱེད་གཏེར་ཚོགས་ཚོར་བ་རྲ རན་འབྱུང་སྐྲུ། ། །ངྱ་རྒྱལ་མཐར་ཕྱན་རྣ་ཧརུ་ཀ །དབྱིངས་ནས་ཚེ་འཕེལ་ར རྟ ཁྤས ་པའི་ ཡུམ། །རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ངེ 


བསྟཾད། །ཆགས་མེད་དགཔ་འདུ་ཤེས 'པདྨའ་སྐུ། ། །འདོད་ཆགས་མཐར་ཕྱིན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱིངས་ནས རྫོགས་བྱེད་པདྨ །ཁྲོས་པའི་ ཡུམ། །པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ལ་ཕྱག འཚལ་བསྟོད། ། 
དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་འདུ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཕྲག་དོག་མཐར་ཕྱིན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱིངས་ནས་བ་བྱེད་ཀརྨ་ཁྲོས་པའི་ཡུམ། །ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ 


༥༦ ་ 


བཞད་པའི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱདནས། །ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀར་མོའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་མ། །གནས་ཀྱི་གོ་རཱི་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱདནས། །འཇིགས་བྱེད་རྩལ་འཕགས་སེང་གདོང་ཕྲ་མེན་ཆོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོས་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛད་མ། །ཡུལ་ 
{ མ། །ཡེ་ཤེས་སྒོམ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དབང་མོའི་ཚོགས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརེས་སྲིན་མོའི་གཟུགས། །རྱ་ངན་འདས་པའི་ ལ་སྐུ་ 
མགོ་བརྙན་ཅན། །དབང་ཕུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བྲག་འབུང་རོལ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །གདོདནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་འཕྲོ་མཆཾས་ཀྱི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད། 


པུ 
༧༣ 
2 
༧ 


སུ་མེད་པར་བསྟིམ་ལ། གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའང་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། བརྟན་མ་བསྐྱང་བ། ཉེར་བསྡུ་བྱབ། གོ་བགོ་ལུས་བསྲུང་། སྤོད་ལམགྱིརྣལའབྱོར་དང་ལྔ། 
^. ༨ ༤ ༤༨ 


ང་ཆོགསམཆོདཔ་ཡབ་ཝམས་ ས་ཏ ན་ཅི ཛགད་དང་ཚས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡ ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམསནས། བསང་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱཀྲོ་ ོ་རྷ རཱི་སྲར་ དྲ ཧུ་བི་ཤཱ་ བྱོ ཀྱིས་བསང་། 


དག ༄༅། །ཨི་ཧེཧིཿ ཨཱན་ཡ་ ཛཾཿཧཱུཾ བེ ཧོཿ ཞེས་ པས་སྤྱན་ དྲངས་ལ་དགུག་གཞུག་ བཅིང་མཉེས་བྱ། གསུམ ་པ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། | དངཔོ་སྦིར་མཆོད་པི། བླ་མེད་མཆོག་ གི མཆོད་པར་ 
༧ཐྭ སྦྱར་བ ་འདི། །ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ཡི་འོད་ ཟེར་རྣམ་ ་པར་འཕྲོ། ། །འདོད་པའི ་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཡིས ༢རབ་བརྒྱན་ ཏེ། །དམ་ ཚིག །གསང་བའི་མ མཆོད་ཕྲར་བཞེས ཇ་ སུ་གསོལ ། །ཨོ་ཿ ཨཱཿ ཧཱུ 
„ སརཏྲ་སབཿ ཀ་མ་ལ་མཱ་ལ་བཛྔ་ ཨ་མི་ཏ་ཧ་ར་ཌ་པྲ་ ཏིབ གཞུན ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ` ཨོཾ་པན་པེ་བེ ནུད །ར་ཏོ། ( ཏི་པུ་ པརྒམུ ་ ཧུ། 
£ ས་མ་ཡེ་། ཏམུ རྦ ས་ད་ཆ ཧཱསུ་ །བ སིྡྷིཧཱ། ཧུ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པནི། ཨཱུ སྤྲས ཀྱི་སྤྲིན་ ལྡིང་བདུག པ་མ མ། རྒྱལ ་བའི་ ་དཀྱིལ ་འཁོར་གདུགས ཀྱིས །འགེབས ། བྱམས པ་ 

ཐབས་ དང་ཤེས རག་ལས ། །བཛ་ པེའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨ སྭ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ ་པེ་ ཨུརྦལ ལ་མཐིང་ག ་མེ་ ཏོག་འཐོར། །སྣ་ཚོགས་རི ་རིན་ཆེནའོད་དུ་འཕྲོ། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་ང དང་ 
ཞེས་རབ་ལས། །བཛྲ་པུའླེའི་མཆོ ་པར་རོལ། །ཨིཾ་ཤི་བཛྲ་དཱ་ག་པུའྤེ་པུ། ཏྲ ཀྱི་ཕུ་གན་སྒྲོན་མ་བསྣམས། | ཆོས་ཀྱིས བ་པོ་འབརཔ་འཛིན། །དགའ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་ 


༡༧ 
2 
28 


རབ་ལས། བཛྲ་ལོ་ཀེ ལོ་ཀེའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛ ་རཱ་ག་ ཨཱ་ལོ་ཀྲཧཱཿ ཙནྡན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་འབེབས། །བཏང་སྙོམས་ 
ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ་ལས། ། །བཛྲ་གསྡྷེའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨཾ་ཤཱི་བཛྲ་དཱྭག་གནྡྷེ་གན། ཧཱུཾ ། རྡོརྗེསྙིག་མོརྡོ་རྗེ་ཅན། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོའི་ ཡི་ཤེས་འབེབས། །མེ་ལོང་ལྟ་ | 
༣ བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བྲང ལཱ་སྱིའི་མཆེད་པར་རོལ། །ཨྲཾ་ཤཱི་བྲ རཱག་ལཱ་སྱཾཧཱུཾ ། ཡིདབཞིར རནཆེདའབར་། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་དངོས་ གྲུབ་འཛིན། །མཉམ་པ་ཉིད་ ་ 
ངཱ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཛྲ་མཱ་ལྱེ ལེའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨཾ ོཤིབཛྲ་དཱ་གསཱ་ཝེ ལ་ཧ པདྨ དབྱངས་མཁནརྨ་བྱའི་མགྲིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཛིན། ། སོ་སོར་རྟོག་ ཏཱ 
པའི་ཡེ་ཤེས ་ལས། བཛྲ གཱིརྟིའི་མཆོད་པར་རོལ། ཡ་ཤི ཤི་བཛྲ རཱ ཧིཏྟིཧཿ གར་མཁན་འགྱིང་བག་གཟྲི་ ལྡན་མ། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཇོམས། །བྱ་བནན་ཏན་ཡེ་ 


^ ༨༧ ༨ 


ཤེས་ལས། །བཛྲ་ནཱི ནིརྟིའི ་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ རཱ་གནཱིརྟི་ཨ། ཞེས་དང་། སྤྲོན། སུ་ར་ཏོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་མཆོད་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་མམ་བཞིར་སྤྲོས་ཏེ། 


།དངཔོམཆོད་པནི། ཧཱུ སྒིག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། , །སྙིངརྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་ 
དཱ པ། །སྐུཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་སྒྱུར་བ་ཡིན། ཡིན། །གར་ཡང་སྒྲུབ་པོ་རྣལ་འབྱོར་ལས། ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན། །མཱཱ་ས་ལ་སོགས རོ་མཆོག་གསོལ། 
ྫ མེ་ཏོག་སོགས ་དང་ཙནྣན་དྲི། །བཟང་རྒུའབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག རྣལ་འབྱོར་པ། ། བ་པའི་ རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྱུ་ཕཊ་ཉིསལནཔརམཛོད། ངཱ ཧོཿ ཧིརཀམ་དབྲར། ཨདི། ཅུཔ། པླུཝ། ཧཱཔི། གླམི། བཏི ཧོ ཤི་ནི 
ཞས་པསཆགསྔ་ས་འདདཡོནདུགག་ལ་མོམ་འཆུ་ཏའྲོས་ཚགས་ཞིང་གིལྷྣམསཀྱ་གནསདྲུགཏིུམཔས ་དགྱེས་པར་བསམ་མོ། །བར་པ་བཤགས་པནི། ཚྭ་རཔར། སཐོག་མ་མེདཔ་ཚུན་ཆད་ཤིས། ། །ད་ལྟའི་ལུས་ 


འདྲི་བླངས་པ་ཡན་ཆོད་དུ། །ལུས་ཀྱིས སྡིག ་བྱས སྤྱོད་པ ངན་དུ་སྤྱད། །ངག ་གིས་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ངན་ དུ་བརྗོད། ལས ཀྱིས བློ་ནར་ལོག ་པར་བསམ་པ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་ 


གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བྲཀ་བའི་ལྷ་ཚོགསཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམ སཾ།། ཟོ 
ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམན་བར་ཆད་རྩོམ། །ནོངས་ཤིང་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་བཞེསནས་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས་ཐུགས་དམ་སྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་དག་པར་བསམ་མོ། །ཐ་མ་སྟོབ་པ་ལ། རྟེན་བཅའ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལས་ལ་གཟུད་པ། བདེན་པ་བརྡར་བ། ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ། ཌུ 
 ལས་ལ་སྦྱར་བ། ཞལ་དུ་སྙོབ་པ་དང་བདུན། དང་པོནི། ལིངྒ་ལོགས་སུ་བཅས་པ་མེདན། | ཆོགས་ཟན་ཆ་གསུམ་པདེའིའདདཡནགྱ་ལྷམ་ཧུ་ཞེས་པས་རང་ལ་བསྡུསནསཐོད་ཚལ་ལསོགས་པའི་སྣད་དུ་བཞག་ །གཉིས་པནི། (ཨེ་རི་ཛྭ་ལ་རཾ། 


༨ 


ཞེས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབྱམས་ཀླས་པ་བསྐལ་པའི་མེ་དང དཔུང་འབར་བར་གྱུར། ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ བྷོ་རཾ། ཞེས་པས། 


༨ ^ 


ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས ཧན་བའ་བ་ ཅད་ཁྲག་འབུང་འབར་བའ དགྱལ འཁར་དུ་བཞངས པར་བསམ། གསུམ་པན། ཨ་བ ཧུ ་བེ་ དྷ། རོ་ཧུ་ ཏི། པའྕ་ཏི། ཨ་ཤ་ པམ ནཤ་ཤ།¬ 


ཤམ ༧ ཱེ 


ཟེ ༄༅། །བཱ་ ་ད་བིན་ཡ། བིདྭ་ག་ཏེ། ཙ་ལེ། པྲ་ཙ་ལེ། གུར་གྲུད། བི་གརྦ། བི་གྲརྦ། བཛྲ་སཾ་བ་ལ། ཙ་ལེཙ་ལེ། ཨོ་རུ་ལུརུ་ལུཧཱུཾ་བཱོུ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀེན་མཆག་གསུམ་བྱ་ 


༧ཟྭ ཞེས་ལས་ལ་གཟུད་པས། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པར་བསམམོ། ། །བཞི་པ་ནི། ཞ་མོ། 
„ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ་ 
སར ± འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ ་དང་། སྤྲལ་པ ་ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་ 

སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫེས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ན་ ཡཾ་ཛྲཿ ནཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཏི་ཡཾ་ཛ༔ ཏི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤཾཛཿ 
ཤཱཾ ཞེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་དེ་དགུག །ལྔ་པནི། ཧཱཾཧཾུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཏྫ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལ་པའི་ཕོ་ཉནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། 


དེརམས་ཀྱིས་གཟས་ཕོ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་ཕྲལ་ནས། ཉམ་ཐག་རྣམ་པརའགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་འདར་ཕྲིལ་གྱིས་བཀུག་སྟེ། པྲ་བེཤ་ཡ་ཕཊ། གཟས་པའིསྙིངགྲསྦོལ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། 
ཞེས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤཧཱུཾ། བཛྲ་སྦོཊ་བཾ། བཛྲ་གྷའྡེ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་བཅིངས་བསྡམསནས་རྱོས་པ བྱའོ། །དུུག་པ་ནི། བདག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ 
༩4 
ཌེ 
ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་དུ་བཅས་པར་བུ། །བཀུགཊནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་གདབ། །རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཞེས་དང། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦྭ་དུཏྫན་ཕཊ། 
ཀཱ་ལ་ཡ་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པ་ཕཊ། ཧཱཧཱུཧ བྲར་ཀཱི་ལ་ཡ་བྗང་དྷ་ར་ཨ་ཇྙཱཔ་ཡ་ཏ་སརྦ་པྷཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙདྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྡེར་མོའི་སྔགས་མཐར། བ་དྷེ་ཅཏྟ་སཾ ཀུརུ་ཧཱཾཧཱུ 


སོར་མོ་བཅུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་མཚམསནས་ཕུར་བུ་ཧཱུཾ་ལས་བཛྲ་ཀཱཱི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་པ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གདབ་ཅིང་། ° 
{ ཨི་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་ལ། །ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ དཱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོདནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག །བདུད་རྩི་ལྔ་འམ་ཟས་ ཆཱ 
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རུར ༄༅། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་རྷ་ཕཊ་ཛཾཿ བཛྲ་སཏྭཧུཾ | ཛྙཱན་སཏྭ་ཨོ། ཨ་ཡེ། སྦ་རཌཕཊ། ཅེས་གནས་གསུམ་དུ་བཏབ་པས། བསྲལབྱའི་ཚ་དཔལ་གཟིབིནཐམས་ཅད་ཧཱུ་ཞེས་བདག་ལ་བསྙིམ། 


༧ གནས་ངན་གྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས ་པ་སྦྱངས། ། མི་ཤིགས པའི་ཐིག་ལེའུ་ཡིག གྱབ ་གི་ཤངས་བུག་ནས་དྲངས། ཡུམ ཡྱིམཁའལ་སྤོས ་པ། ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་ སྐུར་གྱུར། དརྒུང་གིས་བཏེགསནས་འོགཿ ་མིན་དུ་ 
འཕངས་ལ། སྙིགས ་མ་མཚོན་ཆས་ དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་། ཧཱ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས ཀྱིས ། །འཇིག ་རྟེན་ཁམསནི་ རབ འབྱམས ཀུན། །ཐལ ་བ ་བཞིན་ དུབ རླག བྱས ནས། ། །དྲག པོའི་ 'ཕྲིན་ „ 
ཝཾ ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཧྲི ཏི་བི་ཀྲི་ཏཱན་ན་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ། ནཱཤ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། སྟྷཡ། སྟྷ་ཡ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ཇཱ་ལ་ཧྲཀྲ། ཧཀ། ཨོཾ་བྷཱཾ། ཧཱུཾ ཏཱདྡཱ། ཧཱི་བྷཱཾ། ངེ 


ཧཱཛྷཱཾ ཞེས་ཕོའི་རྐང་པ་གཡས་དང་། མོའི་གཡོནནས་ཐོག་མར་གཏབསནས་རིམ་གྱིས་བསྒྲལ་ཞིང་མཆོནཆ་ལྔའི་ཆར་ཕབ་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་ནི། ཧཱུ བྲེ་ ར་སྔོན་པོའི་ རིན ཆེན རི་རུབ་ལ། ི་མ་སྟོང་གི་ 
ཤཱ འོད་བྲེ འོད་ཟེར་གདལ་བ་ལྟར། །སེམས ་དཔའ སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །དཔལ ་ལྡན་གཟི་བྱིན་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལེ། །འོད་ཕུང་སྙུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ ཡི། །འཇིགས་ 


། །མི་བཟད་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་ 


བྱེད་རྔམ་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཟྭ་བེད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་འདྲེན 

གདངས་ཤིང་། །བམས་གསུམ་ཟ་བར་ཆས་པའི་རྐན་སྒྲ་ཅན། ཉི་ཟ་རབ་ཏུའབར་བའི་སྡང་མིག་གིས། །བདུད་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་པོའི་ཤནི་ཟན་ 
པོ ལས་ཞིམ། །གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འབྱུང་པོའི་ཁྲག་ནི་ཆང་ལས་ཞིམ། །འདོད་ཆགས་མཆོད་ ཧཱ 
དྲ པ་བླན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསེལ། ཟུ །འབྱུང་པོའི་རུས་པ་མར་ལས་ཞིམ། །ཞེ་སྡང་མཆོད་པ་བླན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་པ་ ; 
འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ར་སྔགས་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཧཱུཾམ་ཧཱཀྲོ་རྷེ་ཤ་རི་སྟཾ། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཾ་བ་ཱུཾ་ེས་པའི་མཐར་ཀྲཱ་ཧི་བཏགས་པས་འབུལ་ཞིང 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པརན། ཚོགས་རྫས་དགྲ་བགེགས་སུ་དམིགསནས། བྱིའུར་སྔོན་པོའི་བསྟོད་ཚིག་གིས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཁོར་ལོ་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིརྫས་བསྣོལ་མར་ 


---- 


ང་མ་ ,` =. ༽.༡- 2 ༠4 > པ པུ ལམས ༠༡ ༤ ལ་ ༡" "'༥ལ ། རུ མམས `` -་ > 
།འབུལ་ཞིང་། མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ལོག་རྟོག་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ངང་གིས་ཞི། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་སྤྱདནས 
ཱེ ཀྱང་། །མཉམ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ ། །ཞེས་འབུལ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར་ཞིང་། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ལེན། དེནས་འདུས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དྲངས་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བ་ལས། ཁྱད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་ལས་མི་གཉིས་པར་ཤེས་པསནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གཇི་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་གིས་ཚིམ་པར་རོལ་ལོ། །དེའི་མཐར། ཧོཿ 
2: བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག །མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་གསོལ་བས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 

༽ སས ༦ ¬ ཤཿ རེ ༠༡༤ ༡༤ ༤༨: དའ ¬ ༧༩ ` ལ་ (༡༡༤4 ཀ "༡ ཀ ` ༠༠ ལ ༠ དད་ © ༈ ༡ ཀར བ་ག ༈ °= = 32; 3 „༨. 
ཕུག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེའི་ཚེ་གསོལ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ དང་ལང་ཚོལ་མངའ་བྷརེས པར་གྱུར་ཅིག །ཞལ་ཟབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་གསོལ་བས་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཟྫུ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ལ། བཤམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མགྲོན་དགུག་ཅིང་དབང་དུ་བྱ་བ། མཆོད་པའི་ལས་རིམ་བསྟན་པ། གཤེགས་ཤིང་བསྡུ་ 


༄༅། 


བའོ། །དང་པོནི། ལྷག་མ་རྣམས་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས། སྔརཟུར་དུ་བཅད་པའི་ཕུད་དང་། ལྷག་མ། མཆོད་པའི་རས་མ། མར་མེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། དགྱིལ་འཁོར་དངཧཅངམི་རིང་བའི་ཤརལྷརཞིང་ལྤགས་ལ་རཀྟས་ཆོས་འབྱུངཟླ་གམ་ 
དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་ཁར་བཞག རྩ་བའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ལྷག་མའི་གནས་སུ། ཨཾ་ྷཱཾ་ཞེས ་པས་ 'ལྷག་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཁྱམས གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབྱམས་ཀླས་ 
ཐཕ པ་འི དབུས་སྲུ་ཁྲག་འཐུང་རོལ ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། དེར་ཧུ་ཧ་ཧེ་ཕཊ། ། ངོམཚར་ཆོགས་ཀྱི་ལྟུ་སུམཅུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། གཏོར་མ་ཟླ་བ་ལ་ ཧཱ 
¡ གནས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་འབར་བ། ° སྦྲར་ཌ་ཕཊ། སཾཧ་རྟཏྭཱུ  སྤྲོ་བསྡུས་དམ་ཆིག་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ཕུང་པོ་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསམལ། ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ིབྱིནགྱསབརླབ ཤཿ 
བོ། །གཉིས་པནི། ཧཱུཾ ལས་ཉྱི་རྡོརྗེ་བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་བའི། །མཁའའགྲོ་ལྷག་སྡུད་མ་སྲིང་གིང་གི་ཚོགས། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་དམ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨཾ་ཨཱ་ར་ལེ་ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཨོཌཱཀི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། ཏྲེ 


༄༅། །བནྡྷ་ཡ། ཏོ༩ཡ། ཏོ་༩ཡ། མོཧ་ཡ། མོཧ་ཡ། སརྦ་བཛྲཌཱཀིཏཱིནཱཾ། ཧིཾད་ཡཱེུཾ་ཛཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌཱཀིཧཱུཾ་ཛཾ༔ ཞེས་སྦྱུགས་པའིབརདང་བཅས་ 


¡ ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པས། ལྷག་མའ་མགྲནརྣམས་བྱ་ཁྱང་ཐང་ལ་ལྷགས་པ བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་། ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨོ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་ དྲུང་ས་མ་ཡ་མུ་ད 
རཀ ཞེས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ།  ཨོཾ་པདྨ་བཌ་བ་མུཁ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ། ཨཱ་ཀདྟྷ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བ ་ཡ། བནྡྷ་ཡ 


ཏི མོ ཧྭ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། སརྦ་བཛྲཌ་ཀིནཱརཱ། _ཧཾད་ཡ། ཞེས་པས་མྱི་ཁྱམས་གྲུ་གསུམ་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར། རྟ་གདོང་གི་ཕུག་རྒྱ་བཅས་ལ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དབང་དུ་བསྡུས་པས་ཅི་བསྒོ་བའི་བཀའ་ནོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་དངོས་ལ། སྤྱིར་མཆོད་པ་དང་། བྱིབྲག་ཏུ་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི 


༤༨༦༥... 


གོ་ནྣམ བྲ རིགས་སོ་སོའ་ཚོལ་བུ་ལའབགས ་པས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་བཞེས་པར་བསམཞིང་། ཧེ་རུཀའི་ཐོད་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀིཏྲི་པྲ་ ཏིྔ་མི་བ་ལི་ཏདཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྣཌཱཀིནཱིཔ 


ཏྫིར་མི་བ་ལི་ཏ་ཨོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣཌཌཱཀྱིའྲཾ་པ་ཏིརམི་བ་ལི་ཏྭ་ཏཱ་ཕཊ། ཨོཾ་པྷདྨཌཱ་ཀིནྲིཔ་ཏི་མི་བ་ལི་ཏྭཧཱཿཕཊ། ཨོཾ་ཀྨཌཱ་ཀིན་པ་ཏིཛ་མཾ་བ་ལི་ཏ་ཨཱ་ཕཊ། ཅེས་རིགས་ལྔར་ཕྱེནས་མཆོད 
ཅིང་སྨན་རཀ་སྦྲེང་ངོ་། །དནས་རང་གི་ལྕེ་ལ་རྟམགྲིན་ཡུམ་བཞི་དང་རོལ་པ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་ཛྔ་གད་ཀྱི་ཁཕྲུ་དང་རོ་གཅིག་པས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ལྷག་མ་དམེ་གཏོར་དུ་དབབ་ཅིང་། ཨོ་གྲུ་རུ་ཀྲོ་ྷ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་པྲིཤ་པུརྲྦ་བུ ་ 
ཤཱ ཀྱེ་ཏྲ་པཱལ་ཀྐོ་བྷ་ཀ་རཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕུད་ཀྱི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ། །མ་མོ་ '] 
; མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཐ་མ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་དུ། །མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་ལྷག་མའི་གནས། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་གདབ་ཏུ། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ཁ་ཆུའི་བདག ། { 
རྣམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མི་མཆོད་དུ། །བཀའ་དང་གཞུང་ལུགས་རིམ་པར་ཡོད། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐ་མི་དད། །ལས་རྣམས་སོ་སོར་མི་ 
འཆོལ་དུ། །ལས་ཀྱི་འདུ་སྐལ་རིམ་པར་ཡོད། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་དམེ་གཏོར་དང་གཙང་གཏོརབསྲེས། ཚོགས་ཕུད་བར་པ་ལ་ 


༡༣ ༄༅། །བླུགས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པནི། ཧཱུ ནམ་མཁའ་སྙོང་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི། །མཁའའགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱང་། །ད་དུང་འཇིག་རྟེན་མ་ 
༧ འདས་པས། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་མཛད་ 
སྦ པའི། ༈ །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་། །ད་དུང་འཇིག་ རྟེན་མ འདས་པས། །འཇིག་ རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །རྣམ་ལྔེའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ 
| སྒྲུབ་པར་མཛོད། །སྤོག་དབུགས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་། །ད་དུང་འཇིག་རྟེན་མ་འདས་པས། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །རྣམ་ ཊཾ 
ལྔིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའིལས རྣམས ས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རྡོརྗཕ་མེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། _ །སྐྱེས བུ་ལྐདྐ་དྲུགཅུ་ཡང་། །ད་དུང་འཇིག་རྟེནམ་འདས་པས། །འཇིག་རྟེན་ 


ཤྭ ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །རྣམ ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས ལ། །བཅོལ ་བའི་ལས རྣམས་སྤྲ བ་པར་མཛོད། །ཏ་ཀྲིཏ ་ལྕམ་མོར་ཞལ་བཞེས ་པའི། །འབར་མ་ཉུལ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་ 


༈ །ད་དུང་འཇིག རྟེནམ་འདས ་པས། །འཇིག་ རྟེནལས ཀུནཁྱོད་ལ་བཅོལ། །རྣམ ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས ས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཤ།ཁྲག་ཞལ 
དུགསོལ་མཇདཔའི། །དུར་ཁྲོད་དྲེགས་པའི་མ་མོ་བདུན། །ད་དུང་འཇིག་ རྟེན་མ་འདས པས། །འཇིག་ རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །རྣམ། ལྔའི་མེཆོད་པ་འདི་བཞེས ་ལ། །བཅོལ་ 
བྲ བའི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་ཆེན་སྲིང་མོར་ཞལ་བཞེས་པའི། །སྲང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་། །ད་དུང་འཇིག རྟེན་མ་འདས་པས། །འཇིག རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་ £ 
 བཅོལ། །རྣམ ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས རྣམས པ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པར་ལས་བྱེད་པའི། ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ ཡང་། །ད་དུང་འཇིག་ ར ངོ 
རྟནམ་འདས པས། ༼འཇིག་ རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ བཅོལ། །རྣམ ལྔའི་མེཆོད་པ་འདི་བཞེས པ་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས རྣམས་ བ་པར་མཛོད། །རི་རབ་རྨ་ནས འདེགས་མཛད་ 
པའི། །དབང་གི་གྲུ་འདེགས ་བཞི་ རྣམས་ཀྱང་། །ད་དུང་འཇིག ་རྟེན་མ 'འདས་པས། །འཇིག ་རྟེན་ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། རྣམ ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་ 


༡ཨ ༄༅། །རྣམས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཕ་རོལ་དམག་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི། །དམག་གྱི་རྒྱལ་མོ་མཆེད་བཞི་ ཡང་། ད་དུང་འཇིག་ ཏེན་མ་འདས་པས། །འཇིག་རྟེན་ 
¦ ལས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་བཅོལ། །ྣམེ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ བ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏབཱ་ བ་ཧི། མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཌཱ བ་ཧི། 
0 ་ ཞེས་འབུལཞང་སྨནརཀ་ྱང་ྦེང། བཞི་པ་ནི།  ཨོཾ་བྲཛ་ཨེས་ཧུ། པེ་ས་ཧུ། ས་མ་ཕཾ་བྷཀྐ་ཧཱ། རུ་ལུརུལུ ཧཾ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྲ་པ་ཏྫི་ཧོ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ 

0 སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། $ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པན། དུས་གསུམ དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ ཏི 
ཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག དང་ལྡན་པ་བཅོམ། ལྡན་འདས དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེརུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རིགས ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་མཆོག་གཟུངས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་ན་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་པ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། སེམས་མའི་འཁོར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ དབང་ཕྱུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བདག་ཉིད། ཉིད། སྒྲོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་ 


== 


འབྱོར། ངོ་བོ ངོ་བོ་ཉིད ཀྱི་སྐུ། མ་ལུས། མི་ལུས། ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
དང་པོ པོ་གསང་བ རོ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི སྐོར་ཁས འཆེས ཏེ། དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མནོར་བར་མནོས་པ་ལས། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས ཆག་ དང་འགུལ འྲུལ་དུ་གྱུར་པ། 
ལྷ་ཉེ་བར་མ་བསྒོམས་པ། སྙིང་པོ་དག་པར་མ་བགྲངས་པ། སྦྱོར་བ་མང་པོའི་བར་བསྐུམས་པ། དད་པ་ཉན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། ། ཧཱ 
| མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་ལས་འདས་པ། དམ་རྫས་ལག་ལེནརྔོ་མ་ཐོགས་པ། འཛབ་བཟླས་གྲངས་ཉུང་བ། བསྙེ ཉྙེན་པ་ཡུན་ཐུང་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐང་ལྷོད་དུ་གྱུར་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ (ཅཱ 
པའི་མཛད་སྤྱོད་ དམ་པ་ཀློང་དུམ གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ར རང་ཐད་དུ་གུར་པ དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པའ་དན འི་དམ་ཚིག དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག ་གཉུན་པོ་མངོན་པར་མནོས་ 
པ་ལས། ཉམས་ཤིང་ཞིག ་རལ དྲུ་གུར་པ་ཅི་མཆིས ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་མཆིསན། དབྱིངས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ ཧྲ 


༡9 ༄༅། །བའི་ངང་གིས་སྐུ་བཟོད་པ་ཆེན་པོཿ དང་དུ་བཞེསནས། ཚངས་པ་མཆོག་ ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྩུལ་ དུ་གསོལ། ཅེས་མཆོད་བཤགས་བྱས་ལ། ཧོཿ 
༧“ ལྷག་སྡུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་གཏོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ གོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལྷག་མའི་དམ་ཚིག་འདིས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
¡ ཐུམས་ཅད་སྐོངསནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་ དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་སྐྱོངས། ། འཇིག རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས མཛོད། ཝྔགས་འཆང་རྣམས པས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིནང་གསང་བའི་འགལ་ 9 
° རྐྱེན་ཞི་བ དང་། མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི ཀི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེསའདོད་དོན་གསོལ། ཡ་ཧི་གྫ་ཞེས་པས། ཕྱི་འཁོར་གྱི་མགྲོན་རྣམས་རང་ 
ཤཱཾ གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ ་ལ། གཏོར་མ་ཕྱིར་དོརནས། ཧཱུཾ་ཞེས་པས། ལྷག་མའི དཀྱིལ འཁོར་ལྱི་ལཱ་སུམ་ཅུ་རང་གི སྙིང་གར་བསྡུས་ ལ་མཆཱལ་ཡང་བསྡུའོ། ། །དེཙམ་མི་ནུས་པས་ལྷག་གཏོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ 


}2}®55 85, 


དགའན། མགྲོན་བཀུགནས་ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་བྲན་ཏེ་ཕུད་ལྷག་བསྲེས་ལ། རིགས་ལྔའི་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ། རྒྱུད་ིལའུ་ཉི་ུཔརའབྱངབའི་དམ་བསྒྲག་ཅིང་ལས་བཅོལ་བཙམ་བཏགས་ཀྱང་རུང་བར་མངོནནོ། །གཉིས་པ་བརྟན་མ་བསྐྱང་ 
བནི། ཕྱིརོལ་དུ་བརྟན་མའི་གཏོརམ་སྨད་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ¦ ཏཱཾ] སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ། སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ ཏྭཾ་ར༔ྣ ཏི་ལོོཀྱ་ཕཊ། གཏོར་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁང་ལོངས་སྦྱོད་ཐད་མི་ 
རར ཞེས་པསནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾགིབིན་གྱས་བརླབས། ཧཱུ། ། ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད། ། །ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིནནམ་མཁའི་སྐུ། ། །ཆུར་གཤགསཚུར་ ༧ 
དཱ གཤེགས ཊས་སྐྱོང་མ རྣམས། །འདིར་སྤྱོན་ དམ མ་སྐོངས ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས ས་བདུད་མོ་བཞི། །གངས ་དཀར་ཤམེད་ལ་སོགས་གནོད་སྤྱིན་བཞི། ། | །ཀོང་བཙུན་དེ་ རྤ 


མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་ 


དང་བཅས། །འདིར་སྤྱོན་དམ་སྐོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆེཞེ ཞེ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ། ། །སློབ དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས ་དང་། ། །རླངས་ཆེན་དཔལ་ྱི་ 


༡ ༄༅། །སེང་གེ་ཡིས། །ཞིང་ཆེན་སྟན་ལ་བཀོདནས་ཀྱང་། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏདནས་ནི། །དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚནནས་བརྗོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་ 
“ཤཱ བཞག །བོད་ཁམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བྱ༔ བྱ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས ་དམ་བཅས་པའི། །གཡར་དམ་གཉན་པོ་རྗེ རྡེར དགོངས་ལ། །དམ ་རྫས་ 
བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པརེ་མཛོད། །ཨོཾ་ལ་ལ། ལེ་ལེ། ཏཾ་ཏཾ། ཏི་ཏེ། ཁ་རླཀ། མ་མ་སྲིངའགྲོ་མཧཱུཾྷོ་ཱུཾཱུཾ། ཞེས་དང་། 


ཇོ མ་ཧཱ་པཉྕཨ་མྲཾ་ཏཏཱ་ ཧི མ་དཱ་བ་ལི་ཏཱ བ་ཧི། མཧཱ་རྟཀབཱ་ ཧི། ཞེས་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་ཅེངསྨན་རཀ་སྦིང་ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
„ པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་སྐྱོངས། འཇིག་ ཏེན་གྱི་རྒུད་པ་སོལ། སེམས་ཅནྷ་གྱིཔན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤཾ སྟོང་གྲོགས་མཛོད། སཱ སྔགས་འཆང་རྣམས ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐ བས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག 'འདིར་འདུས་པ་རྣམས ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 


ཌི 


29): ངེ 


དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། ཡ་ཧི་གནྩས་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ལ། གཏོརམ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཉེརབསྡུ་བྱ་བནི། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་ 
པའམ་ཉལ་བན། བྷཾ་བི་ཤཱ་བི དཱ ཧོཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་དང་བཟོད་གསོལནི་བྱས་ཀྱང་རུང་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེནས་རྟག་མཐའ་བསལ་ཕྱིར། 
ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡབ་རྣམས་ལ་ཐིམ། ཱ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་རྣམས་ལ། འཁོར་རྣམས་ཕྱིནས་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ། 
དེཧཱུ་ལ་ཐིམ ། ཧཱཾ་གྱེན་རྫོགས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་མཉུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་མོ། །ཆད་པའི་མཐའ་བསལ་ཕྱིར། རྟལ་བ་ལས་ལངས་བའམ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པན། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཤྲཱིེ་རུ་ཀཏཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོདཔས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྣང་སྟོང་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །བཞིཔ་གོཆབགོཞིངལུས་བསྲུང་བནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 


རས ་་ 


།སྙིང་གརཧཱུཾ་ ཡིག རྣམས ཀྱིས མཚན་པར་བསམ་ཞིང་། བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙི་རླཀྲ་ཧཾ། . ཞེས་བརྗོད་པས། ལུས་ཐམས་ཅདྡན་རེའི་གོ་ཆས་བཅིངས་ཏེཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ 


བཔར་བལྟས་ལ། ཐམས་ཅདམ་ལུ་ རས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས། །སྤུགསུང་ཐུགས་བྱཿ ཀྱིས ཀུན་ལ ཁྱབ། །ཅེསབརྗོད་ཅིངངརྒྱལ་བྱ། དེན དེནས་མཛུབ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས སུ་ཨོ་དང་ཏྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་མི་འཆི་ཐབས་ 
སྦྱོར་བསྐྱེད་ལ། ལྟེབ་སྙིང་ག་ལྟག་པ་དུང་། །དཔྲལ་བ་སྤྱི་བོ་གནས་ལྔ་རུ། ཨ་ཏུ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པར་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་རིམ་པར་རེག་པས། ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་རྡོ་རྗེའི་ལུ་ ུག་གུ་ེ་བང་ཤིང་བཏནཔང་བྱའོ། །དནས་ཐོད་པའི་ཕྱགརྒྱ་ 
= མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ཐྷི £ ་ཏྱ། ཞསཐོད་པའི་ཁང་བུརིགས་ལྔའིཅོད་པནཅན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མོས། དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨཾ་ཨཱར་ལ ་ྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧཱཿ 
ཧཱིཿ ཞེས་པས་ཅོད་པན་མཐིང་ག་གཡས་སུ་འཕྱང་ཞིང་། དམར་མོ་གཡོན་དུ་འཕུར་བར་བསམ་མོ། ཨོ་གྱུ་ཧས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བསམ་ཞིང་། “ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཟླས་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། 


༣ ༨༦༩༨ 


དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ དེ་ལྟར་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྡུས ནས་ཀྱང་ ། །རྣལ ་འབྱོར་བདག ་ཉིད་ཆེན་ པ་ཡས ། །སྤྱོད་ལམ་ ཀུན་ ཏུ མི་ ཉམས་པ ར། །ལྷ ་ཉིད་ དུ་ནི་ རྟག་ ཏུ་ 


༄༅། 


༨༡༦ ༨༨ ༨༨ 


བསྒོམ། ༈ཞེས་གསུངས་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་ངོ་། །སྒོམ་པས་དུབན། དབུ་མའིནང་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཐིག་ལེ་མེ་སྟག་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏོད་པའམ། སྔར་བཤད་པའི་ཉེར་བསྡུའི་མཐའི་ཧཱུཾ་གིནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་སྟེ། དུབན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་བལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བཟའ་བཏུང་ལ་ཐ་མལ་རྱི་ 
= གཙང་ཞེན་སྤངསནས་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་བས་བདུད་རྩིར་བྱས་པ་ལག་པའི་དགང་བླུགས་ཀྱིས་ཁའི་ཐབ་ཁུང་དུ་ཕུལ་བ་གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུ་བའི་དྭངས་མས་སྙིང་གའི་ ཤེ ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོད་པར་བསམ་ལ་རོལ་པཞིནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གོ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གྲུབ་པ་ ཙོ 
 འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། གང་གིས་གླང་ཆེན་མྱོས་འདྲའི་སེམས། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བཏུལནས་སུ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རབ་བརྟནན། །དངོས་གྲུབ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོར་། +ཌཾ 
འགྱུར། །ེས་པས་མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྩལ་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟར་ངེས་རྫོགས་སུ་བསླབས་པས་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ 
དང་སྤྲོས་བཅས་ལ་ཉམས་ལྔ་མཐར་ཕྱིནནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། དེནས། ཡན་ལག་མ་ཉམས་ཕོ་བྱད་ལྡན། །ཆོག་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ། ོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ 


༄༅། །ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཕོ་ཉྭ་ཕུག་བརྙན་བཀའ་ཉན་སོགས། །ཅི་བགྱི་ལ་སོགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དངོས་གྲུབ་ལས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱིཉེརྒྱུལ་བརྟེནནས་བསྒྲུབ་པས་དབང་པོརྣོ་ 
། ན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་། རྟུལ་ནའང་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་མི་འགྱངས་པར་འཐོབ་ལ། དེནས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གང་རུང་གིས་ཕྱག་ཆེན་དང་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱིས་བགྲོདནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཐུན་ 
སྐ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཞེན། བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའིནད་སེལ་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་ཞིང་ངན་སོང་སྦྱོང་། །ཅི་ཡང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འགྲུབ། །ཅེས་པས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་དྲུག་དང་། 
ཏཱ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྲ་འབྱུང་ཞིང་། །འབརནས་མེ་ཡང་འཚིག་པ་དང་། །ཆུར་འགྱུརའབབ་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེནཁམས་ནི་འཐོར་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་འབྱུང་བའི་དངོས་གྲུབ་ལྔ་དང་། དགུག་དང་བཏང་དང་ 
བཅིང་དང་དགྲོལ། །གསོ་དང་བསད་དང་ཕམ་དང་རྒྱལ། །ཏིང་འཛིན་འདི་ཡིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དེ། བཤད་རྒྱུད་ལས་ནི་གཞན་ཡང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ཞེན། །དུས་གསུམ་ 


༤. ༤༽ ༤༨༦༽ ༣༨ ༨ ༨༦༽ 


རྒྱལ་བས་ཐུགས་ཆུད་པའི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། །ཟད་པའི་དུས་མེད་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་རྱི་གསང་བ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡིད་ 


བཞིནནོར། །རྒྱུད་དོན་དཔག་དཀའི་རྒྱམཚོ་ཆེར་སྦས་པ། །དུས་མཐའི་སྔགས་པས་ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་ཡང་དཀོན། །ལ་ལྷ་རེད་བཀུར་འཆིང་བུ་དོན་གཉེརྨ་བློས། །ཟབ་མོའི་གཏིང་མཐའ་མ་དཔྱད་གྱ་ཚོམས་སུ། །ཞུགས་པས་ཚིག་འཁྲུལ་མུ་ཅོར་སྒྲོག་བཞིན་ 
པས། །དོན་ནོར་རླབས་ཕྲེང་མཇིང་དུ་ལྷུངས་པ་མཐོང་། །དྱེ་ཕྱིར་ཟབྱ་རྒས་རྒ་མཚོར་བདེར་འཇུག་པའི། །སྤོབས་པ་བྲལ་ཡང་དམ་པའི་དེད་དཔོན་དང་། །དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་མཐོང་བརྒྱུད་གྲུ་སྐྱ་ལ། །བརྟེནནས་སྙིང་སྟོབས་གཟིངས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
3 བཤམས། །སྲིད་གསུམ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བདེ་ཆེན་ཆར་དུ་འབེབས་པ་འདོད་འཇོའི་སྤྲིན། །ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་རློམ་གྱི། །འདོད་པའི་རེ་སྐོང་མཛོད་ཅིག་ཧེ་རུ་ཀཿ །གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིགས། བློ ༠ 


(ཙོ 
 དམན་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གསལ་བར་བཀོད་མོད་ནོངས་གང་བླ་མ་ལྷ། །ཆོས་སྤྱན་མངའ་བ་བཅས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱོགས་ལྷུང་དྲི་མརཞེན་པ་འཁྱོག་པོའི་བློ། །ལེགས་བཤད་བསྐལ་བརྒྱར་བསྟད་ཀྱང་མི་མགུ་བས། །དེ་དག་ | 
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འབད་པས་དམོད་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །རྣམ་དཔྱོད་དྲང་པོའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་གསལ། །འདི་ལས་བསོདནམས་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་པའི། །དགེ་ལེགས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཉེར་འཚོར་གྱུརནས་བདག་ཀྱང་སྲིད་མཐའི་བར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ཤོག སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཁྲ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱབ་འདིནི་རང་གཞན་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་བཤད་སྲོལ་འཁྲུལ་ 


༄༅། །མེད་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུཇི་ལྟར་མཛད་པའི་གཞུང་བཟུང་སྟེ། གསང་བདག་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ འོད་ཟེརྱ་གྱིསྨ་བོའི་པདྨོ་རྣམ་པར་བཞད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་ཨངྐ་རའི་ 
༧ཐ ལོསྟྲན་གྱི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བཞི་རྒྱུད་སྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱབ་དྷརྨ་ཤྲཱིས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་ 


བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། | 
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༡ ༄༅། །ཝྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ དུ་སྤྲོས་པས། ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས དགྱེས་པ་བསྐྱིད། ཐུགས ་དམ གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླ རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དུང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་སུལ་ཞིང་ཐྲིམ་པར་དམིགསཔ་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱེ་རུ་ཀཧཱུཾ བཛྲ་ཀྲོ་རྷེ་ཤཱརི་སྭཾ། . ཨོཾ་བུདྡ་ཤྲིཧེ་རུ་ཀཧཱཾ 
ཁྲ བྷར་ཀོ་ཉི་ཤཱརཱ་སྭ ཨོ་རྣཏ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀཧཱུཾ། རྣཀྲོ་རྷ་ཤཱརཱི་སྭཾ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ པདྨ་ཀྲ་རྷ་ཤཱཱིསྭ  ཨོ་ཀརྨཤཱིཧེ་རུ་ཀཧཱུཾ ། ཀརྨ་ཀྲོ་ནྷེཤཱྲི་སྟཾ རིགས་ལྔ་སོ་སོར་ཉེར་ལྔ་ 
ཧཿ ཙམ་རེ་དང་། རུ་ལུ་ཅི་རིག་བླཟ། སྨན་མཆོད་ནི། ཧཱ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྐོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ 
གྲུབ་པའི རྫས། ། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲུལ་ཕྱིར། ། །དུག ་ལྔ་སེལ བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི། ། །ཐུགས་ 


“ཤཱ དམ ་དབྱིངས་ནས བསྐུལ ་བའི་ཕྱིར། །འདིནི་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགསན། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 


ཨོཾ་སྦར་ཏླཐ་ག་ཏ་མ་དཱ་པྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྦྱའབུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྩོལ་བླ་མ་དེརྒྱ་ལྷག་པའི་ལྷ། །དེ་དབང་ 
སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཅས་པ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་་ཏ་མ་ཧཱ་པྩཉཱཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཏཱ ཁཱ་ཧི། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
ཁོ ང་། །རིགས་གསུམ་དྲྭ་མ་ལྔ་དང་རྒྱལ་པོ་ཛཾཿ །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལ། ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏམཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏཁ་རཾཁཱ བཱི ; 
དཱ སྙར་ཨུཔརཱ་ཛ་གོམ་ས། །སྒིག་རྡོར་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བི་མ་ལ། །རྨ་ལོ་རིན་མཆོག་གཙུག་གྱེར་རྣམ་གཉིས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརར་ 3 
ཏབཱ་ག་ཏམ་ཧཱཔཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི བ་ཧི། རྒྱལ་བའི་ འི་ཡོན་ ཏན་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཞབས། །བུ་ལུང་ཡབ་སྲས 'ཉང་ཆེན་ཤེར་མཆོག་དང་། ། །ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཟུར་ཆེན་ཤུཀ་ 
འབྱུང་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏབཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཟུར་ཆུང་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཞི་སྒྲོ་ཕུག་པ། །རྩགས་ཚ་ཤཱཀ་རྡོར་ 


༄༅༅ 


༡༣ ༄༅། ཤཱཀ འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འོད། ། །བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་སེང་སངས་རྒྱས ་དཔལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ ་སྱོལ། །ཨོ་སརྦ་ ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ 
ཧཱ མཧཱ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾཁཱ བཱ་ཧི། _བསོདནམས་མགོནཔོ་སྤྲོལ་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་། །འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་རྒྱམཚོའི་སྡེ ་ང ིནཆེནྱསལ་སཆན་མགོན་པློ་གབའ། །སྨན་ 
ྐ མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐན་དབང་དངོས་སྲུབཆྩོལ། ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏམ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾཏཱ་ ཧི། ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ལེགས་གྲུབ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་མི་རྟོག་ 

༈ ༈ །པདྨ་ཕྲིན་ལས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྨྱན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོཾ་སྦར་ཏླཐཱག་ཏ་མྭཧཱ་པྱཉཨ་མཱ་ཏ་རཾ བཧི། གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
བཤདམནངག་གི ། །བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་དུམའིཆུ་བོ་ཀུན། །གཅིག་འདུས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏམ་ 
ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾཁཱ བཱ་ཧི། ཞེས་དང་། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གྲོ་རཱི་ལ་སོགས་མ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ། །སྨན་ 


༠ ལོ གཏརམའི་མཆོདཔནི། ཛཾཿཧཱུཾ་བཧོ༔ ཤིཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་བཛྲ། ཨི་དཾ ཤྷྲུལ། པུཛྡེ། འཔ། གི བ་ལི་ཏྲ་པཏྲཱིཧོཿ ཤཱི་སཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། 
ར་ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོ་ བུསས་ཀི་དབངཔ་དུགགགནས་སུཔམ་པས་དེསཔབཟདནས་རང་ལ་ 
གཉིས མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བདུད་རྩི་གསང་བསྟན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པར་སྦྱུར་བ་འདི། འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ལྔ་ཡིས ་རབ་ 
± བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ སུ་གསོལ། །མ་ཧཱཔཉྕཨ་མྲ་ཏཁར་ཁཱཧ། ཞེསབདུད་རྩིསྦྲེང་ཞང ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་མུ་ ཏིག་དཀར་པོ་དྲིམ་མེདཔ་ལྟ་བུ་ 
གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ པརུ་བསམ་མོ། །རྣལའི་མཆོདཔནི། ཧཱ ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ 
“° ཏ། རུརཁྲད་མཆག་གགནས་འདརུ། ། 
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ང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏཾ་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །མཁའ་འགྲོ གྲོ་འབར་བའི་ཚོགས ་བཅས་ཀྱིས། །མ་ལུས ་བཞེས་ 


ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇཿཱུཾ་བཾཧཾ ཧོཿ ཤཱིཧེ རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཤཱི་སཱན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཧི། ཞེས་དང་པོ་སྤྲེངས་ 
པས་རཀཱའི དྭངས་མ་ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི ངོ་བོར་སུམ་གཅིག་རོལ་བར་བསམམོ། ཡ ངནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི འི་དྲ་བརཆགས་པ་ཡི། ། །དམར་ཆེནབ་སྐྱིལ་བའི་རྒྱ་ 
ཧེ མཚོལ། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ད པ་དང་རོལ། །མ་རུངས་འདོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ལ་སྡང་དགྲ་ཆེན་རྣམས། བུགས རྗེ་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ ཿཡིས། །ངོ་འཐོན་ ཤཱ 
དཱ སྟོབས་ཀྱིས བསྒྲལ་བར་བྱ། | །ཛཿབཧོཿ ཤྲཱི རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ། སརྦ དངན་ས་མ་ཡ་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧི། ཧྲི་ད་ཡ་པི་པདཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གཉིས་པ་སྦྲེངས་པས རཀའི་ ྣ 
ྱུབ་ཞངབྱའི་ྲགབགེགསྱ ཡང ར་ས མ་གཉིས་རོལ་བར་བསམམོ། ཧཱཾ ངནི་ཟྱ་བེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ ་དཀའམ་ལུས་འདུལ་བའི་ 


༈ ༈ཤ་རུས་ལ་སོགས་ཟ་བར་བྱའོ། །ཇཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས། མ་ཧཱ་རཀྭ། མ་ཧཱཙིདྟ། མཧྭ་བ་སུ་ཏ། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙན། མ་ཧཱ་ཀེནི་རི་ 


༡ ༄༅། །ཏི། མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏ། མཧཱ་ཨརཱ་པྲ་ཏཱིཌྣཧཾཿ ཁ་ཁཁ། ལེ་ལེ་ལེ། ཧུཾ་བྷྷོ། ཧཱཾ ཧོཿ ། ཞེས་གསུམཔ་སྦེངསཔས་རཀྟའི་སྙིགས་མཞིང་ དོ 
རླ བཅུའི་དུག གསུམཤ ཁྲག་རུས ་པའི་དངོས །པོར་ལྷག་མེད་དུ་རོལ་བར་བསམ་མོ། སྨོ སྨོན་ལམནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། ་ ས་པ་མེད་པའི་དབབིངས་རང་བཞིན་གྱི་དཀིལ་འཁོར་ནམ་པར་དག་པན། 
དུས གསུམ་ དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས པའི་སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ། ལྡན་འདས། རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བྱེབྲག་ དང་ལྡན་པ་བཅོམ ལྡན་འདས་ དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ རྱ 
༩༣ སོགས་པ་རིགས ལྔའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས མཆོག ་གཟུངས་ཀྱི་ཡུམ གྱི་དབྱིངསན་རྣམ་ ་པར་བཞུགས་པ་སེམས དཔའི་ཚོགས། སེམས མའི་འཁོར། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ དབང་ ི 
ཕྱུག་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བདག་ཉིད། སྒྲོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ། རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ངོབོ་ཉིད་ཀྱིསྐུ། མ་ལུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ། 


བདག་ཅག་གསང་བའི་ དཀྱིལ འཁོར་འདིར་ཆོགས་པ་རྣམས ་ལ་ཤེསྱ་བཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས པ་དྲུག རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་ ་ 


འཛིན རྡོརེལྟ་བུའི་ཚེ གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ལུས། བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུ སུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས། དངས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རིགས་བརྒྱུད་གང་ 


ལགས པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་བསྡད་མི་འཚལ་བར་དུས ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩལ་ དུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྡང་བའི་ དྲག། གནོད་པའི་བགེགས། 
¦ གདུག་པའི་དབལ། ། སྦྱོར་བའི་དུག རྣོ་བའི་མཚོན། ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། སོ་སོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ། མི་ཤིས་པའི་རྐྱེན་དེ་ ° 
་ཱ དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟླག་ཅིང་མིང་ཙམ ཡང་མི་གྲགས་པར་ཞིབ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ ཏཞིབས་བསྒྱརདུམི་བཏུབ་པཞིག་མཆིསནའང་། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དབང་ ཌོ 
དུ་བྱས་བ་དང་། གཟིར་ཞིང་མནན་པ ་དང་། ། བསྒྲུལ་ཞིང་སྤར་བ་ལ་སོགས་ ཏེ། ཕྲིན་ལས དྲག་ཐབས་རྣམ་པ་ ཞིས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་འཚམས་པ་བཞིན་མཛདནས་མིང་ཙམ་༥ ཡང་མི་ 

_ གྲགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག ་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། ། །བཅད་གཏུབས་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལའབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། །གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་སྡུག་ 


༄༅། །བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས། སྐུ་ཡ ཡི་ཕྱོགས་ཙམ མཐོང་བས མོད་ལ འཚོ་བ དང་ ། །གཟྲི་ མདངས་ལུ་ ལུས་ལ་འཇུག པའི་ཉི་མ སྟོང་ཕྲག་གི །འོད་བཞིན་ 

ངཿ འཇིག རྟེན་བམས་ འདིར་རྟག ཏུའབྱུང་བ ་དང་། །ལུས་ངག་སེམས་ལ་ཚེ། འདིར་རྡོ་རེ རྗེ་རབ སྣང་སྟེ། །རེ་ སྨོན་ཐམས་ཅད་དུས འདི་ཉིད་ དུ་སུལ དུ་གསོལ། རུ་ལུའི་འཛབ་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པས སློབ ་དཔོན་ གྱིས རྣམ་བུམ སྤྱི་བོར་འཇོག་ཅིང་བུམ་ཆུ་མུང་གཞན་རྣམས་ ལ་འགྱེད། ཨོཾ། སེམས ཅན་ དོན་ཕྱིར་ནན་ ཏན་ མཆོག བ་ སྐྱད་དེ། དེ། །ཡེ་ཤེས ཐུགས རྗེས ་བ དག ་ལ ་དགོངས ནས ཀྱང་ ། ། 

ཏོ རྭ མཆག་དངཐུན་མང་དངས་གྲུབ་དམ་པརྣམས ། །བདག ཡ་ བསྩལ ཞིང་བ ཏུན བར་བཞུགས ་ས། སུ་གསོལ ། །ཀཱ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་ཙདྟ་ ཏིང་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ དང་། མཐར་མར་མེའི་ ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ 


བཅས་སོ།། །། ད 


༨༨༦༨ ༦༨ ༨༡ €༽ ༢༨༩༤ 


༄༅། །སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭབཁ་བོའི་དཀྱལའཁོར་ཀཆགརྡོརྗ་ འི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ལོ། ཁྱབ་བདག་སྟོནཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ ཉིད། །གདུལ ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ ྱི། །རྣམ རོལ ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དཀྱིལ །འཁོར་ལྷའི། །འཁོར་ལོར་སྣང་ མཛད་དཔལ་ལྡན་ 


བླ་མར་འདུད། གང་གི་གོ་འཕང་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སར། ། སྐལ ལྡན་མྱུར་བདེར་བགྲོད་བྱེད་ལམ གྱི་མཆོག རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ དབང་ཚོགས་ཀྱི་ 
གཤེགས་ཤུལ ཉིད། །དམ་པའི་གསུང་གིཿ རྗེས་འབྲང་འདིར་གསལ་ ཏེ། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ དགར་འབྱུང་བའི་སྒོ། ། །དབང་དང་ བ་པའི་ཕྲིན 


¬ །༩། - ¬ ༨ ༨ དྲ རོང ༢༩ =༨ ༩༨ རོད ཡོང 
༄༅། །ལས་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་སྤེལ། ། 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བསྒྲུབ་པའི་གཞི། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། དེས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོནི། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ 


ཅིག །ཅེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལས། ཐམས་ཅད་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེནི་ལུང་གི་ཚད་མར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་གཞིའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པནི། གཞིའི་རྒུདདེ་གླ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ལས་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད 


༄༅། །དང་བཅས་པ་པྟེ། གོནས་དུས་ཡྱོ་བདསོགས་ཕུན་ཧུམ་ཚོགས་པའི་ཆྩོ་ཏེནོ་བམོས་ཅད་བཟང་ཞིང་ཚོགོསཔརྱབའོ། །གསུམ་པ་སའི་ཆོག་ལ། བརྟག་བསླང་ཚད་དབང་སྦྱང་བསྲུང་རློབ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་རྫོགས་པ་ 
ཡིན། ༈ནེས་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ལས་འདིར་བདུན་གྱི། དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ལ། བརྟག་པ་དངོས་དང་། ངནན་སྦྱང་སྤོ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་། གཞི་དང་། ས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་དྱུ་བ་བའི་གཞི་དེའིནམ་ 
| མཁའ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དང་། བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་དྭངས་ཤིང་གསལ་ལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ། ས་གཞི་ཤིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་ཅིང་། ཁ་དོག་མ་འདྲེས་ལ་སྣུམ་མདངས་ཆགས་པ། ཤར་རི་གཞོལ་བ། 


ཏྲོ ཕྱོགས་ཀྱི་རི་སྒྲོས་བཟང་ཞིང་། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་གདུག་པའི་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་མེད་པ་སོགས་མཚམས་ཀྱི་དགྲ་བཞི་མེད་པ་སྟེ། དང་པོནམ་མཁའ་བར་སྣངས། །ནམ་མཁའ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དབྱིབས་ལ། །བར་སྣང་མདོག་དང་དབྱིབས་སུ་ཤེས། །ས་གཞི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ 
༢འ 


གཉིས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཉིས་ལྡན་མི་ལྡན། །དབྱིབས་མདོག་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་བརྟག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པནི། ཕྱིའི་སྐྱོན་ཐང་ཀ་སོག་ལེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ། ནང་གི་སྐྱོན། འོག་གཞི་གཏེར་དུ་བརྐོས་བརྟགས་ 
་ ཏེ། ༈ནེས་པ་ལྟར་བརྐོས་པན་གསེག་མ་དང་། ཐལ་བ་དང་། ཤིང་དུམ་དང་། གྱོ་དུམ་དང་། རུས་པ་དང་། གསོབ་དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ། ཕྱིནང་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་ནུ་གྲོ་དྷ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྩྭ་དང་མེ་ 


ཏོག་ཡོད་པ། ཁ་དོག་བཟང་ཞིང་སྣུམ་བག་ཆེ་བ། རྩིགས་མ་དང་རུས་པ་སོགས་ཉུང་ཞིང་། བརྐོས་པའི་ཁུང་བུ་ས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀང་བན་ལྷག་པར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ངནན་སྦྱང་སྤོ་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟགས་པས་ངནན་ས་གཞན་དུ་སྤོ་བའམ། 
སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ་དག་པར་བྱས་པའི་གནས་སུ་བརྩམ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཁྲོ་བོ་ལ་མ་མོ་འདུ་བའི་དུརཁྲོད་ཤིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པ་མིནན་སྤོ་བའམ་སྦྱང་། །སྐྱོན་དག་སྤངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་དུ། །དངོས་གྲུབ་ཁྲོ་བོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པས་བསླང་བ་ལ། 
ཐཕ སཱང་བ་ལས་བསླང་བ་དང་། མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བའོ། །དང་པོནི། བརྟགས་པས་རུང་བའི་ས་དེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་གཞན་དབང་བ་ཞིག་ན་རིན་གཞལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོནས་བསླངས་ལ་རང་དབང་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། “ཧོ 
སའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་བསླང་བའོ། །དང་པོནི། བརྟགས་པའི་གཞི་དེར་བབྱུང་དང་། དྲི་བཟང་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆཱལ་ཇི་ཙམ་བཞེངས་པར་འདོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་བྱས་ལ། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ། རོ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་འདོད་དོན་གསོལ་ཏེནམ་མཁའ་ལ་འདེགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ལྟའི་མཉྔལ་དྲི་དང་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པར་ག་བུར་དང་ཐནྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཅས་པ་དང་། 
ས་བདག་གཙོ་འཁོར་གྱི་མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾབིཔྣྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྗང་སེར་ 


ཝ་ཨྭཛཏྷཀོའཱ་ཧི། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏླཐཱག་ཏམ་ཧཱྟ་བཛྲ་སྭཱཛྷཱ་ཝ་ཨཱནྨ་ཀོཏཱ་ཧི། ཞེས་སྐུགསུངཐུགསབྱིན་གས་བརླབ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛྲཿ ཞེས་པས་སྙན་བསྣན་ལ། མཆོད་ལོན་སེང་བཞནདུ། 


_ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ལྷ་མོ་བརྟནམ་ཆེ། །མཆོད་ཡོན་བཞེསནས་འདི་ཉིད་དུ། །མཆོད་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾཨྱི་ཧཧི་བ་སུ་དྷཱ་རཱམ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ཀྭ རུཌིཀདཱཾ་ཧཧོཿ ས་མ་ཡཧོཿ ས་མ་ཡ་པྭཱ། ཞེས་སྤྱན་དངས་ཏ།ཛཿཧཱུཾབཧྫཿས་གཉི་སུམདཔར་བཅིམསལ། ཨོཾན་མཿསྔར་ཏྭཐཱ་གཱཏེྷ་བ་ཤཱ་མུཁེ་བཱཿསརྦ་ཐཏི་ཨཱཏཱཏེ་སྦར་རིམ་ ཏཾ 
པཱ གགན་ཁྭཱ་ཧཱ། ཀུན་བཟང་། ( ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཧ་རས ར་བིདཱ་དྷ་ར་པཱུཛ་ཏེན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་རྣཱ་ག་གནཁ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ། ཨོ ཤི་བཛ་རཱ་ག་ པ་ྷུ། ཨེཾ་ཤྲིབཛྲ་རཱ་ག་ 3 
པྤུད་པུ། ཨཾ་ཤཱ་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལ་ཀཧཱཿ ཨྭཤཱཾབྲ་རཱ་ག་གནྡྷ་གན། བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོདནས། ཨཿཿཛཱ་སཞང་ཡཆད་དང་ ཨ་བསྐུདཱའ་ ད་བ་ལི་ཏ་ཁཾ་ཧི། ཞེས་པས་གཏོརམ་ཕུལ་ལ། 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟནམ་འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །སྐུ་གསེར་ཕྱགན་གསིར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །འཇའ་ཆོན་འོད་ལྡན་ཕག་ཆེན་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙེན་བཀུར་མཆོད་པ་ 


༄༅།་ །འབུལ། །ཞེས་བསྟོདནས། , ཨི་པྲ་ཏིྷཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས། འདོད་པའི་ལས་སྩོལ་བ་ལ་དགགྱེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ཏེ་འཁོད་པར་བསམམོ། ། །དེནས་ 
ྲ འཁོརྱ་སིས་བདག་མཆོད་པནི། མཆོདགཏོརནམས་རཾ་ཡཾ་ཁི་དང་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་དང་ ན་པ་ཏྱི་ཀྱཏཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨེ་ ཧེ་ཧི ཞིས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱ རི་རབ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་གླིང་བཞི་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་འཇ འཇིངས་གནས་ག ནོནོར་བུ་འབར། . །ཀུན་དགའི་བདག་པོ་དབང་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་། །ཀུན་ཏུ་ས་ 
ཌེ ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་འབར་མ། །ས་བདག་མཐུ་ཆེན་འཁོར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ། །མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བསྔོས་པས། །སོ་སོ་འཁོར་བཅས་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ནས། །བདག་གི་ 
ལས་འདིའི་འབྲས་བུ་མཆཾས ་པར་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་ཅིང་གསེརསྐྱེམས་ཀྱང་ཕུལ། | ཡ་ཧི་གྷས་རང་གནས་སུ་བཏང་་མཆོད་གཏོར་རྣམས་གཤེགས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དགེ་བའི་དཔང་དུ་གསོལ་བཞི། ལག་གཡས་པའི་མཐེ་བོས་ 
ཧཱཾ མཐེའུ་ཆུང་མནན་པ་ཏྲི་ཤུ་ལའི་རྒྱས་ས་ལ་ལན་གསུམ་གཏུག་ཅིང་། ཧཱུ ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


དཔང་མཛོད་ཅིག །ཨོ་པྲ་ཏི་བྷྱཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་ལ། ལག་གཉིས་ཁུཚུར་གྱེནབསྟནགིམཐེཆུང་སྦྲེལ མཛུབ་མོ་ེ་སྤྲདཔའདེགས་པའིརྒྱས། བེ་ གྲ་མ ་ཡཾ། ཞེས་པས་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་དཔང་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམམོ། དེནས། བཛྔ་སམ ་་ཧཱུཾ་ཛཱཿས་ དཔང་པོའི་ལྷུ་རྣམསནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་ དྲངས། ཧཱཾ ལན་བཞིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་བསྡུསནས་བདག་ 
3 ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཤྲིཧེ་རུ་ཀཧཱུ ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ ༠ 
དཱ གཡས རྡོ་རྗེ རྗེ ཙི་དང་གཡོན་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མི་བཟད་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་སྡང་མིག བགེགས་ལ་བལྟ་བའི་རྐང་མཐིལ དང་སྙིང་གརཱུཾ ལང སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་ ཱ 
ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣུམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ ་དང་། སྤྲལ་པ་ཡང་ ལ་བཀའ་སྔོད་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་ 


༄༅། རྣམས ཀྱི་བདེན་པ དང་ ང བདེན་པ་ ཆནཔོའི་བྱིན་གྱི་བརླབ ཀྱིས་ས་ ས་ཡི་ཕྱོགས འདིར་རྡོ་རེ་འཛིན་པ ་བདག་གིས སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་བཱན་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
ཀཱ འབྲསབུ་ ་བུ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྐུ་འཕྲུལ དྲྭ་བ་ཁྲོ་བོའི་ ལྷག་པ་ གཟུགས །བརྙན་ གྱི་དཀྱིལ །འཁོར་ཆེན པོ་བཞེངས ་སུ་གསོལ ་བས། གང་སུ་ ་ཡང་རུང་བའི། བའི་འབྱུང་པོ་གདུག ་པ་ཅན་ གཡོག་ 


དང་འཁོར་དུ་བཅས པ་ཐམས་ཅདའདིར་མ་ གནས་པར་གཞན་ དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་ འགྲོན་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི ཡེ་ཤེས ཿལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་ 
བོའི་ ཡིཤེས་ཀྱིརྡ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས པརའགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་དུ་ 


༨ ༨ ༨༩ 


སྤྲོ་ཞིང་། སུ ་བཟླ་བས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ ་བ་དང་དྲིལ། བུ་འཁྲོལ ་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་འགྲོས ཀྱིས བསྐོར་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་ལ། ཧཱ རིང་པོར་བརྗོད་པས། ཁྲོ་བོ་༔ ་བ རྣམས སླར་འདུསནས སྲུང་བའི་ གུརཁང་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྡོརྗེ་མེ ་རྲབ་ 
1 ཏུའབར་བ དང་བཅས་ པས་ ཕྱོགས ་མཆཚམས་བྲམས་ ཅད་ ཁྱབ་པར་བསམ་ལ། སའི་དབུ་ བུས་སུ་བརྗད་བག་དང་བཅས་པས་འདུག་ སྟེ། སྔར་བཞིན་བཅས ་པའི་ལག གཡས ཏི་ཤུ་ལའི་རྒྱས། ཇི་ལྟར་ཆེ ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ 


སིམ་ཤུ་ོོམོསོ༣་ཕདཤ་ཨ་ ལ་དུ པྲ མུ ཟོཅམ་དོད་དམསདུ༼ ར་ད གིས་བླསམ་སོམ་ད མདད སླིས་སའ་་སམས་མས་སུཤ་དྲམ་ 
ཀས། །རུ་དྲ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་ནས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དཔུང་གཙུགས་པ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ས་ཡ་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ 
གག ༧༢ ༣ དཾ 7 = ཤ་ཚ ྲླྣསྣསྣ་་་ ༢༤ འི. -་¬འ 7 ༽- དམ 2། ཡོ 
གསོལ། །སོ་རཏྣ་པཱ་ཤཾ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལཱ་མོ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འོད་དུ་ཞུནས་ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པས། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ 
ཟླ བོརྭ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། བསྡུས་པའི་ཚད་ནི། ཁྲུ་གང་པ་དང་། ཁྲུ་བཞི་པའོ། །འབྲིང་ཚད་ནི། ཛོ 
དཱ ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པའོ། །རྒྱས་པའི་ཚད་ནི། ཁྲུ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་ཡངནང་གསེས་སུ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པནི་གནས་ཁང་ཡངས་དོག་དང་། འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གངལ་མོས་པའི་དབང་གིས་འདམ་ཁ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། སློབ་བུའི་མོས་པ་དང་སྦྱརནས། །ལེགས་རྩིགས་ངོས་འཇམ་སྙོམས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོག་ཏུ་ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔག་ཚདྱ་རྐང་གགས་རིམ་པ་བཞིན། །ཞེས་པས་རྒྱང་ 
གྲགས་དང་དཔག་ཚད་སོགསནས་ཇི་སྲིད་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཁྱད་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ས་དབང་དུ་བྱ་བནི། ཟངས་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་ལས་ཕུར་བུ་རྩེ་མོ་ཟླ་གམ་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བ་ལ་སོགས་པར་ 


)༣ ༄༅། །བཙུགས་ཏེ་བཞག་ལ། (ཨོཾཿ པདདྨ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀྭ་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོ་གཉིས་ 

ཙཾ ཀྱིས་པདྨ ་དང་ཞགས་པ། འོག་མ་གཉིས་ཕུར་བུ་སྒྲིལ་བ། སྨད་ཕུར་བུ་ཌ ཟླ་གམ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་རྩེ་མོ་ཅན་དུ་ཕྱུངས་པ་བཀོད་པའི་ཕུ ར་བུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ ཏཱ་ག་ 
ཏམ་དཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱབྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀཱོ་ཧི། ཨོཾསརྦ་ཏབཱཱག་ཏམ་ཧཱ་ཝཱཀ་བཇྲ་པཱབཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོའྭ་ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏམ་ཧཱ་ཛིབྟ་བཛྲ་སཱབྷཱཝ་ཨཱདྨ་ཀོའཱ་ཧཱཾ། ཞེས་པསསྐུགསུངཐགས་བིན་གྱིས་ 4 

¿ཊི བརླབས་ཏེ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུ། པདྨ (དབང་གིཁྲོ་མཆོག ཆགས ་པའི་ སྐུ། ། །མ་ལུས དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་མཛད་པ། །འཛམ་བླི གླིང་ཡེ་ཤེས ་རིན་ཆེན་ས འདི་དག །བདག་གི་ ཤྲ 
བྱང་ཆུབ གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །ཨོཾཔདྨ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཝ་ཤི་མན་ ཡཧཱུ། | ཝ་ཤཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་བཏབ་པས། ཕུར་བུ་ལས ས་བུང་བའི འོདྱ་ཀྱིས་ 


༢ 


£ ར། ་གནི་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་བདག ་གི ་དབང་དུུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་ ལ། སྔོམནི ལས དང་སྦྱིན་སྲེག་ དང་། །སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟར་བཞི་ལས། 


དང་པོ་ལས་དང་བ་བས སྦྱང་བ་ལ། 


ཐོག་མར་ལྟོ་འཕྱེབ་རྟག་སྟེ། གཟའ་ཉི་མ་རྒྱ་བའི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་མགོ་བལྟ་ཞིང་། ལྷོ་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ཉལ་བས། དེའི་ལྟོ་བའི་ཐདནས་ས་བརྐོབར་བྱའོ། །ཚདནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཇི་ཙམ་བྱ་བའི་རྒྱའམ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ཙམ་པ་སའི་སྐྱོན་འབྱིན་ནུས་པར་བརྐོས་ཏེ། གྱོ་མོ་དང་། རུས་པ་དང་། སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལནས། སའི་ཕུད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོད་ལ། ས་དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཀང་བས་མཐོན་བཟང་། 
༢ མཉམ་ན་འབྲིང་། དམའན་ངན་པའོ། །ཡང་དོང་དེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་བྲུས་ནས་འཐས་པར་བཅགས་ལ་ཆུས་བཀང་སྟེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བཞིན་དུ་གོམ་པ་ལྔ་བཅུར་ཕྱིན་ནས་ལོག་སྟེ་བལྟས་པས་གངན་རབ། ཕྱེདན་འབྲིང་། སྐམསན་ངན་ཞིང་། ° 
 དེ་ཉིད་གཡས་སུའཁྱིལནའང་བཟང་། དེ་ལས་ལྡོགན་ངན་པའོ། །དེ་དག་ལས་བཟང་པོར་མཐོང་ནས་བརྐོས་པའི་ཁུང་བུ་དེ་ཉིད་དུ་རྫས་སུམ་ཅུས་གང་བའི་བུམཔ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ རོ 
གཏེར་དུ་དམིགས་པ་བཅུག་སྟེ། སྔར་གྱི་ས་དང་ཤིས་པའི་ས་བཟང་པོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བཀང་ལ། སྤོས་ཆུས་བཏབནས་འཐས་པར་བཅགས་པའི་སྟེགས་བུ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་གང་དང་། རྒྱར་ཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པནས་ཇི་ཙམ་འདོད་པའི་བར་བརྩིགས་ལ་ངོས་ 


རད 


མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་སུམ་ཅུ། དྲི་བཟང་། བབྱུང་ལྔ་དང་བཅས་པའི་གོ་མ་ཡེས་ཁྱབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མེས་སྦྱང་བ་ནི། གོང་གི་མཚན་མ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་མཐོངན་གཞན་དུ་སྤོ་བའམ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བསལ་བར་ 


འ 
༧ 
༡༡༣ 
2; 


༨༡༽༠༽ ༢༤༨ ༦ 


འཁོར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ ་བཞིན་དུ་བཀྲ ་ལཆ། གྱིས་གསལ་བར་བསམ་མོ། ། །དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱས་པའི་ཆས་སུ་ཞུགསནས། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ 
ཞིང་ཤར་སྒོནས་ཞུགས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་ལ། བསྐེད་སྔགས་ཀྱིསརང་ཉིདསྐད་ཅིག་གིགཙབོ་ཡབ་ཡུམ་དུབསྐྱེདནས་དབང་བསྐུརབིནགྱིསརློབ མཁའ་གསང་བླརབསནས་མཉམ་པར་སྦྱོརབའིབྱ་བས་སྲསཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུམཅུ 


སྒྲོ་་དང་། དབང་མོབསྐྱེདཔརྣམསསྨྲབ་ཐབས་ལྟར་གཞན་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་གསལ་བཏབ་ལ། བྱང་ཆུབ་ྲ སེམས ཀྱི་འོད་ ཟེརྦ་ཀྱིས ་དཀྱིལ ་འཁོར་པ དང་བཅས ་པའི་ དུས་གསུམ གྱི་མགོན་པོ་1 ་སྲས་དང་བཅས་པ་ ° 


བཾ ༨ 


དཱ ཐམས་ཅདམ།འ ཁྱབ ཏུ་སད་པར་བསམ་ཞིང་ (ཊཾ ཨར རུ་ལུཧཱ གིས སྨན་བསྣན། (ནི ི་ཧི་ཧིས་སྨྱན་དྲངས། ཀགུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་སོགས་ྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་ 


བྱའོ། །དེནས་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་པའི་སློབ་མ་བཞི། བུྡྷ ཀྲོ་ངྷེ དྷ £ ་རི ཏིས རྣཀྲོ་དྷཱི་རི་སྣཾ། པདྨཀྲོདྷ་ཤཱ་ཱི་སྭ། ཀརྨ། ཀྲོ ཀོ་བ རཱ་སྭཾ ཞེསཔས་དེ་བཞིན་རན་ཆེནཔྨད་ཀ་ཁྲསཔའི་རྱལམོབཞིརབསྐྱེད 
བསྐུར། རློབ། དབབ། དྲང བསྟིམ། བརྟན་པར་བྱས་ལ། ལས་མཁན་ནམ་དེ་རྣམས་རང་རང་གིས་གཙོབོ་ལ། ཨོན་མཿསརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཏེ་ བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ ་བྱཿསརྦ་ཐཏ་ཁཾ ་ཨུཏ་ཏེ ་སྤ ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་གན་ཁཾ སྭཱ་ཧཱ། ཐཱ 


༣ ༄༅། །ཀུ་བཟང་། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་རྭ་ཨཱ་ཧ་ར་སྲརྦ་བིད་ད་རྭཔཱཛོ་ཏེན་མཿས་མན་བྡྷ་ནཱོག་གནཁིས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསཾལ། ཨོཾཤྲིབཛྫ་རཱག་ྡཱཔི་ནྷུ ཆུ ཨཾ མོ་ཤྲིབཛྲ་རཱ 
ཤཱ) ག་པུདྡེ་པུ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱལོ་ཀེཧཱིཿ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷཾགན། བཞི་བསྣོལ་གྱིམཆོད་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་བས། ཤརནས། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི། །རྒྱན་རྣམས 


མཛོས་པ། །སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། ལྷོནས། ཡོན་ ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཙོ། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་བ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། རུཐནས། རང་བཞིན་དགཔས་གོས་པ་མེད། །འདོད་ཆགས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། བྱངནས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཡོངས རྗོགས ་པས། | །ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ དེད་དཔོན་མཆོག །སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་ 
ཉཱ ཕྲིན་ལས་བདག །དཀྱིལ ་འཁོར་ཆེན་པོ་གསུང་དུ་གསོལ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ། བསོད་ནམས ་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་། །རང་རིག་མཐའ དབུས་མེད་པའི་དཀྱིལ། །ཡེ་ཤེས་ 


ཀུན་གྱིས་རབ་ 
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༣༡༢ 


བཞི་འཕྲོ་འཁོར་ལོའི་ཚུལ། །དཀྱིལ འཁོར་སྙིང་པོ་བཤད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། བཞི་མེདན་གཅིག་གིས་རྱང་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་སོངནས་བྱ། དེ་ཡང་མེདན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེནས་སློབ་དཔོན་ 
ས་པ་་། ཕྱོགས ་བཅུ་མ་ལུས་ དུས ༈གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆེགམོ་སོགས་སེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱིདོན་གྱི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་ 
#-ཤ = ༩༡༧ ༡༩ ༢༨༨ -- ¬ ་༽།་༈ ༡ ་༤) ཿ ` ༠ 
འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་བགྱིད་པས། [བདག་ཅག རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །ས་འདི་ཤིས་པར་ཕྱེན་རླབས་པར། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ནམ་མཁར་ ཛུ 
བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཏད་རྗེས་སུ་བསྐུལ་ལ། ཧཱཾ་ལནབཞིས་ཕྱིན་བསྡུསནས་རང་ལ་བསྙེམ། དེནས་སྙེམས་པ་དང་བཅས་པས་ལངས་ ཏེ། འགྲོབརྣམས་ལ་སྙིང་རྗེས་བལྟསནས། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཞེ་ ཤོ 
སྡང་རྡོརྗེ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་མི་བཟད་པའི་ཁྲོ་བའི་སྤྲིནསྤེ་བའི་སྐུར་གྱུར་པའི་མིག་གཉིས་མ་དངཊ་ལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེར་འབར་བས་ཀུཊ་ཏ་བལྟནིང། 


༨༨༨ ༦༽ ༽ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས རྡ་རྗེར་མི་ཕྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། ཧཱ ངནི་ས ངསྤ་རྒྱས་ཀུན གྱི་བདག །གསང་བའ ་དཀྱིལ (འཁར་ཆན་པ་འདར། །དབང་མཆག་སྒྲབ ་པའི་ 


།བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་མི་བཟད་པ སྤྲ་ཞིང་། | རྐང་མཐིལ་གཉིས་ 
ྲ ཤྲི རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞིང་། ུབཞི་པའི་དྲགསྔགས་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་པས་དབང་ལྡནནས་བརྩམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོརནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་བྱིནགིསརློབ་བོ། །དུནཔ་བསྲུངབནི། སྟང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིལ་གུནས་པའི་དུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗཱེུ་གིས་ ¿ 
¦ མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡརྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་རེ། མྱི་རོལ་བསྐལ་པའི་མེ་ དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐྲོར་བའ དབུས་སུ སུ། བྷྲུ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ རོ 
རྩིབས་བཅུ་པ་རྩེམོ་རྣོ་བའི་ཏ དབལ་དང་ལྡན་པ་དྲག ཏུ་འཁོར་ཞིང་། ཁོག་པ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ་དང་མཉམ་པའི དབུས་སུ་པད་ཉི་ལ་གནས པའི་ཧཱུ ཡིག་སྔོན་པོ་འབར་བར་གྱུར། 
༧ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཧཱུཾལ་ཞུགས་པ་ལས། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ །བདག་ཉིད་ཞེ་སྡངརྡ་རྗ་སྐུ་མདོག་ 


མཐིང་ནག་མཐིང་དཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི ། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཉི་མ་འབུམ་གྱིགཟི་བརྗིད་ 
ཅན་གར་དགུའི་ཉམས ཀྱིས་སྒེག་ཅིང་དུར་ཁྲོད་རོལ པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་ཀྲོ་རྷིཤཱ་རཱ ་རཱིམ ་དངམཉམ་པར་སྦྱོར་བའི སྐུར་གྱུར། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་མ་བཅུ་འཕྲོས་པ་རྩིབས་ 
་ ནང་རྣམས་སུ་ཉི་གདན་བཅུར་གྱར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲོས། ། སྱོགས་བཅུའི་བགེགས་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཉི་གདུན་རྣམས་ཀྱི ཀྱ་སྟེང་དུ་སྱོས་ཤིང་འགྱེལ་ ¡ 
རྨ སྟབས་སུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། ཨོ་སུདྦྷནི་སུ ཧཱ ག་ཏྟ་གྲཾཏཱ་དཱཾ། གྭང་པ་ཡྲ་བ་པ་ཡུ། ཨན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝྷན་བིདྱ་རཱ་ཛ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིྡཱ་ཡེ། ཨགཱ་ཡེ། 
ཡ་མ་ཡེ། ནི་རྲི་ཏ ཝ་རུ་ཏྟ་ཡ། ཝ་ཡ་ཝཱཾ ཀུ་བི་ར་ཡ། ཨིཾ་ཤུན་ཡ། སུར་ཙནྡྲ། སུ སུ་རི་ཏཱ།  ཨི་ར་པ་ཏི་ཡེ་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དང་། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ 


- 


ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཕྱུང་སྟེ། མདུན་དུ་བཀོད་པའི་ཕུར་བུ་རྣམས ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཨཾ་བཛ ཀོ་རྷཧཱུཾཀཱ་ར་ཧཱུཾ་གརྫ གརྫ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛཡ་ཧཱུཾཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


རིཟློ་ ཧི ཨོ་བྲཛ་ཀཱོཏི་ལྩོཁྱིཛ་ཡཧཱཾབཱཱི་ཱིཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛཀྲོ་རཱཨ་པ་རྩརཏཧཱཾ་ཏི ཏིངཧཱོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲརཀོ་ར་ཨཱང་ཨ་ཙལ་ཧཱུཾབ་བྡཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭོ་རྭནི། 
དྣཧཱུཾ་ད་ཧ་ད་ཧདཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་རྷ་མ་ཧཱ་བ་ལཧཱུཾ་མྨོཊ་སྔོཊ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཟློས་ཤིང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུའི་ཚུལ་དུ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 


ོགས་ཀུན་གཏམས་ཏེཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་གཡས་བསྐོར་དང་། མཚམེས་གཡོན་བསྐོར། སྟེང་གི་ཕུར་བུ་ཤར་དང་། འོག་གི་ཕུར་བུཆུབ་ཏུ་གདབ་ཅིང་རྡ་རྗེའི་གར་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱི་རོལ་པ་ཅི་རིགས་པའང་ 
བྱའོ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ། སེམས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་བར་དུ་གཅད་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་བསྲུང་བའོ། །སྔར་བཤད་པའི་སའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། བརྐོས་ནས་སྟེགས་བུ་བྱ་དགོས་པའི་སར་ཡིན་ལ། གཞན་དུན་མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་ཙམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། སྔགས་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱསནས། ས་ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལས་ལ་ 


༄༅། །འཇུག་ཅིང་། སྔར་དྲངས་པའི་ལས་རིམ་རྱི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། བསྲུང་བ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། བཟུང་བཞེས་པའི་རིམ་པས་གསུངས་ཀྱང་། འོག་ཏུ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ་བསྲུང་རློབ་གཉིས་གོ་ལྡོག་ཅིང་། བཟུང་བ་སཱ་གོན་གྱི་ 
¿3 དཀྱུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་བས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་བྱས་སོ། །དེ་དགནི་ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་སྭ་གོན་ནམ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་ལ། དེ་ཡང་ལས་རིམ་གྱི་རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཐྲིག་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཐྲིག་དང་། བཞི་པ་ཆོནྱ་གིས་པྲི་བ་དང་། 


\2 


ལྔ་པ་རྣམ་པ་དགོད་པའི་དབྱེ་བ་རྣམསནི་ལག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་འོག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ འཆད་ཅིང་། དྲུག་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་བསྙེན་པ། གཉིས་པའི་ནང་ཚན་ལས་ཐིག་གདབ་པ། བདུན་པ་རབ་གནས་ལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་དང་སློབ་བུ་རབ་ 


ཱ གནས་རྣམས་ས་བཅད་བཞི་པ་སྭ་གོན་ྱི་ཁོངས་འདིར་བླངས་ཏེ་ལག་ལེན་འབྲེལ་བསྔེབསནས་གསེབ་ཚགས་སུ་འཆད་པ ཱ འོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་རབ་གནས་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རབ་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཤོམ་དང་། 
ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲུ་དོ་པའི་མཆྫལ་དྲིས་བྱུག་ལ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་བཅས་པ་བྲི། དེའི་དབུས་སུ་ལས་བུམ་ཆས་ལྔན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་མཚན་མ་ཅན་དགོད། 


༤༨ ༢༨ ༨ ༨ ༦༤༽ 


ཨཱ ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད། ལྷོར་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཆུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྡན། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ། དབུས་དང་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བཞིལ་རྡུལ་ཚོན་ལྔ་མདོག་རིགས་བསྡེབས་པར་དཔའ་བོའབྲུ་ལྔ་བཀོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་མཐར་མཆོད་གཏོར་སྤྱི་དང་ 
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མཐུན་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པན། སྔོན་འགྲོནས་བཟུང་བདག་གེ་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བུམ། ར་ཡཾ།ཁ་གིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས སྦྱང་། སྟཾང་པའ་ངང་ལས་བྷ ལས་བྱུང་བའ་རན་པ 
༨༩ ༨༦༤ ༦༽ © 


། པས་ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་ཐབས་སྦྱོར་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུ་གྱུར་པརབསམ་ཞིང་ ཨོ་མདྭ་ལཱཏཱནངནཛཱན་བཛྲ་སྭཱཐྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾམ་ཧཱ་ཨཱ་དདྷ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ དྲ 
{ ཨུཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཝ་ཧཾ། ཨོཾ་མཧྭཔཱ་ཏཱབྲེ་ཀཌྨ་ྷཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོ་མཧཱ་ཤཱུ་ཏཱ་ནྷཱན་བཛྲ་སྭཱ་ཐཱ་ཝ་ཨཱནྒ་ཀོཉུ་ཧི། 
ཞེས་ལས་རིག ས་བདག་པོར་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་དབ ང་བསྐུར། (་ར། རྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྔ་སྭཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨཱངྒ་ཀཉྭཧ། (ནེ་ར། རྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་བཛྫ་སྭཱ་ བྷཱ་ཝ་ཨུཏྒ་ཀཉྭ་ཧ། (ན་ར། རྦ་ཏ་བཱ་ག་ 
ཏ་མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱཝ་ཨཱཏྨྷ་ཀོའྭ་ཧཾ་གིས་སྐུགསུངཐུགསབྱནགྱིསརློབ བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ས་སྙན་གསན་དབབ། ཨེ་ྐྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཛྲཿཧཱཾ་བོ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་དུབསྟིམ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟ་ཏིངྱ་བཛླས་བརྟན་ ཤཱ 


ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཉི་མའི་གདན་ལདུུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཧཾབྷྷན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ ཁྱ 
ཙུ 


༡ ༄༅། 


།ཁརྱབས། ཨོན་མཿསྔར་ཏླཐག་ཏེ་ཐོབིཤཱམུཁི་བྷཿསརྦ་ཐཏཁཾ་ཨུཏཏེསྦ་ར་ཌཧི་མཾ་ག་གནའ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་བཟང ཨོཾ་ཨཱཧཾ་ར་ཨཱ་ཧཱ་རསརྦ་བིདཱ་ད་རཔཱཛཾཏེ་ 


ཙཾ ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ཊཱཾ་ག་གནཁི་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞབས་བསིལ། ཨབ་ར སྲ ཨོ་ཤཱིབཛྲ་རཱ་ག་པུངྫེ་པུ། ཨོ་ཤཱབཛྲ་དཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཤཱིབཛྲ་ཐཱག་གཏྡེ་གན། 
བརྒྱ 


4. 
ཆོ 
༼ 


31 
-3 


བཞི་བསྣོལ གྱིས་མཆོད། ྡརེ་རྩ་གཅིག་པའྱི་རྒྱས་ལས་བུམ་ལ་རེག་སྟེ། ཾ་བིྷྟཀྲ་ ཏཕཊ། ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་མཐར། ལྷ་འོད་ དཞུནས ཡཤས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ ་བར་བསམ་ཞིང་། 


བུམ་ཆུ་འཐོར་ཡབ ཀྱིས་བླངས་ ཏེ། (མྲོ སྭཱ་ (2 བི་ཤུྡྷ ཧྷརྨ་ ཏབ སིངྡྷཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བདག་གནས་ ཡྭོ་བུད་ཐམས་ཅད་ལ ་གཏོར་བས ་ཉེས་སྐྱོན་ དག པར་བསམམ། །དན་ལྷག ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱ་བའི་ ་དོན་ 


དུའོ། །དེ་ནས་ཐིག་གི་ལྷག་གནས་ནི། རྒྱུ། གྲོགས། ཚད། གྲངས། རབ་གནས། གདབ་ཐབས། སྤྱོད་ལམ་དང་བདུན་ལས། ཡེ་ཐིག་དང་ལས་ཐིག་གཉིས་ཀའི་སྐུད་རྒྱུ་ཞིང་གི་བ་སུ་ཏའམ། རྒྱུས་ཆེན་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ནའང་། 
༨ ཡེ་ཐིག་གི་རྒྱུར་བྱ་བའམ། ཡངན་དམ་ཡེ་ཐུན་མོང་དུ་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་རེ་བསྲེས་པའོ། །འཁལ་བའི་གྲོགསནི་གཞོན་ནུ་མ་མཚན་ལྡན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚད་སྲིད་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་མ་ 


158 


| ིོཏོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཉིས་འགྱུར་དང་། སྦོམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུཆ་སྟེ་ཆ་ཆུང་གི་ལྔ་ཆའོ། །གྲངསནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག སྒུདཚནསྣ་ལྔས བསྒྱུར་བ ་ལྔ་ཚན་ལྔའམ་ལྔ་ཚན་གཅིག་དང་། དམ་ཚིག་གྲི་ཐིགསྐུད་དཀར་དམར་པྔོ་སྟེསུམ་ཚན་གསུམ་མམ་སུམ་ཚན་ 
གཅིག་གོ །རབ་གནས། གདབ་ཐབས། སྤྱོད་ལམ ་གསུམནི་འོག་ཏུ་སྟོན་ནོ། །དེནས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་རབ་གནས་ནི། ཧཱཾ ་ཀཾ་ ཏ་ཕཊ། ཅེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངར་འ།ར་ རྡོ་རྗེ རྗེ 
དཱ རྩེལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ དཔལ་ཆེན་པོ། ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ ཁྲག །འཐུང་རིགས་ལྔ། མར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ ལྔ། ཡས་མང། ཨ་ཀྱི་པདྨའི ༥ིའདབ་མ་བརྒྱད་ལ ་གནས་མ་བརྒྱད་ དང་ཡུ ཡུལ་མ་ °¦ 
དཱ བརྒྱད། དྲིལ བུའི་ལྟེབ ་དང་པདྨའི འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས བཞིར་རིགས ཀྱི་ཡུམ ལྔ། མཚམས བཞིར་གསང་བའི་ཡུ ཡམ ་བཞི། ཞལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ལ་ཏུ ཕྱིན་མ དང་། ངཱ 
རྩེ་ མོའི རྡོ་རྗེ་བྲག་འ འཐུང་རིགས ་ལྔ་རྣམས ཀྱི་སྐུར་གསལ ་བར་བསྐྱེད་ལ། (ཨི་ཿ མ ཧུན རྷྷཱན་བ ཛྲ རྭ་དཱཾ ཡྱ་ ཀོའུ་ཧཾ། (ཨོཾཿ མ ཧྭ་ ཨ་དང: ཨོཾ་མ་ཧཱས་མ་ཏཱཿ ཨོཾ་མ་ཧྲཔ་ཏཱབྱེཀ 
ཁཿ ཨོ་མ་དཱ་ཀྲིཏྲ་ནྱུང་ན༔ ཞེས་བསྐུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྔ་སྭྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱངྒ་ཀོའཾ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཝཱ་ཀཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙདྟ༔ ཞེསརློབ། 


༄༅། །བྫ་ས་མཱཱ་ཛཾས་དབབ། ཨི་ཧྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། ཇཾཿཧྲ ཧཧཱུཾབོ་ཧོས་བསྟིམ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀསདྟ་ཏིངྷ་བཛྫས་བརྟནཔར་བུས་ལ ཨོན་མཿསར་ཏ་ཱག་ཏེཐོ་བི་ཤཱམུཁི་བྷྱཿསརྦ་ 
) ཐཏ་ཁཾ་ཨྭུཏཏེ་སྭ་ར་ཌ་ཧི་མི་ག་གནཁ་སྭཱ་ཧཱ། པཔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧར་ཨཱ་ཧ་ར་སརརྦ་བིད་ར་ར་པུ་ཛི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ག་གན་ཁི་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསཾལ། ཨོ་ཤྲིབཛྲ་རཱ་ག་ན་ 
བྲ ཨྲཾ་ཤྲཱིབཛྲ་དཱ་ག་པུངྫེ་པུ།  ཨོཾ་ཤྲིབཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ ཨཾ་ཤི་བཛྲ་རཱ་གཱ་གནྡྷཾ་གན། བཞི་བསྩོལ་གྱིས་མཆོདནས། - ཧཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཊ 
, བང -གྷཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱིརང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་དང་། | གཉིས་ཀྭའང་དོན་ 
དམ་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ས་ཀི་རང་བཞིན་ དུ་མོས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུ དྡ རཾ ྡོརྗ་དྲིལ་བུ་རིག་པ་འཛིན། །ཐུབས དང་ཤས རབ་གཉས་མད་པའ། ། །འཁར་དང་མུ་ངན་འདས་པ་ ཡི། །ཆོས་ 
ཉཱ ལ་དེ་བཞིན་དབང་ར ར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང། རྡོརྗེ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེནས་ཐོད་ཆུའི་རབ་གནསནི། ཧབྷིགྣནྟ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས ་དམ ལྔ་ཀྱི་ 


༡༣ ༄༅། །མཚོན་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་བྱེད་རྡུལ་ཚོན་དུ་བསྟན་པའོ། རྒྱུནི། རབ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། འབྲིང་འབྲུའི་ཕྱེ་མཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། 
@› གང་ལྟར་ཡང་ཐལ་ཆེནཅུང་ཟད་བསྲེས་པའོ། །གྲངས་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་ལ་ལྔ་ཚན་དུ་ཕྱེ་བའམ། ལྔ་ཚན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །རབ་གནས་ནི། སྐབས་འདིར་ཐིག་ཚོན་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་སྟེ། ཧཱཾ་བིགྷཉྷ་ཀཾ་ཏ་ཕཊ ་ཀྱིས་བསང་། 
སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་དང་ཚོན་སྣ་ལྔསོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ ཐུང་ལྔ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ལ་གནས་པའིུཾ་ 
, /༦\ ཟུང་གསུམ་གསལ་བར་གྱུར། ། སྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ། སཾཧ་རཏཧཱུ། འཕྲོས་འདུས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚུན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་དང་ 
རིགས་གསུམ་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ཏཱ་ཛཱན་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ ཨཱངྷ་ཀོཧཱ་ཧཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཨཱ་དདྷ: ཨོཾ་མཱ་ཧཱས་མ་ཏཱ ཨོ་མ་དྭ་པ་ཏཱ་བླེཀ་ཌཿ 
2 ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲིཏྲ་ནཱབྷ་ནཿ ཞེས་བསྐུར། ཨཾསྦར་ཏྟཐ་ག་ཏམ་དཱཀཱ་ཡ་བཛྫཾསྭཱཧཱ་ཝ་ཨཱཏྷཤཾཱཧཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏྣཐཱག་ཏམ་ཧཱ་ཝཱ་ཀཿ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱག་ཏ་མ་ཱ་ྷ༔ ཞེསརློབ། 


ཐ་མ་སོ་ཕག་ལ་སོགས་པའི་ འྱིཕིམ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཁ་དོབ དོག བསྒྱུརབ་སྟ 
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བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སདབབ། ཨི་ྱེཧིས་སྤན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དས་བསྙིམ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟ་ཏིབྷ་བཛྲཾས་བརྟན་པརབུས་ལ། ཨོན་མཿ སྤར་ཏྭཐཱག་ཏེ་བྷོབིཤཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏཁ་ཨཏྤཏེ་སྦ་ར་་ཧི་ 
མི་གགནའེ་སྭཱ་དཱ། ཀུན་བཟང་། ཨོཾ་ཨཱཧར་ཨཱཱ་ཧ་ར་སརྦ་བིདཱདྷར་པྱུཛི་ཏེན་མཿས་མཚྟ་བུྡྷ་ནཱཾ་ག་གན་ཁི་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞབས་བསིལ། དབད ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ 
པྤུང་པུ། ཨོ་ཤཱིབཛྙཱ་དཱ་ག་ཨཱལོ་ཀེ་ཧཱིཿ ཨོཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན། བཞི་བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། ཧཱུ། ཞེས་བཛད་པས། ལྷ་རྣམས་འཾད་དུ་ཞུནས་ཐག་ཆེན སོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་བཞིན་དུ། ཧོཿ མི གནས་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ ོ 
བདག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། (རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་གིསནི། །འཇིགས་བྱུད་ཆེན་པོེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པར་འཚལ་ལགསན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདག་ལ་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཐིག་ཚོན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 


བས 


--༄-༄ 


༡ ༄༅། །གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ་ རང་གི་མིག་གཉིས་ཛཿཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉི་ཟླུར་བསམལ། ཨོད བུ་གྲུཧྷ་ཱན་ཛཾཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྫིམ་ 
ཅཱ བསྐྱོད་པ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བསྐུལ་བསནམ་མཁའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་མོས་ཏེ། ཨོམཧཱ་ཤུ་ཏཱཛནབཛྲ་སཱདྟཱ་ཝཿ ཨཱངྨ་ཀོཉ་ཧཾ། | ཨོ་མཧཧཱ་ཨཱ་དདྙཿ 
ཨམྭཧཏཱ་སམ་ ཨོ་མ་དྭ་པ་ཏུ་བྷེཀ ཌ༔ ཨ་མདཧྭ་ཀྲཱ་ཏཀཱན་ན༔ ཞས་ཡ་ཤསྣ་རའ་ཝགས་ནམས་བརྡད་པས། དྲ་ནམསྱ་སཐུགས་ཁནས་ཡ་ཤས ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེརཁ་དོག་ལྔར་ 
རེ བུང་། པི ཤེས ཀྱི་ཐིག སྐུད་དང་ཚོན་སོ་སོཿ ་ེ་འ། ཐིམ་པར དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨ་ཱ་འབུ་ལ་བརྗོདབཞིནཔར་སློ་མ་དང་བཅས་པས་དངཔོར་སྲདབུ་ལྔནརརེ་སསོརསྒྲལ 
དེནས་ལྔ་པོ་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ལ་བལྡོགསནས་གསེརལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བཞག །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱག་ཏམ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ བཏླཐག་ཏམ་ཏྣ་ཐཱ་ཀཿ  ཨོཾ་སྤརྦ་ཏབྟག་ 
རཿ ཏ་མ་ཧཱཙདྟ: ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད་པས ནམ་མཁའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བྱུང་། 


ོེཆོ་ས་་་མོསསོ་ོ 


དམ་ཚིག་གི་ཐྲིག་སྐུད་སོ་སོཿ ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་འབུ་གསུམ་བརྗོད་བཞིནདུ་སུམཚནརེརེ་སོསོར་སྒྲལ། དེནས་གསུམ་པོའང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་སྔར་བཞིན་ 
བཞག །ཆོན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་པཉྕ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾཧཱུཾ ཞེས་བཟླས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་འབར་བར་བསམཞིང་། བྲིས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་མི་མངོན་པར་སྤྱངས་ཤིང་བསྣུན་པར་ 


༦དི་ ་ 


| ༦ བྱའོ། །ཚོན་དགྱེ་བ་དང་། ཉེས་སྤོང་ནི་འོག་ཏུ་སྔོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རབ་གནས་ལ། བུམ་པ། སློབ་མ། ལྟ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བུམ་པ་རབ་གནས་ལ། ཤོམ་དང་། རབ་གནས་དངོས་གཉིས་ལས། ཨཱཿ 

རཾ དང་པོ་ནི། རྒྱས་པརན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། བསྡུན་རིགས་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་བུམ་ལྔ། ཤིན་ཏུ་བསྡུན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་བུམ་གཉིས་ལས། རྣམ་རྒྱལ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་གསང་བུམ་ཁོནར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ རྦ 
ངོ་། །དེའི་ཚུལ་ནི། ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱིནང་དུ་ཆང་དང་རྫས་སུམ་ཅུའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་དར་མཐིང་དམར་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་ལྕང་ལོས་བརྒྱན་པ་སྟེ། རྫས་སུམ་ཅུནི། ལན་ཚྭ། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། ཨ་འབྲས། མར་ཏེ་སྙིང་པོ་ལྔ། 
ཧས་དེ་བ། བྲཾ་ཧ་ཏི། སྭ་ད། ཀརྨ་ཀ་རི། ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏ་སྟེ་སྨན་ལྔ། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིགབྱུ་རུམུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་སྲན་མ་སྟེའབྲུ་ལྔ། གུར་གུམ་བླ་རྩིཛ་ཏི་ཙརྣན་དཀར་དམར་ཏེ་དྲི་ལྔ། དེ་ལྟར་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ 


༄༅། །ལྔ་བསྣན་པས་སུམཅུའོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལནི་གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་འབྱང་འགྱུར་སོ་སོའི་གནས་དང་། བུམ་པ་ལྔ་པའི་ཚེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་ 
བཞི་སྟེ་གཙོབོ་རིགས་ལྔའི་གནས་སུ་མ་འཆོལ་བར་བཞག །བུམ་པ་གཅིག་ལས་མེདན་གཅོ་བོའི་གནས་སུ་དགོད། མཐའ་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བསྐོར། ལས་བུམ་སྒོའིནང་རོལ་གྱི་གཡས་སམ་རང་གི་མདུན་སོགས་གང་བདེར་བསང་གཏོར་ 
གྱི་དོན་དུ་བཞག །གཉིས་པནི། བུམ་པ་རྣམས། ཧོཾ་བི་གྷནྟ་ཀྲི་ཏ་ཕཊ་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བསང་། ཤུ་ནུ་ཏཱས་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
¦ སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་བྷཉྫ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསམ་ལ། བུམ་པ་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོདནསོ་སོའི་གདན་ལ་ལྷ་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་ཅིང། 
བུམ་པ་ལྔ་པའི་ཚེ་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས། དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་འཁོར་ལོ་ཚང་བ་དང་། ཤར་དུ་བུདྡྷ་ཁྲག་འཐུང་ལ། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་གནས་མ་དང་ཡུལ་མ། སྒོ་མ་རྟ་གདོང་མ། ཤར་གྱི་དབང་མོ་བདུན་རྣམས་བསྡུས་པ་སོགས་རིགས་སོ་སོར་ཕྱེ་མོད་ 
9 ཀྱང་། ཁྱབ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བ་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིགཏུ་བསྡུས་རྗེས། སླར་ཡང་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཁྱབ་བྱ་གཞན་བཞི་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོ་མ་མཐོང་བས། འདིར་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་བསྟུན་ཏེ། དབུས་སུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་དབང་ཕྱུག་ 


མའི་གཙོ་མོ་བཞི་དང་སྒོ་མ་བཞི། རིགས་གཞན་བཞི་་རང་རང་གྱི་ཕོགས་དང་མཚམས་ཀྱིགནས་ཡུལ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐྱོང་བཞི། བང་མོ་ལ་ལྔར་བསྡསཔ་སྤྱོན་གྱི་དགགཆ་ཆུང་བར་མངོནོ། །བུམ་པ་གཉིས་པའི་ཚེ། རྣམ: རྒྱལ་བུམ ་པའི་ 
ནང་དུ་རང་རང་གི་གདནལ་ཧཱུཾ་ཟུང་ལྔ་དང་། ཧ་བརྒྱད་དང་། ཧེ་བརྒྱད་དང་། ཕཊ་བཞི། བྷོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱུད་རྣམས་གནས་པར་གྱུར། སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རཏྣཧཱུ 
ལའ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚནས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རྣུམས་སུ་གྱུར། སྤྲ་རཌ་ཕཊ། སིཾ་ཧ་ར་ཌ་ ཧཱ། སླར་ཡང་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤུ 
¡ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀྭ་མ་ཧཱ་ཧནྲ་སྭརྦ་དྭབྷནྟ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པཧཱཧཱུཾཱུཾུཾཕཊ། ། ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྷུ་རོ་མ་ཧཱཀྲ་རྷི་ཤཱ་རཱིཛཱ་ལ ཡིནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦར་ཏླཐཱག་ཏ་མྭ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱཱ་ཙྫ་སརྦ་དུནྟ་ དྲ 
ཀཧན་དཧ་པཧཱཧཱཾཾཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱག་ཏུམ་ཧཱ་ཀྲོཧི་ཤཱ་རི་སརྦ་དུ༔ྫན་ཧཱུ་ཕཊ། ོརྣཏམཧཱ་ཱེར་ཀམ་ཧཱཾཾས་ྷརྷརཀཧན་དཧཔ་ཙཕཊ། | ཨོཾ་མཧཱ་སུརྦ་རཏྣ་ 
མ་ཧཱཀྲོ་ནྷི་ཤྭ་རཱི་བིད་མཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་པདྨ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ཙཉྟ་སརྦ་དུངྫནྟ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཧཧཱུཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲི་ཤཏྟས་མནྟ་པདྨ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱཱི བཧྭཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱཤྲི་ 


༄༅། བས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ།  སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམཞིང་ 
ཤཱ ལྷསོ་སའི་རྩ་སྔགས་གཙོ་འཁོར་གྱིའགྲོས་སྦྱར་་ཅིནུས་སུ་བཟླས་པའི་མཐ། ཨོཾ་ཏཔྟ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཐོད་ཆུ་བུམནང་དུ་ཕུལ་བས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། བདུག་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པར་བྱའོ། །སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས། བདག་འཇུག་ཙམ་དང་། སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ངེས་པར་འཆའ་དགོས་མོད། རླ 
¦ སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགྲུབནནི་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གནི། དབང་ཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོ་གནི། ས་བཟུང་བའི་ས་ཁོངས་སྨོས་པ་ཉིད་དེ། ༦ 
དེ་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ལྷག་གནས་དངོས་ལས། དང་པོནི། ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་དབེན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནས། ཐོག་མར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾསརྦསཾ་ཤོ་ྷནིཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་ 
ཏཾ བསང་གཏོར་བྱསནས་བདུད་རྩི་དང་བཅས་པའི་དྲིས་བྱུག་ཅིང་འབྲི་བར་འགྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་ཐིག་སྐུད་དྲིཞིམ་པོའི་ཐིག་ཆལ་ལས་ཕྱུངས་པ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཏོང་ལེན་བྱས་ལ། དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐྲིག་ 


གདབ། །དབུསནས་ཕྱོགས་བཞིར་མཚནམ་བྱ། །ཤརནུབ་ཚདནས་གཉིས་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཚདནས་ཟུར་ཐིག་བཙལ། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཆ་ཆེན་དགུ་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་གདབ། །དེ་ལས་ཆ་ཆེནནང་མ་གསུམ། །ཕྱེད་དུ་གཏུབས་ 
ཏེ་དྲུག་ཏུ་བྱས། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་ཕྱེད། །གཉིས་པ་དངནི་བཞི་པའི་ནང་། །བཞི་ཆ་གཅིག་རེ་གདབ་པར་བྱ། །ལྔ་པ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་བསིལ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །དེ་ནིནང་གི་སྒོ་ཡིནནོ། །ཆ་ཆེན་བཞི་ཕྱི་ཡི་ཁྱམས།། 
ལྔ་དགུ་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །བདུན་པ་བརྒྱད་པ་ཆ་བཞིར་བགོ །ཕྱི་སྒོ་ཚངས་ཐྲིག་གཡས་གཡོན་དུ། །ཆ་ཆེན་གཉིས་གཉིས་བཏབ་པ་ལས། །དང་པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བཅད། །གཉིས་པ་རཕྲན་བཞི་རུ་ “¦ 
བསིལ། །དབུསནསརླུམ་བསྐོར་ཆ་ཕྲན་ལྔ། །གཅིག དང་ལྔ་དང་གཅིག་རྣམསནི། །ྟེ་བམུ་ཁྱུ་རྩབས་རྩབས་བརྟེན། །དེནསནང་གིགློ་འབུར་གྱི། །དགྱས་སུ་སྒོ་ཚད་ཞེང་ཆ་ཕྲན། །ཆྱམས་རྩིག་འདོད་སྣམ་པ་གུ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ . 


སྟེ། །སྒོ་ཁུད་སྒོ་ཚད་འགྲམ་ལོགས་གཉིས། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཡིནནང་སྒོ་འོ། །ཕྱིམ་རིམ་བཞིན་ཕྱི་ཁྱམས་རྩིག །འདོད་སྣམ་པ་གུ་དྲ་ཕྱེད་དང་། །ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་ས། །སྒོ་ཁྱུད་ཆ་ཆེན་འགྲམ་དང་ལོགས། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཡིན་མུན་པ་དང་། །ཀ་བ་ཀ་རྒྱན་ 
ཆ་ཕན་རེ། །རྟ་བབས་བརྒྱད་པོཆ་མཉམ་ལས། །དང་པོ་ཀྱ་རུན་མཐའ་དང་མཉམ། །གཉིས་གསུམ་དེནས་གཅིག་ཕྱིར་བསྐྱེད། །བཞི་པ་གཉིས་བསྐུམ་ལྔ་པ་གཅིག །ཕྱིར་འཕྱར་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་བསྐུམ། །བདུན་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་རེ་རེ་འཕྱར། །རིམ་པར་ 


# 
༧2 
ཟེ 
2] 


ཨོ་མ་ཧཱཤཱ་ཏཱ་ཛྟཱན་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ ཨུངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ་གིས་སྦྱང་། _ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས། ཨ། ནཱུཾ། པུ པུ། ཨཱ། གནརྣམས་འཕྲོས། 
སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ནམ་མཁའིཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ¿སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུ འཁོར་འདུས་ཀྱི་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུསནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་ རྩྱགུར། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡནཱཾག་ 
3 གནཁས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤཱིབཛྲ་རཱ་་ནྷུ་པ ་པེ་ ། ཨོཾ་ཤཱིབཛྲ་རཱ་ག་པུངྡེ་པུ། ཨོ་ཤིབཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ .ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དཱ་ག་གྡྷེ་གན། བདེ་མཆོག་ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆན་པེའེ་རེལ་ ཛུ 
; པ་ལས། རྡོ་རྡེ་ཞབས ་བསིལ་མ་ལ་སོགས་པ ཀཀ སུ་གྱུར་པར་བསམ་པས་ཕྱིན་གྱིས ཚ 
བརླབས། དཀྱིལ འཁོར་གྱི་གནས་སུ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡབ་ ཡུམ་མཉམ་པར་ཕྱར་བའེ་སེམས སྤྲན་ལས །་ཛྷུ་འཕྲེས་ཏེ་གཞལ་ཡད ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པར་བསྐྱེད་ལ། 
ལྷ་གནས་སོ་སོར་རང་རང་གི་རྩ་སྔགས་ལ་མ། ་ཆི་པདྨ་ ཕི སྭཱ་ཧཱ་ བཏགས ་པའི་ སྔགས ་བརྗོད་ཅིང་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ཅཙནྡན་ དང་སྦྱར་བའི་ཐྲིག་ལེ་གཙོ་བོའི་ ་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ སུ་ཟླུམ་པོར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆོམ་བུ་བཀོད་ནས། 


༅། །ཁྱུ་མཆོགཿ མ་ཧེ་གཟིག །དང་སྟག །གཏུམ ་པ་དོམ གྱི་སྨར་བས་ནི། ། །དབང་ཕྱུག་7 ་ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས བཟུང་། །ཞེས་གདནབ་སྐྱེད ཨོ་བཛྫཤྲཱིཉེརུ་ཀཾ 
@› བཛྲ་ཀྲཾ་ རྷ་ཤ་རཱི་སྭཾ བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་འདུག་པར་མོས་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱ་སྐུར་གསལ་བཏབ་པ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱནུ་ ཏཱ་ཛྟཱན་བཛྲ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉ་ཧཾ། 
༧ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདྨཿ ཨོ་མ་ཧཱས་མ་ཏཱཿ ཨོ་མཧྭ་པ་ཏཱ་བླེཀ་ཌཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲཏྷནང ནཿ  ཞིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སརྦ་ ་ །ཏ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧཱཧ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏྟ 


3, ག་ཏམཱཿ ཝཱ་ཀ: ཨོཾ་སྦར་ ཏྭཐཱ་ག ཏམ་ཧཱཙྷ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབ། མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབ་ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་ ཡ་ཤེས་ཉྱིརྡོ་ྗ་རྩེ་མོ ལྔའི་ལྟེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཨོཾ་དཀར་པོར་ 
གནས པའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡུམ གྱི་མཁའ་པེ་ལས་པདྨ འདབ་མ་བྱ་རད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྭཀ ་ཨཾ་དམར་པོར་གནས་པའི་གེ་སར་ཨེས་མཚན་པར་མོསལ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། 


ཉཱ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་གོ་ཧཾ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མྱེ། སྦྱོར་བའི་བརྡས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བསྐུལ་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་འཁྱུད་སྡོམ་སྤྲད་ནས། ཧུཧུཾཧུཾ་ཞེས་ 
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༦ ༢༡༠ ༢༩༤ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་སྙོམས པར་ཞུགསཿ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སྤྲན་སྐུའི་ དབྱིབས བརྒྱུདརྡ་ རྡོ་རྗེའི་ལམནས་ཡུ ཡམ གྱ་པདྨར་སྤྲེས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲག འཐུང་རོལ་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ 
འཁོར་ལོར་རྫོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྨུག་ནག་སྔོ་ནག་སེར་ནག་དང་། །དམརནག་ལྗང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཟེ ཞབས་བཞི་བགྲད། ། །ཀོ་རྨོན་གོས་ནི་སྣ་ཚོགས་གྱོན། ། །རྔམ་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིགས་པར་སྒྲོགས། ། ལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་ཉི་ཟླའི་ཆས། སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་བོར་ཡུག་བཅས། རྡོ་རྗེ་དུང་ ཿུ 
ཱ ཆེན་གུང་བ་དང་། །རལ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་གཤོལ་ལ་སོགས། །རང་གི་ལགཆ་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །བ ན་མོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས་དང་འཁྲིལ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། 
སྒོ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །སླས་དང་བྱི་མོ་བྲན་མོའི་ཚོགས། །བཅུ་གཉིས་དང་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས། །རང་གི་སྙན་དང་ལག་ཆ་དང་། །ཅི་བགྱི་ཞེས་ནི་ཆས་ཏེ་ 
གནས། །མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུན། །འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་སྣང་། །ཞེས་པས་གསལ་གདབ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿས་དབབ། ཨཾ 


----ལལ 


༄༅། །སསཱ་ཧི་ཧིས་སྨནདྲངས། ཇཿཧཱུཾབོ་ཧོརསས་བསྟིམ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟ་ཏིདྫ་བཛྫུས་བརྟནཔར་བྱསལ། །ཨོན་མཿསརྦ་ཏབཱག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏཁཾ་ཨཱཏཱ་ཏེ་སྦ་ར་ཌཧི་མཾ་ག་ག་ 
» ནཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཀུན་བཟང་། ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་ས རྲ་བིདཱ་དྷ་ར་པྱུ་ཛཾ་ཏེན་མཿ ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་ག་གན་ཁཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞབས་བསིལ། ཁྲ + ་ ཨོཾ་ཤཱིབཛྲ་དཱཱ་ག་པུངྫེ་པུ། 
+, སོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན། བཞིབསྣོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྨ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱཱག་ཏམ་ཧཱཾ་རཏྭ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ཏཏཱ་ 
%› ག་ཏམ་དྲུ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་བཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོརམར་བཅས་པས་མཆོདནས། བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ཐུན་མི་མངའ་ཡང་། །གདུག་པ་ ༩ 
འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱས་ལ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་པས། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཧཉཱ\ རབ་འབྱམསན། །རྒྱལ་བ་གང་བཞུགས་འཁོར་དང་བཅས། །མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུནནས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྲས་བཅས་ཐབས་ཅིག་གཤེགསནས་ 


ཐེལ 
© 


༈ རས་གཞི་ ཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་རྷ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་མཐའ་ཡས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་ 
པས་ཐམས་ཅད་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ དུ་གསལ ་བར་བསམཔ་དེ་དག་ནི་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྟེ་ནུབ་གཉིས་པའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། རྣམ་པ་དགོད་པ། རབ་གནས། 
མཾ སྦྱིན་སྲེག །སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐིག་གིས་པྲི་བ ་དང་། ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ནངས་པར་བེ་གྭ་ཀྲ་མ་ཡཾ། ཞེས་འདེགས་པའི་རྒྱས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ། ¡ 
 ཚོམ་བུ་རྣམས་གཞན་དུ་བསལ། སྔར་རབ་གནས་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིགསྐུད་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནུབ་ནས་ཤར་དང་།  ཐིག་གཡོག་ཡུམ་དུ་མོས་པ་ཤརནས་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ལ་གཡོན་པའི་ཁུཚུར་གྱིས་ལྟེ་བར་བཟུང་ནས། ; 
ཟ་ཟཿ་བཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐྲིག སྐུད་ཀྱི་རྩེ་མོནས་གཡས་པས་བཟུང་བ་ཐིག་གཡོག་ལ་གཏོད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་དེ་སྐད་བརྗོད་ཅིང་དྲངས་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་དང་། ལྷོར་གནས་ཏེ་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཚངས་ཐྲིག་གཉིས་པ་དང་། 
མེར་གནས་ཏརླུང་དུ་བལྟ་བས་ཟུར་ཐྲིག་དང་པོ་དང་། བདེན་བྲལནས་དབང་ལྡན་དུ་བལྟ་བས་ཟུར་ཐྲིག་གཉིས་པ་དང་། མེར་གནས་ཏེ་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཤར་གྱི་རྩ་ཐྲིག་དང་། རླུང་ནས་ལྷོར་བལྟ་བས་ནུབ་ཀྱི་དང་། སླར་ཡང་རླུངནས་ཤར་དུ་བལྟ་བས་བྱང་གི་ 


- = ར་ཚ ངོ སུས་བམསསགསུམས་སླིམས་དུ་ཤགས་ ཟི ¬ ཿ => ༩ ༡་༩ >¬ ¬ „༢. ¬ ཏིབ ¬; ༢༩༡༩ རལ 
ཟད་བླངས་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ལ། ཨཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་པཉྕ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླསལ། གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡབ་ཀྱིའབྲུ་ལྔ། གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི 
སྟེང་དུ་ཡུམ་གྱི་འབྲུ་ལྔ་གནས་པར་བསམ་སྟེ། གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཚོམས་ཀྱིས་གཡོན་པའི་ཚན་རྩ་ཁུང་བུའི་སྟེང་དུ་བཀོད་ལ། དོན་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀེང་རུས་ཆེན་པོའི་རི་རབ་ཏུ་རྱུར་པར་ 
༡༣ བསམ་མོ། དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པས་གཡོན་པའི་ཁུཚུར་གྱིས་དབང་ལྡནནས་བརྩམས་ཏེ་རྩིག་པ་ལྔ་ཕྱིནས་ལྗང་དམར་སེར་དཀར་སྔོ་བརྣམས་ཞེང་ཐིག་སྐུད་གང་དང་དཔངས་མཐེའུ་ཆུང་ཕྱེད་ཙམ་པམ་འདྲེས་ཤིང་སྙོམས་པ་སྒོ་ཚད་གཅིག་གི་ཚད་ 

ངོ 
 ཙམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཀ་པཱ་ལས་བཀབནས་བཞག་གོ །རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པནཁ་ཕྱེལ་པྲ་བརྟག་སྟེ། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་ཆོག་ཏ། རེ་ཁཱ་དམའ་བས་མེ་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡོན་པོས་གདུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཆད་པས་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །འཆིའམན་ 7 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆད་ལྷག་ལས་ནིནད་འབྱུང་ཞིང་། །ཕྱོགས་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། །གལ་ཏེམ་འགྲུབན། དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིནྷ་གིས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ཡིནནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


༣ 7 ༣ ༢༨༡ ༤ ༢༠༨༩༽ 


རྫོགས་པར་བྲི་མི་ནུས་ན། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལག་པ་བྱིན་རླབས་སྔར་བཞིན་བྱསནས་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་མཐིང་ག །མུ་ཁུད་དང་གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ། རྩིབས་བཞི་སེར་པོ། རྩིབས་མཆན་དམར། རྩིབས་རྟེན་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། 


༄༅། །གློ་འབུར་དང་། སྒོ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག །ཁྱམས་ནང་མ་སེར་པོ་དང་ཕྱི་མ་ཁཁྲག་ཁྱམས། རྩིག་པ་ནང་མནངནས་སྔོ་དམར་དཀར་པོ་དང་། ཕྱི་མནང་ནས་མཐིང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བ། འདོད་སྣམ་དམར་པོ། 


@› ཕ་གུ་སེར་པོ་ཐོད་པས་དཀྲིགས་པ། དྲྭ་བའི་གཞིནག་པོ་ལ་སྦྲུལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། གཞི་སྔོན་པོ་ལ་རྐང་ལག་གི་ཤར་བུ། མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་མཆོད་རྟེན་རིས། མུན་པ་དང་གླང་རྒྱབ་ནག་པོ། ཞིང་སྨུག་གི་ཀ་བ། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་ 
བརྒྱད་ནི། རྟརྐང་གཞི་སྔོན་པོལ་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བུ་སེར་པོ། ཆུ་སྐྱེས་དམར་པོ། སྒྲོམ་མཛེས་ཚོན། ཟར་ཚགས་དཀར་པོ་ལ་གཞེནག་པོ། སྣ་འཕྱོང་སེར་པོ། སྒྲིལ་འཕྱང་གཞིནག་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དཀར་པོ། ཤར་བུ་དཀར་པོ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་བསྒྲིགས་པ། 


ཀཾ རྱཕུབས་ཁྱུང་མགོ་མཐིང་ག །པདྨ་དམར་པོ། འཁོར་ལོ་དངརི་དྭགས་སེར་པོ། ཞིང་གི་གདུགས། འོག་གཞིའི་འཁོར་ལོཕྱོགས་མདོག །ཕྱི་ཁྱམས་ལྗང་གུ། གེ་སར་སེར་པོ། འདབ་མ་སྣ་ཚོགས། དུང་ཁྲོད་ཀྱ་གཞནག་པོལཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
༨༡༠ ༧ སྡ 


འཇིགས་པར་བརྒྱན་པ། རྡོ་ར་གཞི་མཐིང་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའམ་སེར་པོ། མེ་རི་སྣ་ཚོགས་སམ་དམར་སེར། རྟ་བབས་དང་མདའ་ཕཡབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་གིས་ཕུག་པ་ 
9 དང་། ལྗོན་ཤིང་། རཀྟའི་རྫིང་བུ་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་གཉིས་གཉིས་སྤེལ་མར་བྲིས་ལ། ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་ལས་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཐར། ཚོན་ལྷག །ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདནས། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་ 


¬ > ~~ 
ཡ་ 


ནམ་མཁའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས་ནས་དམན་པ་རྣམས་དབེན་པར་བཞག་གོ །ཉེས་སྤོང་ནི། བག་མེད་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ཡང་། །བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་མཚོན་ཅིང་། ཇི་བཞིནཔ་མ་འགྲུབན། 
དེ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་དགོད་པནི། རིན་པོ་ཆེའམ་ལྡེ་གུ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་སོའི་སྐ་བརྙན་ཡོདན་དེ་དང་དེའི་གནས་སུ་མ་འཆོལ་བར་དགོད་ཅིང་། མེདན་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའི་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད་དུ་སྐུ་གཟུགས་ 
ཐི སམ། ཡིག་འབྲུའམ། ཕྱག་མཚནནམ། རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིབར་ཅིནུས་སུ་བྲི་ཞིང་། དེ་ཡང་། གཙོབོ་གཟུགས་སུརྫོགས་པར་བྲི། །འཁོར་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དག་ཏུབྱ། །ཕལ་པ་དག་ལ་ཡིག་འབྲུས་སོ། །ཞེས་རིམ་པ་ཐ་ ཛུ 


 དད་དུ་བྲི་ཚུལ་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རབ་གནས་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་བུམ་པའི་རབ་གནས་དང་། གཉིས་པ་སློབ་མ་རབ་གནས་གཉིས་གོང་དུ་སོང་། གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་པ་དང་། ཧཱཿ 


རབ་གནས་དངོས་ལས། དང་པོནི། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སུ་བསྐོརནས་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་རྣམས་སུ་མཆྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་ལ་དགོད་ཅིང་། བུམ་པ་ལྔའམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་ 
ནི་གཙོ་བོ་ལྔའི་གནས་སམ་དབུས་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལས་བུམནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུའོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་བཀྲམ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུབླ་རེ་དང་། ཡོལ་བ་དང་། 


།གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གོས་ཟུང་དུ་མས་བཀོད་ལེགས་སུ་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞིང་། བདུག་སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། དྲི་ཆབ་རྣམས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། 
ཙཱ གཞན་ཡང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ལ་སོགས་པནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པས་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་མཛེས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོས་བུའི་རསནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ཕྲེང་བཏུང་དང་བྲོ་བས་བསྐོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིནནོ། །སྐབས་འདི་དག་ཏུ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་བསྟིམ་པ། སྒོ་དབྱེ་བ། ཕྱག་འཚལ་བ་རྣམས་དང་། ཕྱག་ལེན་འགར་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་འབེབས་ཀྱང་མཛད་པ་ཆོ་གརྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ 
སི ཏུའབྱངནའང་། རྩ་བའི་རྩིས་འགོས་མ་བསྡུས་པས་ཆད་པའི་དགག་ཆ་ཆུང་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུྭ་བྱསནས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་རབ་གནས་དངོས་དང་། བཞི་པ་སྦྱིན་སྲེགནི། འདིར་རྒྱས་པའི་ལས་དང་སྦྲེལ་ཏེ་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
བྱའོ། །རྫ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་། མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ་དང་། འཛབ་བཟླ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ལུས་དྲིཞིམ་པོས་བྱུག །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཉ!\ ཤར་ངོས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འདུགནས། ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱང་བནས་བཟུང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་བར་སྔོན་དུ་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཐམི་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་ནི། བདག་གྱི་རལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ནས། དེའི་ཉེར་བསྡུའི་ནཱ་ད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དེ་ཁོན་ཉིད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚམས་སྦྱརནས། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པར་མཛད་མོད 
འདིའི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལུགས་ཕྱིམ་ལྟར་གནས་པས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ། དེལ་བསྒྲུབ་གཞི་བདག་དང་། བིསཔའིདཀྱེལ་འཁོརགཉིས་སྒྲུབ་ཆོས་7 ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམནས། འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
ཤྭ བར་སྣང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གདོདནས་དག་ཅིང་གྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྙན་གསན་དབབ་པ། སྤྱན་དྲངས་བ། ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ། ། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཏེ་བསྟིམ་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ ¿ 
 བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་སྔརནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སྟ་གོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་སྤྱན་དྲངསནས་སྐབས་འདིར་བསྙིམ་པནི་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ་ 
ནི། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟར་གྱེས་པས་ཕྱག་མཆོད་ནས་བཟུང་། དམ་བཅའི་མཐར་ཐུག་གིབར་སྨྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་མདུན་བསྐྱེད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 

ཞིའི་དཀ ྷ་བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷེ་ཕཊ་ཛཾཿ ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷོ་རཾ་ཕཊ་ཛཿས་བདག་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ 


བཞི་པ་འཛབ་བཟླ་བ་ལ། ས་བཅད་ཀྱི་ཆིངས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ལས། འཛབ་ཁང་དབྱེ་བའི་ཚེ། དབྱེ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལས། 


༄༅། །ལོལས་མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱོར་ལོའི་ངོ་བོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ཕྱེནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་རི་འདབ་འབྱར་རྱི་ཚུལ་དུ་ 
4 བཞུགས་པར་མོས་པ་ཙམ་སྟེ། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དབྱེབ་མེད་ཀྱང་། དོན་གྱིངོ་བོ་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཛབ་བཟླ་བན་དམ་ཡེ་འཕྲོ་འདུ་སྟེ་གསལ་བ་གསུམ་གྱི་ངངནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྒོས་འཛབ་དང་གཙོ་བོར་ འཛབ་ལ་ 
སྒྲིལནས་བཟླ་ཞིང་། སོ་སོའི་སྒོས་འཛབ་བཟླ་བའི་ཚེ་སྤྲོན་རང་རང་གི་འཛབ་བསྐུལ་ཀྱང་སྦྱོར་ཏེ་གཞནལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། གང་ལྟར་ཡང་རིམ་བཞིན་གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲོས་སྦྱར་ནས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་ཞིང་། སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ལས་རིམ་རྣམ་པ་ 


- 


ཱ གསུམ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིནནོ། །དེ་དགནི་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་གཞུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགསནས་དབང་བླང་ 


བའམ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིདྱ་ཀིསྭ་ཀུང་འདིའི་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་ཡང་སློབ་མ་འཇུག་པར་གནང་བཞནོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བནི། དབང་གི་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
2 རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་དང་། གཉིས་པ་བརྟན་སྐྱོང་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུའི་ཚེ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀུན་བཟང་། ཞབས་བསིལ། བཞི་བསྣོལ། 


171 


༨༩ 


སོགས་ 


སྨན་གཏོར་རཀཱ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་། བཟོད་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རས་བྲིས་ཡིནན་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བྷཾ་བ་ཤྭ ཀྱིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ུ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིངདཀྱིལ་འཁོར་གྱ་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ལ། གོ་བགོ །ལུས་བསྲུང་སོགས་ 
རྫ མཐའ་རྒྱསརྣམསསྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྡལ་ཚནགྱི་ཆོག་ཞག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་པའི་ཉིམ་སྔམ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིནནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱེདན། བེ་གྲ་ཀམ་ཡཾ།  ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོནམ་ ¡ 
དཱ མཁར་བཏེག་ ནས། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་དང་། བཟོད་གསོལ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས གྲུབ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་ ཧོ 
གཤིགསནས་ཀྱུང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྙཱུན་མནྦ་ལ་བཛྲ་མུ ཆུ།༔ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྔར་བཞིན་བསྡུསནས། གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་ལུས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མོས་ཏེ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཨཨ་ཀཱ་རོ་བཟླ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གིས་ཐོག་མར་ལྷ་མཚན་རྣམས་བསྡུས་ལ། ། ཅུང་ཟད་ཙམ་མགོ་བོར་བཀོད། ལྷགམ་རྣམས་དབང་ལྡནནས་བརྩམ་སྟེ་གཙོ་བོའི་གནས་ཀྱི་ 


མཉམ་འགྲོ་ཀུན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷའི། །བདག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་པོའི། །གོ་འཕང་བདེ་ཆེན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བཁྲོབོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་རྡརྗེའིཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྔར་བཀོད་པའི: འི་ 


དཀྱིལ་ཆོག་ཉིད་གཞིར་བྱས། དེ་ལས་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཚང་ཞིང་གསལ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱས་པ་ལས། ཐོག་མའི་ཡི་གེར་སྤེལ་བ་པོ་ནི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཐབ་པའི་བློ་མཐུ་ཅན་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱབ་རྷརྨ་ཤྲིའོ།། །། 


༤ 


།སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབསནི། | ཀུན་བཟང་རིགས ཞྡབསང་བདག དྲི་མེད་གྲགས། ། །ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ཨུ་པ་ཿ རཱཇ་དང་། །ཀུ་ཀུ་རཱཛ་མུ་དི་ཏ་རྣམས་ 

་ི ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨརྐ་སོ་མ་བཛྲ་བ་ཧུ་ཏ། །མུས་ཏོ་བ་ཏུ་ཏཿདང་གུས་ཀོ་ཏ། །དཱི་མེད་བཤེས་གཉེནརྨ་ལོ་རིན་མཆོག་ལ། །གསོལ་བཿ 
མཁས ་པའི་ འི་དབང་པོ པཔོ་གཙུག་བྱེ གྱིར་རྣམ ་གཉིས དང་། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ ་སྲས ཊས་རྣམ་པ་གསུམ། །ཅག་རྩོ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན། ལ་གསུམ་གཞོནནུ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དང་གསུམ་མོ། །མཆན། 
; བྱང་ཆུབ་འོད་དང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ: །རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རོང་སྟོན་ཆོས་བཟང་དང་། །ཡམ་ཤུད་བློ་བཟང་འགོས་སྟོན་ཟླ་བ་འབར། །ཟླ་བ་འབུམ་གྲགས་ 

° དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ: །འགོས་ སྟོན་ཆོས་ རྡོར་འགོས་པ་དངོས་གྲུབ་མགོན། །དབུས་པ་སངས་འབུམ་གསེར་སྟེང་ཆོས་འོད་བཟང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཁན་ཆེན་ 
སོང ། །གསོལ་བ: །བག ་སཱོན་ཚུལ་རྒྱལ་བླ་ཆེན་བསོད་ནམས ་དཔལ། །འཇམ ་དབྱངས་ཀུན་བློནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས ་དང་། །རོང་པ་བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ་ཆོས རྡེ 


།དཔལ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ པར་སྦྱོར་བ་ ་རིགས་ བསྡུས པའི་སྒྲུབ་ཐབས ་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོ་སྭ་སྭི། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོཞེས་བྱ་བ། དཔལ་རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས། །མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མ 
རིགས་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འདུད། སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གང་། རྣམ་འགྱར 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བརྡ་ཉིད་ལས། །དོན་མཚོན་བྱེད་པའི་ཐ བ་ཐབས་བདེ་ཆེནྱ་ིས། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པ་འཇོ་བ་འདིར་གསལ་བྱ། ། 
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༄༅། ྦ །འདི་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་པོ་གང་ཟག །བསྒྲུབ་པ་ལམ་རིམ། གྲུབ་པ་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་ཐུན་མོང་སྤྱོད་པ་སྤྱད། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེནགྱིསྒྲུབ་པ་པོ་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 


ལམ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ཤིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། གསང་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལའང་བདུན་གྱི། དང་པོ་བྱ་བའི་སྔོན་འགྲོནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཁང་མཛེས་པར་བརྒྱན། བྲསསྐུ་དང་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 


༨ ༤༠༨༩ ༨ 


ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས ་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མནི། གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་ལ། རི་ཡི །བ་ གིས་ བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བཾ་ལས ༢ན་པ་ཆའ སྣད་ ཟབ ཅིངྱ་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་དུ་གཏོཿ ཏརམ །བ་ 


དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརབསམལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ཞེསབྱིནྱསབརླབསནས། སྙུན་པ་ཏིཀླེ་ཏྭ་པཱ་ལཉུན་མཿསརྦ་ཏབཱག་ཏེབྷོ་བ་ཤཱ་མུཁེ་བྷཿསརྦ་ཐཏཁཾ་ཨཱཏཱཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག 
གནའི་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱས་བསྫོསལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སུལ་དུ་ 'ཌཾཿ 
གསོལ་། །ཞེས་འདོདདོནགསོལ། ཨོཾ་སུམྦནིསུམྦྷ་ཧཱཱཾ། བདག་ཉིད་རྡོརྗེཏྟ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོབའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས་བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་ + 
མཚམས བཅད་པར་བསམལ། ཡང་དག་གསང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་བའི་དམ་ཅན་སོ་སོནས། །འདུ་བའི་ལྷ་ནིམ་གཏོགས ་པ། །གསང་བ ་ཉན་པར་མི་དབང་བའི། ། 
བགེགས་དང་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས། །ཅཱཾམཛད་ཀྱི་ཕན་ལག་བཞིཔལས། ཅི་གྟེ་བཀའ་ལས་འདས་གྱུརན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་།། ཊཾ 


འཚེམས 


ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས ་མཆམས་བཅད། 


༡་། ༄༅། རྡོརྗེ་མཚོན་ཆེནའབར་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བརླག་ཅིང་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཙཀྲ་བཾ་ཤཱདཱུ་ཕཊ། 
༧ཕ གསུམ་པ་ཚོགས་བསག་པནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག ་གིས་ དཔལ ྡོརྗེ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུར་གྱུར་པའི ་ལགཿ ་པ གཡས པར་ཉི ་མའི་ འི་དཀྱིལ འཁོར་དྲུག ་གིཾ སེང་དཱུུཾ་ཨོཾ་ཧིཧཱཿ ཏ་ཧཱ་ རྣམས་ལས། 
རྡོར་སེམས་རྣམ་སྣང་ཁྲག་འཐུང་དང་། །གར་དབང་ཉི་མ་རྟ་མཆོག་གོ །ལག་པ་གཡོན་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཨ་ ཡིག་དཀར་པོ་དྲུག་ལས། འོ་མ ༦ 

ཏོ མ། །གས་དཀར་མཱ་མ་ཀཱི་སྦྲོལ་མ། །ལྕེ་ལན་མསྭ་བུདྡྷ་བྷཿ ཞེས་པས་མཚན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདུད་རྩི་མྱང་། བདག་ཉིད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་གྱུར། | དཔྲལ་བར་ ཇྲི 

ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརཧཱུཾ། མཛོད་སྤུནས སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས སྲིན་པ་གསུམ་སྦྱངས། རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ 
ཉཱ ཐྲིམ། སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམལ། ཛྲ ཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ ཨོཾ་ཨི་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ 


མ་ཧཱས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ། 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད། { ཨོཾ་ཨཱཱཧཱུཾ་ག་མོདསྲིནསྲུ ཨོཾན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིདྟ་བ་ནཾཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། 
མས་དཔའ་བསྡུས་པན། རྡོརེ་རིན་ཆེན་བན་མེད། ། རྡོརྗེ་ཆོསནི་གླུར་བླངས་པས། །རྡོ་རེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། ། །ཀེས་པའི་ླུསྔོན་དུབཏངནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ་ཨོ། རྔ 
བཱ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཧཱ། ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝི་དྱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཧ་རྭ་ཧི། ཨོན་མཿ སརྦ་ཏླཐཱ་ག་ཏྭབྷོ་ཨ་ལངྐ་ར་པ་ནབེ་ཧཱུཾསྭ་ཧཱ། བྷོ་དྷི་རཏྟ་མེ་གྷ་སྦ་ 1༩ 
ཧཱ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོན་མཿསརྦ་པརྩ་རཱ་ས་ཡན་ཨ་མྨཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེསནང་མཆོད་དང་། ཨཾོརྷིཙིཌྷམ་ཧཱསུ་ཁཧཱུཾ ཞས་གསང་མཆད་དང་། ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛའི་ཆོག་ལྔ་པ་ལས། བླམ་སངས་ 
ཆོས་དགེ་འདུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རྣམ་ཀུན་བཏུད་དེ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། ། །མཆོད་འོས་གཞན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིག་པ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱི་ 


་ཀདྡཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་པནམ་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། 
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༄༅། །ཞིང་། །བསོདནམས་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོདནམས་དག །ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་ནི་ལུས་བཏུད་ཐལ་ 


¡ སྦྱར་ནས། །གསང་བའི་ཐེག་ཆེན་བཤད་པ་དང་། ཁུ །འགྲོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སླད་དུ། བུ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་བསོདནམས་ 
གང་། །དག་གས་བརགྱས་དངམ་བགྱས་གང། །དསན་སམས་ཅནཐམས་ཅདཀྱང་། །ླ་མདབྱང་ཆུབ་གནས་ཐབ་ཤག །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བྱ་པའི་མཐར་ཨོཾ'ཿཨཱ༔ཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། 
རའ རྡོ་རྗེ་ཁུཚུར་གཉིས་གཤིབས་པའི་མཐེ་བོང་བསྒྲེངསནས་གཡོབ། རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོ་སྨད་མི་དྲག་པར་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གཙྫ་མུཿ ཨོཾ་བཛ་ཏྱུང་ཧོཿ ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ 
ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉུམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞིབསྒོམ་སྟ་ཡལ་མཆོག་དམན་ལ་ཚོགས་བསགས་ 
པའོ། །བཞིཔ་མཚམས་བཅད་པནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ལཧཱུཾལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེཧཱུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ 


ཀྐིལ་ཡ་ཀྲིལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ 
། པས་དེེ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ཕུག་སྟེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བྱསནས། འོད་ཟེརྨ་ནན་པོ་འཁྲུག་ཅིང་འབར་བས་ཀྱང་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


བཅུ་པའི་རྩིབསྣ་རམས་ལྭ་ཁོ་བྲོ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་སྤལ་པ་དང་ཡང་ ལནམ་མཁའ་གང་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། དོན་དམ་པར་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་སོགས་ 
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༡། ༄༅། །མཚན་མའི་དམིགས་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་ུནརྫབ་དངདན་དམ་པའི་སྲུངའཁོར་རོ། །ལྔ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བནི། རྫར་ཨི་ཚོགས་བསག་གིཁོངས་སུ་བསྡུས་ཀྱངརུང་མོད། སྤོན་བཛྲས་མ་ 
“ཐྭ ཌཱ ས་ཚོགས་ཞིང་སྔརབཞིན་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སྡོམ་གྱིབསམ་པ་དྲག་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ ཡན་ལག་བཞིཔ་ལས། ཧཱ གསང་ལྡན་རྡོ་རྗ དྡརྔཾ ཆེགེམོས། རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་དམོད་འགལ་ཞིང་། །ལྷ་ དང་མཆེད་ལ་ 
འཁུས་པ་དང་། །ལྔགས དང་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་པ་དང་། ༼སྣོད་མིན་གསང་བ བསྒྲགས་ལ་སོགས། །གཉིས ་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ བརྒྱད་སོགས། །ཡན་ལག་ཆ་ཤས ཉམས ་ལས་ 
འདས། །འགྱོད་སེམས་ ་ངེས་པས་བཤགས ་པར་བགྱི། ཨོན་མཿ 5ཀཱ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ ་སརརྦ་པཱ་པེ་བི་ ྷིཧུཾསྭཧཱ། ཞེས་དང་། སྤྲོན་སྤྱི་བཤགས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས སྐུ་མཆོག་རཿ རང་བཞིན་ད དཀྱིལ་ 
འཁོརནི། ]ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་ ་པ་མི་མངའ་ ཡང་། ཐུགས་རྗེཉི་གསལ་འོད་བཞིན་སྙོམས་མ ད་པ། །འདིར་གཤེགས་ ས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ 
ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ལོངས སོདརྫོགས སྐུ་རིགས ་ལྔའི་གཙོ། །ཐུགས་ རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ ་པའི་ལྷ། །ི་ཁྲོ་ ལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་ 


༨༡༧2 ༨ ©༦༤༽ 


འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས རྣ མ་སྤྲུལ་པའི། ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ དབྱིངས རྣམ དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་གྭ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
དཱ མཉེས གྱུར་ཅིག །སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས ་དབྱིངས་ནམ མཁའ་ཆེ། །ཆོས རྣམས་རྣམ་དག་ཡེནས་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྣལ འབྱོར་ཉིད་ དབྱིངས་སྨྲ་བསམ ་ལས་འདས་ ཧཱཾ 
: པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོརནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་ [2 
\ཕའི་དབྲི དཔྱིངས། །གུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ། ལྷུན་རྫོགས་རྣ། རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ དགྱེས ་གཟུགས་ཅན་བདག ་ཉིད་མ། །མཁའ ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ དྲོ་འཁྱིལ་བ་ 
ལ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། ། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 


༡ ༄༅། །འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལཁྲོ་བོཁྲོ་མོའི་ཆོགས། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཆོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ 
ལཾ ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། ། 
ལེགས་ཉེས་སྣངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཧཱུ ཐུགས་རྗེ་གདུང་འཚོབ་ 
རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག རྡོ་རྗེ་འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་ནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སོ་ 


ཤྭ འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མེ་བརྱིད་ཅིང་། །དོན་ལས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ 


༧༢ བཅའ་བཞནི། ལྷག་པའི །གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་ འགྱར་ཞིང་ ལལས་སུམ་སམསསེ་ུསའ 
བི ཡན་ལག་བཞིབ་ལས། རིག མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིསན། །ནོངས་པར་མཆིསན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོ° 
ན་གཤུགས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ཚོགས གུརཔས། ལའུ ཟོད་པར་གསེལ། ཞེས་སྦྱརརོ། །དྲུགཔ་དམ་ 
ཁམ་བུ ུགས་མཆོ .ˆ.. 
གརན་ 


! ཨོཾཧཱཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སེམ་ཡ 
དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱི, ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ ཡན་ལག་བཞིཔ་ལས། 
། །ཕྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་མཆོག ད་ ཛའི དུསལ་བབ། །ཅུདཔར་བསྟན་པའ 
སྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ ས་པའི དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩལ་ 
། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་ 


༡ ༄༅། དུཨོ་ཧིཧཱཿ ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན། དེལས་སྐུར་གྱར་པའིའཕོ་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཀིབདུད་ཙི་བཀུགནས་རྡོ་རེ་ལ་ 

“ཟླ གས།, རྡོརྗེ་དང་ཟླ་བ་སྣོད ད་དུ་ལྷུང ས་པ་ཞུ་བ་ལས། ¿ ཡི་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་འབར་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏདཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ། ཞེསཉ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་ཙཀྲ་མཏྟ ནཱ་ལ་ཧཾ། གཏོར་གཞོང་པདྨའི་ ་སྣོད་དུ། གཏོར་རྫས་ ོ་ཧཧྲཿ ཏཱི་ཧཱཾ་ལས ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རོལ་པ་འདོད་ + 

༧. ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཏྲེ་ཇ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་ཝ་ཏེ་གྲུ་ཧས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་བཟླ། རིགས་རྐྱང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་ པཾ 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རཀྟ་ཡང་བཤམས་ལ། རཀཀཱའི་སྣོད་ཨ། ལས བྷརྫ་འབར་བའི་སྣོད་དུ་རཀྟ་ལ་ར་ཡིག ་དམར་པོས་མཚན་པ་ལ་ཁམས་གསུམ གྱི་རཀྟ་ཐམས་ཅད་ཞུགས་ཤིང་འདྲེས་པ་ལས་ 
ཤཱ དམར་རྱི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་རྱི་རླབས་ཕྲེང་འཁྲུག་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾམ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མརྫ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿཏྟ། ཞེས་བདུན་བཟླ། རྫས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས ཧྷུཾ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་ 


༨ ༤༡༠ ༦༽ ༤༨༽ 


༄༅། །ཕུང་པོ་སོགས་འདོདཡཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣམ་བུ་སེར་པོ། ཕྱིནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་དེའི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ 
¦ རྣམས་ཤར་དཀར་ལྔོ་སྔོ་ནུབ་དམར་བྱང་སེར་དབུས་ལྗང་གུའོ། །ནང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞི་དང་། གདུང་ཟླུམ་གྱིས་བྲེས་པའི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་རེའུ་མིག་དགུ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་གནས་པ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དགུ་ 
› ལས། ཕོ་བྲང་དབུས་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོརྡོརྗེའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། ལྷོརཧེ་རུ་ཀའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་ཤར་དུ་བལྟ་བ་ཐོད་པའི་རྩིག་པ་དང་ཁྲོབའི་རྡ་རྗའི་མུ་ཁྱུད་ཅན། ནུབ་ཏུ་གར་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དཔྱིབས་ཅན་ཀ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་ 
ལ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་མུ་ཁུད་ཅན། མཚམས་བཞིར་རྟ་མཆོག་རིགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ 


༡་ ༄༅། མིན། །དབུ་མར་ཡངནེ་དམིགས་སུ་མེད། ཤེས རབཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ རབ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཿ །ཞེས་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༧ དང་མཚན་མ་མེད་པ དང་སྨོན་པ་མེད་པ དང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ། ཕྱོགས བཅུའྱི་རལ་བྲ་རམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། 
- རྣམ་པ་མང་པོ་འདོད་ཆགས་རྒྱུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུ་ ས་ལུས་པ་མེད་པརའདུལ་མཁས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི] མ་བདེ་མཆོག་ མས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ང སྤྲུལ། །ཏེན་ཏེ་ཏེཧཱཾ རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུ་ ས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ཀུན་གྱི་སྒྱ མ་བདེ་མཆོག་ མས་ པཾ 
ཐིམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤྲུལ་རོལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ། ཧཱཾ རྣམ་པ་མང་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། ། །དེ་བཞིན་ ཞེགས་པ་ཀུན་གྱ 

དབིན ཟེ 


བདེ་མཆོག་སྒྲ་མས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྤྲལ། ། །རུ་ལུ་རུ་ལུཧཾ་བྷོཧུཾ། རྣམ་པ་མང་པོ་སྲོག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འདུལ་མཁས་པ། 


1 


༡ ༄༅། །ཡོངས་སུརྫོགས་པནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ཏེ། ཨོ་མཧཱ་སུཁ་བཛྲ་སཏྭ་ ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་སྭཾ། ཞེས་ངྱ་རུལ་བཟུངནས་གསལ་གདབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ 
= ༤ 


¦ ཀྱི་དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་བདེ་བ་ཆེནཔོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུང་དང་ཀུནྡ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བ ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདངས་ཅན། འཇོ་སྒེག དགྱེས་པ པའི་འཛུམ་ 
མིག་གཡོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་རྒྱས་པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞིཔ། རྩ་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་རྒྱབ་སེར་བ། ཕྱུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འབར་བརེ་རྡོརྗེརྩ་ལྔ་པ་ ངོ 
གསོར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པའི་ཁ་རྩཱཾ་ཀ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། “ˆ 
དརད་ཀརཔ པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་ང དང། སྐུ་སྨད་ཚི་གུའི་ན་བཟའ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ རྒྱན་སྐེད་ཆིངས མགུར་ཆུ་སོགས་རྒྱ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། 
རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། རང་འདྲ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བའོ། །དནས་རྡོ་རེ་ར་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ། ཨོན་མཿ ༔ཿསརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ 


།ཅིརྱཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དཔྲལ་མགྲིན་སོགས་གནས་ལྔར་རེག་ལ། ཨོ་ཏྲཱཾ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཕཊ་ལི་བ་ཨ་ཊྷིཏིཉྱཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུངྱཧོཿ ཞེས་དར་དཔྱངས་འཆིང་འགྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ 
། བུའོ། །དེ་དགནི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པནི། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་མང་བདེ་བའི་པདྨོ་རྣམས། །དགའ་བའི་མཆོད་པས་གསལ་བར་རྗེས་སུ་མཆོད་བྱས་པས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བདེ་བས་བདེ་གྲུབ་མཛོད། །ཨེ་མའོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་མཆོག་དགྱེས་པ། །རང་གི་དམ་ཚིག་རྟག་པར་ 
| རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་པའོ། །ཞེས་གླུ་བླངས་ནས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ཅན་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱཿལས་པདྨ་སེར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཡྱི་རོལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་ཟེ་འབྲུ་ཨཱཿས་མཚན་པའོ། །དེནས་སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐུས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ལས་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་ 
གནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཀློང་། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་གླུ་ལེན་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ 


༄༅། 


ཛྲཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨྲོ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས སྙོམས་པར་ཞུགས་པས བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་བསྐུལ། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དྲི་མ སྱངས་ ་པར་བསམ་མོ། །དེནི་རྗེས་སྤུ་རལ་འབྱོར་རོ། །གསུམ་པནི། དེནས ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས ས་དྲུག་གི་ག གསུང་ཡི་གེར་གྱུར་པ་རྣམས རང་གི་བ་སྤུའི སྒྲོནས' ཞུགས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་འདུས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དང་རོ་གཅིག ཏུ་གྱུར་པ་འཁོར་ལོ་བཞིནས་བརྒྱད་བ་ར་ཏཀ་སྟེརོར་བུའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས པའི་འོད་ཐེརྱ་གྱིས་འགྲོ་ ཤུ 
བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རིགས དྲུག་གི་དཀྱིལ འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ རྗིརྣམ་པ་གསུམ གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ ཏེཐིམ་པ་ཡུ་ ཡམ གྱི་གསང་གནས་སུ སུ་གཞལ་ ཡས་ཁང་སོ་སོའི་གདན་ རཿ 
དང་བཅས པའི་ལྷ་གནས རྣམས་སུ་རང་མདོག་° དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ། དྷེ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་ ཡི་གེ་རྣམས་སུ་གྱུར་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ 


ལྟེ་བ ་ལ ཧཱུཾལས ་བཅོམ ལྡན་འདས དཔལ་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ལ ་སོགས་ ཏེ་རིགས དྲུག ་གི་ ་དཀྱིལ། འཁོར་དགུའི་ འི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་དག་ གཙོཿ འཁོར་རིམ་ པ་བཞིན་མཁའ་ནངནས་ 


1,932 


༼་སོམསཚིས་ལས 


༣ 


༡༣ ༄༅། ྱིར་སྤྲོས། ' ཨོ་མཧཱ་སུཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿསུར་ཏ་སྟཾ། རང་ཉིད་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྤྲོས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
“° སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གོ་འཕེང་ལ་བཀོདནས་རིམ་པ་བཞིན་འདུས་པ་ལས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོརྦ་གི་ལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་རང་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཡང་། བསྡུན་ས་བོན་གྱིས་ཕྱུངས་པས་ཀྱང་ཆོག་པས། དེ་ལྟ་རན། ཛ3 བདེ་མཆོག་མ་དཀར་མོ་མདའ་ 
, གཞུ་འགེངས་པ། ཧཱུ ཨི་མ་བདེ་བ་མ་གསེར་མདོག་ལྷིད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་བྷ་ག་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འཛིན་པ། བཾ། སྣང་མཛད་མ་དམར་མོ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེ་དང་བདུད་རྩིའི་ ཁཾ 
ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ཁ་ཊཱཾགྲུ་མོར་བརྟེན་པ། ཧོཿ སློབ་པ་མོ་ལྗང་གུ་གཡས་འཁྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུའ་དང་གཡོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་ 
ཧཱཾ པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་སོགས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་དཀར་དམར་ཚངས་པའི་མགོ་བོས་མཚན་པའི་མདའ་ 


༤༽ ༩༨ ༨ 
ཅོ 


༄། །མཛོས་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅནདར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབརབ་འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེ་དག་ 
༩༢༧ ནརོརསམསཀྱ་ཁདཔར་གྱ་ལྷ་ཚོགསསོ། ཛཾཿ རྟ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་མ་དཀར་མོ་རྟ་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ། ཕག་གདོང་མ་སྔོན་མོ་མཆེ་བ་དང་ 
ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཾ། སྣང་བ་མ ་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་ཉི་ཟླས་མཚན་པའི་ལྕགས 'སྒྲོག་འཛིནཔ། ཧོཿ ཐལ་བ་འཇིགས་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དྲིལ་བུ་དང་འོད་དཔག་ 
ྭྲ མེད་ཀྱི་སྐུས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཐུང་རེ་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མ་དང་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་སོགས་སྒོ་བཞི་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། 
དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་འབར་བ་མེའི ་དབུསན་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། །གཞན་དུ་གཡས་བརྐྱང་དུ་བཤད་རྐྱངརུང་། 


^ ˆ༨ 


ཊི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་རོ། །དེ་དགནི་རྡོར་སེམས་དང་གཞི་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་མ་རྣམས་སོ། ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ། ཞེས་དང་། ཨོཾ ཞེས་ཕྱུངས པས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་མའི དབུས་སུ་ 


འཁོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྟག་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཅན་རྩ་ཞལ་དཀར་པོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་རྒྱབ་ལྗང་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་གསོལ་བའི་གྲྭ་དང་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁར་གསཾལ་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་ཆ་ལུགས་དང་ངིན་པོ 


༨ 


¦ ཆེས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། ཧཾ། སངརངྱྱ་རས་ཀུན་བརྗོད་མ་དཀར་མོ་ ཤཱ 
ུ ལྗགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་པདྨ་འཛིན་པ། ཆི། ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་རྡེབ་པ། ཏཱཾ། ཀུནནས་བཟང་མོ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟམ་ཏོག་འཛིན་པ། 
༠ དྷི། མི་ཟད་པའི་སྣོད་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ནོར་བུས་གང་བའི་སྣོད་དང་ཆོས་དུང་འཛིན་པ་རྣམས་པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་སོགས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། ཨཾ སངས་རྒྱས་ 

ཀུན་ལྡན་མ་དམར་སེར་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཟླ ཞལ་བཟང་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་གི་མདོག་ཅན་མེ་ལོང་དང་རྔ་ཡབ་འཛིན་པ། ཧ། སྤྲིན་ཆེན་མ་སྔོན་མོ་ 


༄༅། བའི་རའཐི་བ པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་འཛིན་པ། ཁཾ། ནམ་མཁའི་སྤྱནམ་སེར་སྐྱ་པདྨ མིག་འབྲས་ཀྱིས་མཚནཔ་འཛིན་པ་རྣམས་རེ རེ་མིག བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་སོགས་ 
¦ ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། ཨོཾ། གླིང་བུམ་སྔོན་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཏཾ། པི་ཝང་མ་སེར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ཝཾ། རྔ་ཆེན་མ་དམར་མོ་རྔ་ཆེན་འཛིན་པ། 
སཾ། རྫ་རྔམ་ལྗང་གུརྫ་རྔ་འཛིནཔ་རྣམས་རེ་མིག་གི་མཚམས་བཞིར༨ .ཌྷནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། ཨ། མེ་ཏོག་མ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཨཱ། སྤོས་མེ་མ་ 
ཾ ཀར་མོ་སྤས་མེའཛིནཔ། ཨཾ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ། ཨཱཿ དི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲི་ཆབ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་ལ་མེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ 
འཁོད། བརྒྱད་ཀའི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོས་མཚན་ཅིང་། ལྷ་མོ་བཅུ དྲུག་པོ་རྣམས སྒེག་མཛེས་ཆགས པའི་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཀྱི་ 
ཤཱ དཀྱིལ ་འཁོར་འབར་བ ་འགྱིང་བག་གི་ཚུལ གྱིས ་བཞུགས་པའོ། ཇཾཿ རྟ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་མ དཀར་མོ་རྟ་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ 


ཕག་གདོང་མ་སྔོན་མོ་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཾ། སྣང་བ་མ་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་ཉི་ཟླས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ཧོཿ ཐལ་བ་འཇིགས་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན་དྲིལ་བུ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་སྒོ་བཞི་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ 
@ ལོས་མཚན་པ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་འབར་བ་མེའི་དབུསན་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། །དེ་དགཞི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷ་ཚོགསསོ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱི་སརྦ་དུཏྷན་ས་མ་ ཧཱཾ 
ཁྲུ ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྟརྫ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་དང་། ཡ་ ཞེས་ཕྱུངས་པས་སྤྲོཿཏ བསྡུའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་མའི་དབུས་སུ་འཁོད་པནི། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་ ཿ 
༣༣ བོས་པའི་རྩ་ཞལ་མཐིངནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། གཡས་དཀར་གཡོན་དམརྦ་རབ་སེར་བ་སྟེ་ཞལ་བཞི་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེབ་གཙཾགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། 
སྐན་སྒྲ་སྡེབ་པ། སྤྱན་དམར་ལྡོག་ཅིང་དབུ་སྐྲ་དང་སླྲ་ར་འབར་བ། རྡོརྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། གར་དགུའི་ཉམས་རྒྱས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པའི་ཁ་ཌཾ་ 


1]¥༦¦> 


¡= 


ཤྲ 


དཀ །གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་པགས་པ་དླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཆུལ་ཅན། གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་དང་། སྙིང་ཆེན་པོས་གང་བ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་པས་ ཡུམ་གྱི་བརླ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་ 
ཀྐ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་གུ་ལང་དང་དབང་ཆེན་དང་ཟླ་བ དང་ཉི དང་གཤིན་ རྗེ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོན་པ། ཡུམ་ཀྲོརྷི་ཤཱ་རཱི་མ་སྔོ་སྐྱུ་ཐོད ¬ 
@ ཁྲག་དངབ དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པའོ། །ཡངན། ཧེརུ་ཀ་ཕྱག་བཞིཔ། གཡས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དུང་ཁྲག །གཡོན་གཉིས་གཤོལ་ཐོང་དང་ཞགས་པ། ལྷ་ཆན་གྱག་ཡང་གཞ་སྟད་ ཁེ 
„ གཡོགས་སུ་མནུབ དབ་པའོ། །བསྡུན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ རྗེ རྗི་དང་དུང་ཁྲག །བ་ བཀེ ་རལ་ཁར་བྱས་པ། ཡུམ་ཡངཁ་ ཱཀ་རྒབ་སྱོགས་སུ་སེ་རལ་ཁ་ལ་བརྟེན་པར་བས་ཀྱངརུངང་། །གང་ལྟར་ཡང་སཱར་བཞིན་ 
ཉཱ ཧཱིཿ གོ་རཱི་དཀར་སེར་ཞི ་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ ་བཞི་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱིས ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པས་ཚངས ་པའི་མགོ་བཞི་འབིགས་པ། ཤི ཙྲོརི་དམར་སེར་དྲག་མོའི་ 


༦ 


༄༅། །དངཞགས།པཁ་ཙཱཀ་སི་རལ་ཁར་ཐོགས་པ་རྣམས་མཚམས་ཀྱི་རེ་མིག་བཞི་ལ་འཁོད། ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་པོ་ཞིང་ལྤགས་དང་དང་གྱིན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་སྦྲུལ་དང་ 
 བོད་ཕྲེང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་གར་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། མི། མདའ་འཛིན་མ་དཀར་མོ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། ཝཾ། ཁ་ཊཱ་འཛིནམ་སེར་མོཁ་ཚཾ་ 
ཀ་དྲིལ་བུར་བཅས་པ་ཐོགས་པ། ལཾ། འཁོར་ལོ་འཛིན་མ་དམར་སེར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འཛིན་པ། ཧཾ། སྣ་ཚོགས་བ་དན་འཛིན་མ་ལྗང་གུ་བ་དན་ལ་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་གྲུ་ཆད་ཀྱི་གྲྭ་བཞི་ལ་མེནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། ཨ། མེ་ཏོག་མ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཨཱ། སྤོས་མེ་མ་དཀར་མོ་སྤོས་མེ་འཛིན་པ། 
ཨཾ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ། ཨཱ། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲི་ཆབ་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་ལ་མེནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། བརྒྱད་ཀའི་ཕྱག་མཚན་ 


( ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཅིང་། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་འགྱིང་བག་གི་ཚུལ་ 


ཛཱ 


གྱིས བཞུགས ་པའོ། ཛཿ རྟ་མགྲིན་འཕང་མཐོ་མ དཀར་མོ་རྟུ་གདོང་ཅན ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ། ཕུག གདོང་མ་སྔོན་མོ་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་ 
སྲ འབིན་ ན་པ། བཾ། སྣང་བ་མ དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་ཉི་ཟླས་མཚན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། ཧོཿ ཐལ་བ་འཇིགས་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་སང་གེའི་གདོང་ཅན་དྲིལ་བུ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
@ སྐུས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་སྒོ་བཞི་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་མཚན་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པ་དུར་ ཛཱ 
ཁྲད་ཀྱི་ཆས་ཅན་འབར་བ་མེའི་དབུསན་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། དེདགཞིཧེརུཀའི་ལྷ་ཚོགས་སོ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿ ༔སརྦ་དྷརྨཿ ཧནིརྟི་ཤཱ་ར་ྲིཿ ཛཿ ཞེས་དང་། ཧཱཿ ཞེས་ཕུངས་པས་ ཡཿ 
± ྤྲོ་བསྡུའི་ཕྲིན་ལས་མཛུད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་མའི་ འི་དབུས་སུ་འཁོད་པནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ: ་དམརལ ༈་དཀར་བའི་མདངས་ཅན་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོས་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ 


༢༨༡༡ ༩༤༨ ༤༩ 


དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས འཆད་ཀྱིས་པདྨའི་སྔོང་བུ་གཉིས་འཛིན་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཡུམ་གོས ་དཀར་ 


༄༅། །མོ་དམར་མོ་པདྨ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡངན། 
¦ ཞལ་བཅོ་ལྔ་ཉམས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཆཚོགས་པ། རྩ་ཞལ་སྐུ་ལུས་དང་མཚུངས་པའི་མདོག་ཅན། ཕུག་གཡས་ལྔ་བརུས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དབྱུག་པ་རལ་གྲི་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། གཡོན་ལྔ་བཅུས་ཁ་ 
ྦ དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་པདྨའི་སྡོང་བུ་འབའ་ཞིག་འཇིན་པ། ཞབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གཡས་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་སྔར་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་འཁོར་རྣམས་སྲར་བཞིན་དུ། 
¿ ཇཾཿ རྣམ་གཟིགས་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡོན་པས་པདྨ་ དམར་པོ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཡས་པས་ཁ་འབྱེད་པ། ཡཿ སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་གཡོནཔདྨ་སྔོན་པོའི་སྡོང་བུ་དཀུར་ ངེ 
བརྟེན་ཅིང་གཡུས་པས་ངེ དེ་ཉིད་འདྲེན་པ། བཾ། ས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་པད་དཀར་འཛིན་པ། ཧོཿ ཁྲོ་གཉེརམ ༈དཀར་མོ་གཡས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་ 

(2 རྒྱས་གར་བྱེད་ཅིང་གཡོན་ ཨུངྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་རྣམས་པདྨའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཤར་སོགས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། ཧཱ གཏུམ་པའི དབང་ཕྱུག་མ ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཏོད་ 


ཅིང་གཡོན་པདྨ དམར་པོ་འཛིན་པ། ཧེ ། སྣ་ཚོགས་པདྒོ་མ་སྔོ་ལྗང་གཡས་འཁོར་ལོ་གྱེན་དུ་གཏོད་ཅིང་གཡོན་སྣ་ཚོགས་པདྨོ་འཛིན་པ། ཨཱཿ པདྨའིན་བཟའ་མ་གསེར་མདོག་ཅན་ 
གཡསྦཆུ་སིྱྱི་ཧལ་མཚན་དངགཡོནཔླདསར་པ་ཛིན་པ། ཧོཿ པརྨའི་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་ཡས་རྡརྗེ་རེ་ཝ་གསོརཞིང་གཡོན་པླར་དམར་པོ་འཛིནཔྷ་ནམས་རེ་མིག་བྱད་ 
ཀྱི་ཤར་སོགས་ཕྱོུགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། ཨོཾ གླིང་བུ་མ་སྔོན་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཏཾ ཏཾ། པི་ཝངམ་སེར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ཝཾ། རྔ རྔ་ཆེནམ་དམར་མོ་རྔ་ཆེན་ ཿ 
འཛིན་པ། སཾ། རྫརྔམ་ལྗང་གུརྫ་རྔ་འཛིན་པ་རྣམས་རེ་མིག་གི་མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། ཨ། མེ་ཏོག་མ་དམར་སེར་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ( 
ཨ། སྤོས་མེ་མ་དཀར་མོ་སྤོས་མེ་འཛིན་པ། ཨཾ། མར་མེ་མ་དམར་མོ་མར་མེ་འཛིན་པ། ཨཿ དི་ཆབ་མ་ལྗང་གུ་དྲི་ཆབ་འཛིན་པ་རྣམས་མྱིའི་གྲྭ་བཞི་ལ་མེནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། བརྒྱད་ཀའི་ཕྱག་མཚན་པདྨས་མཚན་ཅིང་། ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས ་སྒེག་མཛེས་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བཀླུབས་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ས་ཡིན་པས 


༣ 


༡ ༄༅། །རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ འབག་ལ གྱིས བཞུགས་པའོ། རཿ ཏུམགིན་འཕང་མཐོ་མ དཀརམོ་ རྟ་གདོང་ཅན་ (། 
“༧ ལུ ལྷུགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ། ཧཱུཾ། ཕག་གདོང་མ་སྔོན་མོ་མཆེ་བ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཾ། སྣང་བ་མ་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་ཉི་ཟླས་མཚན་པའི་ལྕུགས་སྒྲོག་ 
རོ འཛིན་པ། ཧོཿ ཐལ་བ་འཇིགས་བྱེད་མ་ལྗང་གུ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དྲིལ་བུ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་སྒོ་བཞི་ལ་གཡས་ རེ 
ཇོ བསྐོར་གྱིས འཁོད། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཕྱག་མཚན་པདྨས མཚན་པ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་འབར་བ་མེའི དབུསན་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས པའོ། །དེ་དགནི་གར་དབང་གི་ རཾ 
ལྷ་ཚོགས་སོ། ཨོ་སྣིརནཱཿས་མ་ཡཿསི མ་ཧཱ་བཛྲ་རཏྣབ་བཊཊ་ཏྲཾ། ཞེས་དང་། ཏཱི། ཞེས་ཕྱུངས་པས་སྤྲོ་བསྡུའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་མའི་དབུས་སུ་འཁོད་པ་ནི། 
1 རྡོ་རྗེ རྗེ་ཉི་མ་སྐུ་མདོག ་གསེརྱ་གྱི་མདོག་ཅན་ཞལ ་བཞི་སེར་བ ་རེས་འགའ ་དམརཞིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། ཕལ་ཆེར་ལྷག་པར་འཛུམ ་པས་བཞད་པ། ཕྱག་བཞིའི དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་ 


ཤོམས 


༡ 


དང་གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་༢ རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཉི་མའི དཀྱིལ འཁོར་དང་རྡོ རྡོ་རྗེས ས་མཚན་པའི་པདྨ བསྣམས་པ་རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས བརྒྱན་ཅིང་སེམས ས་དཔའི་སྱིལམོ་ ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་བའོ། ཨོཾ། དབང་བསྐུར་མ་དམར་མོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཅོད་པན་འཛིན ན་པ། ཧྲིཿ 
གཏེར་ལྡན་མ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཧོཿ རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལྡན་མ་དཀར་དམར་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་འཛིན་པ། ཧཾ། མཆོད་ཆེན་མ་ལྗང་གུ་ ཇབ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས་པདྨའི་འདབ་མ་བཞིལ་ཤུར་སོགས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། ཇཿ མདའ་གཞུམ་ དམར་སེར་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། རོ 
ཧུཾ རལ་གྲི་མ་སྔོན་མོ་རལ་གྲི་ཁ་ ཊཱོ་འཛིན་པ། བཾ། ཉི་མ་མ་དམར་སེར་ཧཱི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ཧོཿ མེ་འབརམ་ལྗང་དམར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་མེ་ཐབ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
རེ་མིག་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་སོགས་ཕྱོགསཾ་བཞིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། ཨོཾ གླིང་བུ་མ་སྔོན་མོ་གླིང་བུ་འཛིན་པ། ཏཾ། པི་ཝང་མ་སེར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ཝཾ། རྔ་ཆེན་མ་ 


༨ ༨ ༨༡ ༦༽ --་ ༥༨ ༢༤ 


པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་སྒོ་བཞི་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཕྱུག་མཚནནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཅན་ 
འབརབ་མེའི་དབུསན་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནས་པའོ། །དེ་གནིརོརྗ་ཉམའི་ལྷ་ཚོགས་སོ། ཨོ་སུབྦྷན་སུམྦྷཱུཾ ཞེས་དང་། ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཾ། ཞེས་ཕྱུངས་པས་སྤྲོ་བསྡུའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ་ 
མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ དབུས་སུ་འཁོད་པ་ནི། རུ་མཆོག་རོལ་པའི་སངས་རྒྱས སྐུ་ལུས་ལྗང་གུ། རྩ་ཞལ དམར་བ། གཡས་སྔོ་གཡེན་དཀར་སྟང་ཞལ་ རྟ་གདོང་ལྗང་གྲུ་ ཤུ 
མགྲིནཔ་གཏོད་དེ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཕུག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞིས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱ་གྲམ་དང་རལ་གྲི་དང་མདའ་འཛིན་པ། གཡོན་བཞིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཤུཀྟི་དང་བེ་ ¢ 
ཅོན་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས ་བཞི་གཡས་བརྐྱང་པའི་ དང་པོས་སུམ 'གྲུབ་མ ་དང་དཔལ་མོ། གཉིས ་པས་ཞིབ་མ་དང་དགའ་བ་མ། ། གཡོན་བསྐུམ་པའི་དང་པོས ་དྲག ་པོ་དང་ཁྱབ་ 


༨༩༨ ༠༨༨ ༤༨ 


འཇུག །གཉིས ་པར འདོད་ལྷ ་དང་ཚངས་པ་མནན་པ། ཞབས་མཐིལ་ནས་རྡོ་ རྗེའི་རྨེག་པ་འབྱིན་པས ་དེ་དག་འཆིང་བར་མཛད་པ། ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙགས་སྤྱན་གསུམ་པ། 


རམ པ་ 


༡ 


། །སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་ དུ་བརྗེས་ཤིངཁྲོབོ་དང་སྒེག་པ་དང་དྲག་པོ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས དགུ་དང་ལྡན་པ། གྲུ་མོ་ཕན ན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་དམར་ 
¦ ཞིང་པུ ས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཞབས རྣམས་ནག་པོ། རང་འོདྱ་ཀྱི་ཡུམ དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྐྱ་སྣ་ཆོགས རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ངེ ངེས་པར་འཁྱུད་པའོ། ཤཿ རྟམཆོག་གི་གཡས་སུ་ 
རཿ ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་མ་ལྗང་སེར། ཧཿ གཡོན་དུ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ། གཉིས་ཀྭའང་གཡས་རང་མིང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་མཚན་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁྲོ་ = 
% མོའི་ཆྭ་བྱད་རྫོགས་པའོ། །དེ ལྟར་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས ལྷག་པ་ལས། འཁོར་གཞནནི་ཕཱིན་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཤར་ལྷོ་ཤར་དང་། ལྷོ་ནུབ ལྷོ། ནུབ་བྱང་ནུབ། _བྱང་ཤར་བྱང་དང་ ༩ 

„ མཚུངས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་མཚམས་ ཟུང་རེ་མཐུན་ཞིང། [ ཁྱད་པར་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ཅིང་དོན་ཕེ ཡོད་གྲུབ པས 'དབུ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡང་རྡོར་སེམས་ དང་རྣམ་སྣང་ 


2 གི་ལྷ་རྣམས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཧེ་རུ་ཀའི་ལྷ་རྣམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས། གར་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་རོལ་སྟབས། ཉི་མའི་ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 


༄།ཅྲི)2%123:®)==) 


--⁄༄་ 


ང་། རྟམཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་རོལ་པའོ། ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངོན ་དུ་བཞེངས་པན་ཉི་མ ་དངའོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ། ཤར་དུ་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ཕྱོགས་སྐྱུང་། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོའི་ཚོགས། ནུབཏུ་ཕ་ཉ་དང་ཀུཆེན་བྱཧད། ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། གཞན་ཡང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་སྲིད་པ་ 
¦ གསུ སུམ་གྱི་འབྱུང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དད་པ་མཐའ་ ཡས་པའི་ཆོགས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་འཇིག་ རྟེན་པའི་སྣམ་བུ་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཙཱ 
དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དང་གཟུགས་ཕུང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རྣབ་དང་ཚོར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། ལྕེ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་པདྨ་གར་དབང་། 
སྣ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ རུམཆོག །ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཧེ་རུ་ཀ །ལུས དང་ཡེ་ཤེས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའོ། །སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཛྲ་ས་མཱ་ 

ཛཱ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། ཡནལག་བཞི་པ་ལསའདི་ལྟརརོ། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཁྱབ པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། ། 


༄ཁྲི)941219ཇི)92)= 


གིས་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བཅས་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིདྟ་ཏི༔ྣ་བཛྲ། ཞེས་དམ་ཚིག་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ། དེནས་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རྒྱ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ ་ཨ་བྷིིལུ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི།ཕིརྱཧཱུཾ ཨོཾ་རྣ་ཨ་བྷི་ཁིརྱཏཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི།ིཉྩཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀྲརྨ་ཨ་ཐྷིིརྩ་ 
ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྡས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམཔ། ཨོཾ་རཏྣ་མཱལ་ཨ་ཧྷིིརྩཱཾ། ཕཊ་ལཾ་བྷ་རྷཾ། ཞེསརནཔཆེའ་ཕེངབ་དང་དར་དཔྱངས་འཆིངའཛོལ་བྱ། ཨོཾཏཱུཾབཛྲ་ཏུཏུཿ * 

ཧྲིཿཨ་བྷིཁིཉྩ་མཾ། པདྨའི་རྒྱས་གར་དབང་དང་། , 


$ ཞེས་དགྱེས་པའི་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་རྡེབ། ཨོཾ་ཨ་ཐྷི'ཕིམྩ་མི། ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་། ཧི་ཨ་བྷི།འིརྩ་མི། ཐོད་པའི་རྒྱས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། 


༨ 


་ཨ་བྷི།འིརྩ་མེ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱས་ཉི་མ་དང་། ཧཱ་ཨ་བྷི།འིཉུ་མཾ། སྔ་མའི་རྒྱ་ཅི་རིགས་པས་རྟ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་དགནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་དམ་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
།གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ལ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བཟླས་པ། ཐྲིག་ལེ། ཕྲ་མོ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕུགྱ་བ་བ་ནི། 


སིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལའང་བསླབ་བོ། 


༡" ༄༅། །གུས་པའི་ཐལམོ་སྦྱརནས། ཨོཾ། སོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེ རྟནན། །ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་རྣམས་ཀྱི། ། །སྱེ་འགྲོརྡུལ་སྙེད སྙེད་གནས་པ་ཀུན། །བདེ་ 
“4 གཤིགས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཚོགས་པའི་ལྷ། །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཨ་ཏི་པ་ཧཾཿ བྡྷ་ཀ་རོ་མི་གུརུ་པ་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ 
ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་ལྔ་ལས། དངཔོམཆོད་སྤྲནསྤྲལཔནི། ཨོཾ། ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །སྟོང་གསུམ་རྡུལ་ སྙེད་མ་ལུས་པའི། ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་ ཐ 
ྔ# ཆོས། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་སྤྲོ། ། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་མརམེ་མ། དྲི་མཆོག་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོ་པན་པེ་པེནུ་སུ་ར་ཏོ་ཏི་པུ་པ་ར་མུ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡོ་གི་ ངེ 


„ སན ་སྲུལགས། གཉིསཔའབུལ་བསས་ིམཆདི། ཨཾ་བྗཛ་ུའེ། བྲ་རུ་པེ། བྲར་ཨཱ་ལོ་ཀེ །བྲངགླནི།པ་ཏྲི་ཊཧོཿ ཤཱིཐག་ཝཱན། ཁཁ་ཁུ་ཧི། ཞེསདང། ཨོཾ། 
ཧཱ ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག ཏོག་ཤིན་ཏུའབར། ། །ལྷ་ཡི་དྲི་ཡིས་ཉེ་བར་བུགས། །མེ་ཏོག་བཟང་ འདི་བཞེས་ལ། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། བཛྲ་པུའྫེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ མར་མེ་འོད་ 


བཟང་འབར་བཞི། །ངན་འགྲོའི་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་པ། །ལྷ ་ཡི་མིག་འབྱེད་དམ་པ་འདི། །བདག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ སུ་གསོལ། །བཛྲ་དྲི་པ་ཨཱ 
ཌ སྦྱར་བ ་ཡི། །དྲི་མཆོག་བདུག་ སྤོས ་དམ་པ་འདི། དབང་པོསོ་ནུམས་རོམཔ་འམཆོག་ བྱིན་གྱིས རླབས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ ཟེ 
¿ དྲི་ལྡན་པ། །སྣ་ཚོགས་ག་པུར་གྱིས་ནི་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་ དྲི་མཆོག་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་གནྡྷ ཿཧཱུཾ། ཱ 
པའི། །བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། ཨོཾ། དཔག་བསམ་ཤིང་ ཛོ 
༠༧ སོགས རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ལྷ་ཡིན་བཟའ ཁྱད་པར་འཕགས། །བཙོམ གསརགྱི་མདོག་མཚུངས ་དང་། །སྣ་ཚོཿ ཆོགས་རི རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་ ་འབུལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
༈ གཞན་ ཡང་མཆོད་པ་རོལ་མོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་དུ་མ ་དང་། ། །དགའ་བའི་གླུ་དང་དབྱངས་ཀྱི་མཆོག །ཤིས་པའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད། ། །བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། 


ཚུ 


བའི་བདེ་བས་མྱོས པའི་བདེ་བས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛོད། །རབ་ ཏུ་བདེ་མཆོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རབ་ཏུ་ 
དགའ ་བའི་ དབང་ཕྱུག་ཆེ་མཆོག གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཿ ་པ་རབ་ཏུ་སྣ་ཆོགས་ བདེ་མཆོག་ རོལ་ཅིག་ཧོཿ ཞེསཔནི་དཔལརྡརེ་སམས་དཔའི་སླུའོ། །བལམོ་ཁང་སྟོངམཛུབ་མའི་རེ་མ་བཀུག་སྟེམཐེབའིརྩེདངསྦྱར 


༣ ༤༨༡༠ ༩༽ ༩༽ ༢༨༠ ར་ཚ 


¡ བ་རྟག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ།  ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྲ་ལ་ ཏིངསིིདི་ལོ་ཙནི་སརྦ་ཨཿ་སྭ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཆོས་ཀྱིསྙངཔོལྷམོ་རྣམས་ཀྱི་ལྕེལ་བཀོད་དེ། ཨོཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པན། རྡོརྗ་རིན ་ 
 ཆེན་བན་མེད། ། རྡོརྗེ་ཆོས་ནི་གླུར་བླངས་པས། །རྡོརྗི་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ¥ 


¬ 


པའི་བདག་ལ་ཕྱག་འ འཚལ ཿལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ དམ་པ་གྲུབ་ པར་མཛོད། །དམ་ཚིག ་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ 


༨ ༨༨༽༤༥༽༤༨༤༨༤༨ ༨ 


མཛོད། མཉམ ་པ ་ཆེན་ ངོའི གནས་ལ རོལ ་དུ་གསོལ། །རྟག་པའི འི་གླུའོ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་མཛུབ་མོ་བཀུག་མཐེ་བོང་མཆེ་བ་ལྟར་ཕྱིར་བརྐྱངས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱ་དང་། དྷུ་བ བྷག་ཏ་མཧཱ་ དབ་ཧར་མརན་ཤ་ ཡ། 
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།ཞེས་བཀོདལ། ཧུཾ། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་དམ་ཚིག་དཔལ་ཁྱོད་འདུད། །རྡོ་རྗེཁ་ཊཱ་རབ་ཏུའཇིགས་ལ་འདུད། །རྡོརྗེ 
ཱ དྲིལ་བུ་རབ་ཏུ་འཁྲོལ་བའི་དཔལ། །གཟིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་རྒྱས་ཐོབ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོ་བྱེད་འཁྱུད་པས་རྨོངས་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་བའི་ 
མཆོག་བརྟན་ཀུན་སྩོལ་མ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་ངོ་མཚར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀའི་གླུའོ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་གུང་མོ་རྩེ་སྦྱར་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་འདབ་མ་བཞིར་བྱས་པ་གར་དབང་གི་རྒྱ་དང་། 
་ྦ ཨོཏ་རེ་ཏླ་རེ་ཏ་རྭསྭཱཧཱ། ཞེས་བཀོད་ལ། ལ་ལར་རབ་ཏུ་དག་ཅིང་སྐྱེ་བོ་དྲག་ལ་དྲག་པའི་བུད་མེད་སྐུ་ལྟར་སྣང་། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་ཕྱིར་ལ་ལར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ཕྱགན་བསྣམས་པའི་སྐུ། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་དེས་ཤིང་ཞི་བར་མི་འགྱུར་སྦྱིན་པ་ཚངས་པའི་སྐུར་ཡང་སྟོན་པར་མཛད། །ལ་ལར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཆགས་པ་པདྨོའི་དམ་ཚིག་བདག་ལ་ 


༣༨ ༨ ༨2 ༨༨༤ 


གྲུབ་པར་མཛོད། །གར་དབང་གི་གླུའོ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ལས་མཛུབ་མོ་ཕྱིར་བཀུག་སྟེ། དེའི་རྩེ་མོ་མཐེ་བོས་མནན་པ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རྒྱ་དང་། ཏི་བ་བ་ཏ་ཏ་ཊ་ཊ་ཊ། ཅེས་བཀོད་ལ། ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་དབང་ཕྱུག་ 


༄༅། 


རང ༧ )®ི)>=) 


དམ་པ་མི་ཟད་པའི། །གཏེར་མཆོག་བདག་ལ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་བ་བསྒྲེངརྡོརྗེ། །རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །རྡརེཉམའིབླུའོ། རྡར 
ཐལ་མོ་ལས་མཐེའུ་ཆུངསྲིན་ལག་མཉམ་པར་བརྒྱངམཛུབ་མོ་བཀུགསྟ་རེ་སྤདཔཏའིརྒྱལཔའིརྱ་དང་ ཧྲཱིཿ ༔པདྨ བཊ་བམུ་ཁ་ཡ ་ཡོ་གི་ཤྭ རི་ཧི་ཧི ཧིཧི་ཧི ཧོ། ཞེས་བཀོད་ལ། ལ་ལར་མ།ཁས་ པའི་གཟུགས ཀྱང་འཛིན། །ལ་ 
ལུར་དུས་མཐའི་ དུས་ལྟར་དྲག ལ་འ ་ལརྨ་རུལ་བའི་ དབང་བཞིནཞི། །ལ་ལར་རྟ་མཆོག སྦྱོར་བས་འགྲུབ། །མྱོས་བྱེད་སྟོང་ལས ལྷག་པར་བདེ་བ་འདོད་པའི་གཟུགས སྟོན ¡ 


པ། །འདུལ ་བའི་ ་དབང་གིས་གཤིན་ རྗེ་སྙོང་ལས་ ལྷག པར་རབ་ཏུ་འཇིགས། །ཞི་བའི འི་སྐུ་ནི་ཚངས་པ་སྟོང་ལས ལྷག ་པར་རབ་ཏུ་མཛེས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་དེ་བཞིན་ ༢ 
༥ གཤེགས ཀུན་གྲུབ་པར་མཛོད། །ར་མཆོག་གི་གླུའོ། །གསུམ་པ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ། _འགྱུང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལས་བྱུང་། །རང་ལས་མ་བྱུང་གུང་ཡང་མེད། །གཙང་དམེའི་དྲི་རྟོག་ 
ཀུན་བྲལ་བའི། །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །བདག་སོགས ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རོལ། །ཨོན་མཿ རྦ ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། 


༄༅། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་གསང་བདག་དྲི་མེད་གྲགས། །ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ཨུ་པ་རཱ་ཛྔ་དང་། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་མུ་དི་ཏ་རྣམས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
༧“ མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཾཁཱ་ཧི། ཨརྐ་སོམ་བཛྲ་བ་ཧུ་ཏ། །མུས་ཏོ་བ་ཧུ་ཏཿདང་གུས་ཀོ་ཏུཿ །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་རྨ་ལོ་རིན་མཆོག་ལ། །སྨན་ 
མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པལྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཁས་པའི་དབང་པོ་གཙུག་གྱེར་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སྲས་རྣམ་པ་ 
¦ ཅོག་རྩོ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན། ལ་སུམ་གཞོན་ནུ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དང་གསུམ་མོ། །མཆན། གསུམ། །བྱང་ཆུབ་འོད་དང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། ྨན་མཆད་འབུལལོམྱབ་དབངདངོས་གུབབྱུལ །སརྦ་པལྕ་ 


།སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾཁཱ ཁཱ་ཧི། །འགོས ་སྟོན་ཆོས རྡོར་འགོས་པ་དངོས གྲུབ་ མགོན། །དབུས་པ་སངས་འབུམ་གསེར་སྟེང་ཆོས་འོད་ 


བཟང་། མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེ་མཁན་ཆེན་བསོད་འཕེལ་ལ། _ །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྕཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ ཁཱ་ཧི། །བག་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ བླ་མ་ངག་གི་ 
དབང་། །མཁན་ཆེན་བྱམས་སེང་ས་བཟང་འཕགས་གཞོན་བློ། །ངོར་ཆེན་ཀུན་བཟང་དམར་སྟོན་རྒྱལ་འོད་ཟེར། །སྨ །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་ 
མུ་ཏཁ་རྭཾ་ཁཱཧི། །བསོད་ནམས རྣམ་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རྣམ་པར་རྒྱལ།  ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ དབང་བཀྲ་ཤིས དང་། །བློ བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་འཇམ དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེལ། །སྨྱན་ ° 
ཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །སརྦ་པལྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཁ་རཾ་ཁཱ བཱཧི །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟུན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དཔལ། །ངག་དབང་ཨྱོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་གཏེར་ 
བདག་གླིང་། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཡང་ན་བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བནས། 
བསོདནམས་དཔལ་བ་སོགས་བརྒྱུད་ཚུལ་གཞན་ཡོད་པ་ལྟར་སྦྱར་ཀྱངཆོག་གོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་གར་དབང་དང་། །རྡོ་རྗེཉི་མ་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་ བྣ 


[ཇྲི 9612: ®1==)> 
ཐུ་གདལ་འཌ 


༩༩༨༧ 


ཆོས་ཉིད་ཅན། །ཐུགས་ཟྗ རྗེའི་བདག ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ བར་མཛད། །ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས ་དངོས 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་མཛད་པ། དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་དམ་པའི་ 
ཆོས་མཆོག་ཅན། །ཡོན་ ཏན་ཤིན་ཏུ་པ་བའི་ཆ་ལའང་ཚད་མེད་དེ། _ །དཔེ་ནིནམ་མཁའ་དང་ཡང་བསྒྲུན་དུ་ཡོད་མ་ ཡིན། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ ཡས་མཉམ་མེད་དཔེ་དང་བྲལ་བ་ 
¦ རྣམས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་དངོས གྲུབ་མཆོག རྣམས ངེས་པར་སྩོལ། རྟག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཐུགས ་རྗེའི་ཤུགས ལས་བྱུང་། །སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས ་ཉིད་ ཙཱ 
༤ ཅན། །འགྲོབའི་དོན་གྲུབ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་སྡུང་། །ཆད་མེད་ཚད་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཡིས། །བདེ་བར་ / 
༦ ' གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས གྱར་ཀྱང་། ཁམས ་གསུམ དག་ལ ་དངོས ས་གྲུབ་མཆོག སྩོལ་མཛད་པ ་ཡི། །ཐུ ཐུགས རྗའི་སྤྱོད་པ་མི་གཡོ་འགག་པར་ཡོངས་མི་འགྱུར། ། །ཨེ་མའོ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས ཉིད་མཆོག ་དང་ལྡན། ། །མཆོག་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིནང་ནས ་གོའཕང་མཆོག་བརྙེས ་པ། །ཁམས་གསུམ ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དངོས གྲུབ་མཆོག སྩོལ ་མཛད། །མགོན་པོ་ 


༡ ༄༅། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རབ་མཁྱེན་པ། །དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ 
ཡོན་ཏན་ར་ཆེན་ཏེ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཅག་དམ་ཚིག་འདི་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས། །བཅད་ 
གཏུབ་སྡུག་བསྔལ་ལུས་ལ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཡང་། །གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པས། །སྐུ་ཡི་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་འཚོ་བ་དང་། །གཟི་མདངས་ 
ྲ ལུས་ལ་འཇུག་པའི་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་གི །འོད་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། །ལུས་ངག་སེམསལ་ཚེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་རབ་སྣང་སྟེ། །རེ་སྨོན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ 

ཉད་དུ་སྩལ་དུ་གསེལ། །ཞེས་པ་སྟོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། གསུམ་པ་འཛབ་བྱ་བ་ལ། འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ། འཛབ་དངོས། སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དབྱེ་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགསནས། 
ཧཱ ྷཱ་བིཤཱབི་ཤདྡྷ་ཛཱན་མཉྨ་ལ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཧཱཾ་ཨོཾ་ཧིཧྲཱིཿཧཱཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཛཾཿ ཞེས་བཏགས་པས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ་ 


- 
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ཕྱེནས མདུནཿུ གྱིནམ མཁརབཞུགས ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པནི། བདག མདུན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་སེམས ་དཔའ་སུམ་ བརྩེགས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ས བོན གསུམ་ གྱིས མཚན་ པཐབས ་དང་ 
ཤེས་རབ ཀྱི་ཕྲེང་བ ་གཉིས དང་ལྡན པརྱསུརཔ ལ ། སྔགས ཟློ་བའི་ཚེ།ཞ བདག ་གི་ཐུགས་ཀྭ་ ཀནས་སྔགས ཀྱི་འོད་ཟེ ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ དུ་སྤྲོས པས། ཡེ་ཤེས སཀྱི་ལྷ ཚོགས རྣམས་ 

དགྱེས པབ བསྐྱེད། ཐུགས་དམ གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་ རླབས ་དང་དངོས སླུབ ཐམས ཅད་འོད་ དང་འོད་ ཟེར་གྱི་རྣམ པས བདག ལ་སལ ཞིང་ཐིམ་པར པར་དམིགས་ཏེ། ར 
དམ ་ཡེ་འཕྲོ་འདུའི་གསལ་བ་གསུམ ་དང་ལྡན་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱརནས་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ཏེ་བཟླའོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགསནི། ཨོཾ་བཛྲ ང་སཏུམ་ཊཱ་སམ་ཡ་ཨཿ ཧཱ་ཧཱ ཞེས་ཐུན་མོང་གི་ ཡི་གེ བྱར་བཞི་པའོ། ཨོམ ཧྭ་སུ ཁ་ ༩ 
ཞེས་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡེ་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ད་བཞིན་དུ། ཨོཾ བྷུ་ཁཾ རྟག་པའིའོ། ཨ་ཧ་རུ་ཀ ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཧཱི་སརྦ དྲུང་ན་ས་ མ་ཡ་མུ མུདྲ་པྲ་ 


༤་༽ ༨ ༢༨༢༤ 


ནྣཱ༔ཿས་མ་ཡཿསི མ་དཱ་བཛྲ་རཏྣ་བ་བཊ་ཊ་ཏཱཾ། རྡོརྗེཉི་མའིའོ། ཨོ་སུམནི་སུམྨ ཧཱཾ 


༨༡ ༤ ༨ ༨ 


,1%¡©}>®|>|‰ 


"༧ བཛྫ་ས་ཏཱཨཱཿཛཿཱུཾབ་ཧོཿསར་ཏཱ་སྭཾ། 
བྷཉྫྲ་ཀ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཧཾརུ་ཀའིའོ། ཨོ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨཿ ཧནིརྟིཤཱ་རྭ་ཧྲཱིཿཛཾཿ གར་དབང་གིའོ། ཨོཾ་ས 


༡ ༄༅། །པ་པོ། ། སྒོ་སྐྱོང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ཕཱི ཕྱི་རོལ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས། | །སྦྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་པན་པར་ 

༧ བརྩོན། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་གནས་རྣམས་ལ། །རབ་དྭངས་སེམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡཾ་ཤེས་ལས་གུབ་གཞལ་མེད་ཁང་། །བདུད་བཞིའི་སྟོང་སནི་འཕྲོག་བྱེད་པ།། 
„ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་བཅས་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་བསྟོད གཉིས་པནི། ཡིནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་ 3 

ཧོ བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྨིན། །དེ་ལྡོག དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ནོས་ ཏེ །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ མེ 
ལས་འགལ་གྱུར་པས། རྒྱལ བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དང་ཅི་འགལ་བ། ཐུགས རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཤགས་པྱ་བ། གསུམ་པནི། ཧཱུཾཞེས་བརྗོད་པས དཀྱིལ་ 


༢.-.༽ ༨. 
23 


2; འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཌ ཆུ ལ ཆུ་ བཞག ་པ 'ལྟར་དབྱེར་མེད་ དྱུ་གུར་པར་བསམ་ལ་ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་པས ་བརྟན་ པར་བྱའོ། །བཞ་པ་ཐེག་ལའ་རྣལ ་འབྱོར་ནི། སྣ་ རྩེ ར་ཐིག ལེ ་ཕྭ ཞིང་ཕྲ ་བར་བསམ་པ་ལ ཕྱིའི དཀྱིལ འཁོར་བསྡུས་ ཏེ་ 


༡ ༄༅། །ཤིང་། །ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཁྱབ་མཛད་ཟུར། །ཆོས་རྫོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས། །ཏིང་འཛིན་བཞི་པོ་འཇུག་པའི་སྒོ། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དྲུག་དག་ལས། །རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
༧ཕཱ སྣ་ཚོགས་རྣམས། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ཀ་བར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཉིད་མཛེས། །མཉམ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བརྗོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆར་ཕབ་བོ། །ཞེས་རྟེན་གྱི་རྣམ་དག་དང་། ཉོན་མོངས་དྲུག་ 


སྨ རྣམས་རྣམ་དག་པ། །དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་འཛིན་པ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྭེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུའི་ངང་། རྟོག་པས་མ་གོས་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཟླ་འདྲ་དམར་བའི་མདངས་དང་ 
ཏོ ལྡན། ༈བམས་སོགས་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ལྷ་མེའི་ཚོགས་རྣམས་དགོད་བྱསནས། །ཉོན་མོངས་ཉི་ཤུ་དག་པར་མཛད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསམ་ཡས་པས། །སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ཞེས་བརྟེན་པའི་རྣམ་དག་བསམ་པ་སྟེ། དེ་དགནི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ། གཏོར་མ་བཏང་བ། བརྟན་མ་བསྐྱང་བ། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ། གོ་བགོ་ལུས་བསྲུང་། 


; སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བཤམ་ཞིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དམ་རྫས་སུ་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམསནས་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭདཱི་སརྦ་དྲ་བྱི་ཤོ་དྷ་ཡ་ 


5ཧོ་གིས་བསང་། རཾ་ཡི་ཁཾ བ་གིས་དངོས་འཛིནཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྱུསཏེ་དག་པར་བུས། སྟོང་པའི འི་ངང་ལས་ཚོགས་གཞོང གཞོང་པདྨ་འབར་བའ འི་སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའདོད་ 
ཡོགཙིཞམ པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སོ་སོའི་ ལྷ་མོའི་རོལ་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤིན་འཕྲོ་བའི་ལོངས སྤྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངསབ་ནི། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཁྱབ་པ ་པའི་ སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས ་རྗེའི་ ངང་ཉིད་ཆོས་ 'སྐུར་དག་པ་ ༠ 
ལས། །་ཤེསསྱ་མར་རལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ བྷ་ག ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ དྲཱཤཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱིར་མཆོད་པནི། ; 


མོ་ཨཱཿཧཱཾ ཿཧཱུཾ། སུར་ཏ་ཨུ་པ་བྷྱཿ ཀ་མ་ལ་མཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧ་ར་ཌ་པྲ་ཏཱིྣ་བྷ་ག་ཝཱན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་པན་པཾ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ་ཏི་པུ་པ་ར་མུཿ སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ 
་ཧུཿ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧུཿ ཞེས་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ ཛཾ 
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།དམ་ཚིག་དམ་པ་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཞེསཟླུ་ཚན་བཞི། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་དཱ་ག་པུའྫེ་པུ། 
ྭ ཛག ཧུ | ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ ར་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛ རཱ་ག་གནྡྷ གན། ཞེས་མེ་ཏོག་དང་། བདུག་པ་དང་། མར་མེ་དང་། དྲིའི འྱིཕགྒུ་ནྣམས་བཅིངས་ཏེམཆོད་ཅིང་། སྲོནསུར་ཏ་ཅུདྲགགིས་ཀྱང 

ཐག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་མམ་བཞིར་སྤྲོསཏེ། དང་པོ་མཆོད་པནི། ཆ་དང་པོ་སྟེགས་ལ་བཀོད། ཟླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས ་རབ་བརྒྱན་ ཏེ། །ཐུགས་ དམ་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞེས་འདོདཡོན་དྲག་གི་མཆོད་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །བར་པ་བཤགས་ 
པ་ནི། དང་པྩོ་བུང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེདནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་ འི་དམ་ཚིག ་ལ། །སེམས་ཅན་ དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས ་པ། །མི་འཆབ་འགྱོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཐམ་བསྒྲལ་བནི། ལིངྒ་ལོགས་སུ་བཅས་པ་མེདན་ཚོགས་ཟན་ཆ་གསུམ་པ་དེའི་འདོད་ཡོན ནྭ་ྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་བསྡུསནས། བཛྲ་མ'ཿ ཧཱཤྲིཧེ་རུ་ཀོཉྭ་ཧཾ། བདག ་ཉིད་རྟ་ 


མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ ་དང་། བཅོམ ་ལྡནའདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ འཁོར་ལོས སྒྱུར་བ དྲུག་གི་ ཀི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ 
པ་དང་། སྤྲུལ་པ ཡང་སྤྲུལ་བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ དང་། བདེནཔ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླ ཀྱིས་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་ ཇ 
གྱུར་པ་ཐམསཾ་ཅད་མཚན་མེརྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །རྣཾ་ཡཾ་ཛཿ ནི་བཛྲ་ཨཾཀུ་ཤ་ཛཿ ཏི༔ཿཡཾ་ཛྲ ཏི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤཛཿ ཞེས་ལྕགསཀྐུའི་ཕྱག་རྒྱས་བཀྲུག་ལ། རླ 
\ ཌོ ་པོ་ཧོཿས་ དགུག་བཅིངས་བསྔམསནས་རྱོས་པར་བྱས་ཏེ། ། མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་རྣུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ ་དུ་གནས་པ་ལ། བདག་གི ཐུགས་ཀུནས་ཡ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས ་པའི་ཆར་དུ་ཕབ་པ་ 
དམིགས་བྱ་ལ་ཕོག །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱངས། དྭངས་མ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པ་འོག་མིན་དུ་སྤར་བར་བསམ་ཞིང་། ཛཿ ཧཧཱུཾ་བ་ཧོཿ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་ར་བཛྲ་སརྦ་དྷན། ས་མ་ཡ་མུ་ཏྲ། 


༦ མམས 


༄༅། །མཊཾ །བ་ཁ།བ བཱ་ཧི། ཧཱི་ད་ཡ་པི་པ་ཧཱུ་ཕཊ།. ཧཱ ། ངནི་ཟ་བེད་ཆེན་པ་སྭ། །བམས་གསུམམལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་ དཀའམ་ལུ་ རས འདུལ། ་བའི་ 
ཕྱི རོ །རུས ་ལ སོགས བཟའ་བརྩབ། །སརྦ ་དྲུན་མཱ་ ར་ཡཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཕུར་བུས་གདབ་ཅིང་རལ་གྲིས་གཏུབ་པ་དང་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་རྣམས་བྱས་ལ། ཤྭ་ཁྲགབདུད་རྩར་སྦརབ་སྙོབཅིང་། ཟླ ཿཧཱཾ་བ་ཧོཿ 
ཤིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས། མཧཱ་རཀྟ། ‹ མ་ཧཱཙྟྟ། མཧཱ་བ་སུ་ཏ། མ་ཧཱཔཉྕ་ཨམྲཾ་ཏཁཁཁ་ལེ་ལེལཧཱུཾྷཱོཾ་ོུ་བྷྱཾ། ཞེས་དང་། སྒིག་པ་དཔའ་བ་ 
3 འཇགས་ སུ་རུང་བ དང། །དགོད་དང་གཤེ་ དང་འཇགས། པར་བྱེད་པ པདང། །སྙིང་རྗེ་རྔམ དངཞ་བ ་ལ ལསགས སུ་པ། །སྨུཡ དངས ས་བཤནཏུ་ ར་བ་ ཡིན། །གར་ཡང་སྒྲུབ་པརྣལ་ 
འབུརཔ། །གར་གྱི་དབང་ཕུག་གཙོ་བོ་ཆེ། ཆ། །ཟླ་བ ལ་སོགས 'སྙིང་པོ་ཅན། །མཱཾ་ས་ ཏལ སོགས རོ་མཆོག་གསོལ། །མ་ ཏགལ སོགས་ཙྫནན་ ང་། །བཟང་དྭག་འབུལ་ལ་བཞས་ 
ཤཱ རཾ ་གསོལ། །མ མ རྣམས ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག །བྱ བྱིན་གྱིས རློབས་ཤིག རྣལ འབྱོར་པ། །ད ག ་པའི་རྫར། ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧཱུཾ་དང་ཕཊ ཀྱིས '་ལྡན་པར་མཇོད། །ཅེས་སྟོབས་པས་ 
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དགྱེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་རྡོར་སེམས་སུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ རྣམ་དག་སྒྲིབ་སྤངས་སྲིད་གསུམ་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། ། །སྙོན་ཀའི་ཟླ་གསལ་དྲི་མེད་ཞལ་མངའ་ 


བ། ོ །བཅོམ་༔ 'ལྡན་བདེ་གཤེགས ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་“ ཡབ ། །ཤིས་ རབ ལྷ་མོ་རི རགས ཀྱི་ཡུམ་ རྣམས དང། །ཕྱག ་བརྙནཁྲོ་ཿ གཏུམ་ རྔམ ཡཔའི་ཚོགས དང་བཅས། །བསོདནམས ་ཡི་ 
ཤེས ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་རབ་རྫོགས། „དགྱེས་པ ་པར་རོལ་ཅིག་མཆོད་པ ་དམ་པ་འདི། །བཞེས་ ཏེ་ ཨ་ལ་ལ ་ཡིས དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛ ་ཨཾ་ས་ཧཱ། པེ་ས་ཧུ། སམ་ཡ་ ཐྷཁྒ་ཧུ། ་ 
རུ་ལུ་ རུལུཧཱུཾ་ བྩོ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོ་པྲ་ ཏཧོཿ ཞེས་འཁོར་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་མོ། །བཞི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བནི། བརྡ་དང་བརྡའི་འབུལ་ལེན་སོགས་སྦྱི་དང་འདྲ་བར་བྱསནས་འདོད་པ་ལྔ་ལྡན་དུ་ལོངས སྤྱོད་ ་དོ། །ལྔ་པ་ ཏཱ 
ལྷག ་མཁི་ཆོཿ གཏོར་ཆོག་དང་གནད་གཅིག པས སྤྲེལ ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་གཏོར་མའི་ཆོག་ལ། བཤམས་ཤིང་བརླབ་པ། མགྲོན་འགུགས་ཤིང་དབང་དུ་བྱ་བ། མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ལྷག་མ་རྣམས་ སྣོད་གཅིག་ 


ཏུ་བསྡུས་པའི་དམེ་གཏོར་དང། སྔར་ཐུར་དུ་བཅད་པའི་ཕུད་དང་མཆོད་པའི་རས་མརྣམས་དང་། ཤ་ཆང་སོགས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པའི་གཏོར་མ་གསར་པའང་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་པ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པ་ 
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ཨོཾ་ར། ནིསུ ཧཱ རྟ་མཆོག་གིའོ། ། །ཞེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུརབ་དྲགསོསོའི་སྔགས་མཐར། ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭཁཱ་ཧི ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕུལ། 


རྣདབ་བཙཊྭཏཱ། 

དེ་དང་སྦྲེལནས། ་ འཇིག ནཀུན་་ མངའ་མཛད་པའི། །འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་སྟོབས་7 ལྡན་པ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་སོགས་བྲན་མཛད་པའི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ 
ཅན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཆུང་མར་བཅས། །དེ་བཞིན་ཁྱབ ་འཇུག་ཚངས་པ་དང་། །བརྒྱ་ཕྱིན་འདོད་དགའ་ཆུང་མར་བཅས། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཆོགས རྣམས་དང་། ། །ཕྱོགས་ : 
སྐྱོངབརྒྱད་པོ་འབོར་དང་བཅས། ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་གསུས་འཛིན་མ། །དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ དང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་ སྡེ རོ 
བྱད དང་། །འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་འཁོར་བཅས རྣམས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སེ ་སོགས ་སྦྱངས་བྱསནས། །རང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས ་འཛིན རྣམས། གནས་° འདིར་འདུས ་པའི འི་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །མཆོད་གཏོར་རྒྱན་ དང་བཅས་པ་བཞེས། །དམ་ཚིག་སྲུངས་ཤིག་ དམ་ཚིག་ཅན། །ལས་ལ་བརྩོན་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྣལ་ 
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ལོ། །ཨ་ཏི་པྱུ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསོལནས། གནྫ་མུ༔ ཞེས་ཕྱི་འཁོར་གྱི་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་གཏོངམཐྱངདོར། ཧཱུཾཞས་ཡེཤེས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ 
ར་བསྡུའོ། །ཚོགས་མཆོད་དང་མ་འབྲེལན་གཏོར་ཆོག་རང་རྐྱང་གི་གཏོར་མ་མཆལ་དང་བཅས་པ་བཤམསནས། ཁ་ཕྲུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་སྒོས་ཆོས་རྣམས་དོཌ དོར་ལ་གཞན་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བནི། 
ཕྱི་རོལ་དུབརྟནམའི་གཏོར་མ་སྨན་ཕུད་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཏཱཾ་རཌྣ་ཏྲི་ལོཀྱ་ཕཊ། ཅེསབརྗདཔས་གཏོར་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ ཌཱ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ིབྱིནགྱིས་བརླབས། ཧཱུ། ཚོགས ་དང་བཀའ་ ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད། །ཁྲག འཐུང་དེ་བཞིནནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས སྐྱོང་མ་ ཤོ 
རྣམས། །འདིར་སྤྱོན་དམ་སྐོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། །གངས་དཀར་ཤམེདལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་དེམོལ་སོགས་སྨྱན་ 


མོ་བཞི། །བོད་ཁམས་སྐྱོང སྦྱོང་བའི་ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་རྣམས། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ ལྕུབ་མང་པོའི་རྒྱན་ དང་བཅས། །སིལ ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ ་དང་བཅས། །འདིར་ 


༧ཚམ༦༧མ ༦ 


-༄ 


འཆང་རྣམས་ཤྭ ཀྱི་ཕྲིན་ལས ལས་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་ 
འགུབ ་པའི་ གྲོགས མཛོད་ཅིག །ཅེསཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡ་ཧི་གྫྷས་གཤེགས་སུ་གསོལནས་གཏོརམ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཉེརབསྡནི། སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་°ེ ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་བ་ལས། 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས པར་ །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ། ། །ཇི་ལྟར་ཐུགས 'ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞིན། །དེ་ཉིད་སྤྱོད་པར་བདག གྱུར་ ' 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བསྔོབ་བུསནས། །ེ 
༈ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོཊ དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། གྫཙྫམུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུའོ། །ཉལ་བའམ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པན། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ རང་གི །སྙིང་གའི་འོད་ 
ཕོག་པས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་ནམས་ལ། འཁོར་ནམས་རིམ་བཞིན་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 


༄ཇྲི196121=@)==1 


@ཿ ཛཾ 


གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཆོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པའི་ལམ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་དུབླ་མ་མཉེས་པར་བྱསནས་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པསནི། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤངསནས་སྐྱོ་བའི་མཚན་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཀྱི་མ་རང་བཞིན་ལྟ་ 
འི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་སྲུ་སྣང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་དང་། ° 


རྨོངས་རྣམས། །གློ་བུར་རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བསླད། །དེ་བཞིན་ཡུན་རིང་གོམས་ཤུགས་ལས། །བདེ་སྡུག་གཉིས་ཚོགས་དབང་སྤྱོད་པས། །འཁོར་བ 
དེནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་ལྷར་སྦྱོརབས། །བདག་ལ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡིས། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྒྱུད་ལ་རྨྱང་བར་བྱེད་པསན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ར་སྭཱ་ཡནའི་བདེ་བནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དཔལ་དང་། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་བདེ་མཆོག་འགྲུབ། །ཅེས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་དང་། དེནས། སྣང་བདེ་མཉམ་པའི་དོན་གནསན། །སྐུ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 


༄ྲི394191®)92) 


༄༅། ྒ །ལམ། །གྲོལ་ལམ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་དག །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། རྩ་རླུང་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་གི །ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ 
“ཟླ བློའིནུས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ལ་བསླབས་ཏེནན་ཏན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཚེ་འདི་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེགཅིང་། དེ་ལ་བརྟེནནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ 
ཡང་འདིར་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་དང་། ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་དང་། ལམ་ལ་སྦྱོང་བའི་དང་། ལམ་སྨིན་པའི་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་། བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རིག་། ན་ནོ། . །དེའི་སྒོནས་སྔགས་ཀྱི་ 
-ཟ སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཆོག་མེ་སློབ་པའི་ས་དྲུག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པས་ཅིག་ཆར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་གང་ཞེན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། པདྨོ་ཅན་དང་། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱིས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་དང་། 
ཡེ་ཤེསླ་བླ་མ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣ་ནམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །དེ་དག་དང་ནི་དགའ་སྤྱདན། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་འོང་ལྡིང་། །རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡི། །གཙོ་བོ་ 


× ར་ར ༣ ༡༤ ལ་འ ^ ༧ ས་་ 


གང་ཡང་རུང་བ་འགྲུབ། །ཚེའའདིས་རིག་འཛིན་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །དེས་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ནི། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་གནས་སྦྱོང་ཞིང་། །གསང་སྔགས་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །མོས་པའི་བློ་དང་དོན་མཐུན་ 


འགའ་ཞིག་ཧེ་རུ་ཀ་དབུས་དང་། རྡོར་སེམས་མཐར་བཀོད་ནས་རིགས་བསྡུས་ལ་མཉམ་སྦྱོར་ཁྲོ་བོ་དང་། རྡོར་སེམས་རིགས་རྐྱང་ལ་ཞི་བའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མི་ལེགས་སོ། །ཡང་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབང་དུ་བྱེད་ནནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཀ་ཡང་འབྱུང་སྟེ་གུར་རིགས་བསྡུས་ 
བཞིན་ནོ། །དེསན་འདིརནི་ཡན་ལག་བཞི་པ་ལས། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིབས་དགནི། །ཐིག་བཞིའི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ། །སོ་སོའི་ཕོ་བྲང་ཇི་ལྟ་བར། །རིགས་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །དབུས་སུ་རིགས་བདག་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཤར་དུ་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཆོགས། །ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྣམ་དག་ཆོས། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཤར་མཚམས་ཞི་དཀྱིལ་སྡུད་པའི་ཚུལ། །ལྷོ་མཚམས་དྲག་པོ་སྲེད་བྱེད་ལྟར། །ནུབ་མཚམས་དབང་མཛད་གཡོ་བའི་ ངོ 
བཞིན། །ྱང་མཚམས་རྒྱས་པ་དབང་ཆེན་ལྟར། །རང་རང་ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་རྩ་བའི་ཁུངས་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ལུགས་སོ། །ཡང་། རྟམཆོག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བྱསནས་དཀྱིལ་ ངཱ 
འཁོར་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པནི་འབྲིང་པོའོ། །ཡང་། ལྷ་དགུ་དགུའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོན་དྲུག་བཀོདནས་མཆོད་ལྷ་དང་སྒོ་སྲུང་གཞི་དཀྱིལ་ཁོན་ལ་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པནི་བསྡུས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིནང་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་འཁོར་ཚུན་དང་། 


རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་དང་། རྟབབས་མེད་པ་སྟེ། གསུམ་པོ་ཡང་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལོ། །རྟ་མཆོག་གི་ལྷ་འགོད་ཚུལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་པ་ལྟརན་ཤར་ལྷོ་ཤར་དང་མཚུངས་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡིན་ཅིང་། 


རྭ 


༄ྲི1261:1=@ི1>) 


༄༅། །བཞི་ཀའང་རྟམཆོག་སྒོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའོ། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པའི་ཚེན་རྟ་མཆོག་གི་འཁོར་ལས་དང་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་དབང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་མཚུངས་པར་བྱས་ནཞི་བ་དང་། 
( ཁྲོ་དཀྱིལ་དུ་བྱེད་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་བཞིན་ཏེ། རྟམཆོགཁྲོབོ་གཙོ་ཆེབས་དེ་ལྟར་བྱསན་ལེགས་ཞེས་གསུང་ངོ་། ཡང་། ལྟ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ། གསང་དོན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་དྲུག་ལས་རྡོར་སེམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྡོར་འཛིན་གྱི་དབྱེབ་མེད་ཅིང་། རིགས་ལྷགམ་ལྔ་ལརྒྱུ་ 
རྡོར་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྱུར་བར་མཛད་མོད། དནྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྡོར་འཛིན་ཐོབ་ཐང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཉིས་ཀ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དོ། །རིགས་རྐྱང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིནཔ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྡུས་ལ་ཡང་གོ་བར་འགྱུར་ 
ཆོ ` ངི = 


ཏཱ རོ། །ཡང་། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡབ་ཅན་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་མོད། འོནྭ་ཀྱང་དྲེ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཤེས་རབ་མརྦ་བསན་ལེགས་ཞེས་གསུང་ངོ་། ཡང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་རྐྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 


།ཡང། 


རྭཀ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤདཔས་དེ་དག་རིགས་བསྡུས་ལ་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། གཏོར་ཆོག་ལྷག་གཏོར་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡང་རྩ་བའི་ཁུངས་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་པོར་གསུངས་པ་དང་། དེརམ་ཐད་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུམ་བཀོད་པའི་ 


ཕྱིན་འབེབས་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། གསང་དོན་དང་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པར་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། བརྟན་མ་མཆོད་པའང་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ 


ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་མནོས་པས། མཐུནུས་ལྷག་པར་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ༔ མས་ཀྱིས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་འགོད་པར་མཛད་པས་མཚོན་ཏེ་རྙིང་མ་རང་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་འགལ་མེད་དུ་བཀོད་ 
པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཉིད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ཕུལ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་རྒྱུད་དོན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ། ༈འཕགས་མཆོག་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། །བློ་རྨོངས་སྦྲང་བུས་བགྲོད་པས་གཞལ་རློམ་པ། །སྨྱོན་པའི་ཟློས་གར་ཉིད་མཚུངས་དེ་ལྟནའང། །དེང་དུས་ཚུལ་འདིར་དོན་གཉེར་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །མིང་ཙམ་འཛིན་པའང་རྒྱ་ལ་རྙེད་དཀའི་ ང 
ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་དམིགསནས། །ལྷག་བསམ་ཁོནས་གྱ་ཚོམ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །གཞུང་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ཟབ་བརླིང་རྟོག་དཀའ་ཞིང་། །ཕྱོགས་འདིར་སྤེལ་བའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འགའ་ཞིག་ ཏཱ 
རཿ ཀྱང་། །རང་བློའི་ལམ་དུ་རིགས་འགྲེས་དྲངས་པར་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་སྲ་འགྱུར་གཞུང་བཟང་རྩ་བ་ཡི། །ཁུངས་དང་རྗེས་འབྲེལ་དག་གསལ་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས། །རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་དོན་འཁྲུལ་མེད་མཚོན་བྱེད་པ། །གང་འདི་སྔོན་གོམས་སྐལ་བཟང་མཐུ་ལས་ 
བྱུང་། ༈འདི་ལས་བསོདནམས་གང་ཞིག་ཐོབ་གྱུར་དེས། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ལས་འགྲོ་ཀུན་རིགས་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི། །བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ 


ས་ 


༄རྗི:61@8 


༢༨༤༨ 


༄༅། །རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ཆེན་པོའི་ འགྲུབ ་ཐབས་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་འདི་ནི། དེང་དུས ཟབ་མོའི་ལམ་འདིའི་མིང་ཙམ་འཛིན་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་བས་འཕེལ་ཞིང་མི་ནུབ་པའི་སྒོར་འགྱུར་བར་བསམསནས་ 


སློབ་ད ན་ཆེན་པོ་ཀུ་ ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་ཧཱུཾཀ་ར་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་རོང་ བོམ མ་ཆེན་པོའི་ རྒྱུདའགྲེལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗས་སུ་འབྲངས་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེ སེནརིགཔ་འཛིན་པའྱུརམེདརྡརེས་དཔའ་བོཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཞུམས་ཀྱི་ཉབའི 


དུས་དགེ་བར་ཨོརྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་གནས་སུ་སྦྱར་བ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་ཛཾ་ཡལཤུན། །༈ཀ 
ཤྱ , 
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༨ ༤༽༢༨༽ 


ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷགཔ་གཟུབས་བར རྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་ ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་འདི་དག་དུས འདིནས་ 


ཐིའི 


དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས ཆུ་ངན་ལས ་མི་འདའ བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 


བཟུང་སྟེ ཇི་སྲིད། རྡུལ་ཚོན་ཡིནན། གཤེགས ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས [ཀྱི་བར་དུ། ཞེས ་དང་། རས ་བྲིས་ ཡིནན། འབྱུང་བ ་བཞིའི འི་གནོད་པས མ ཞིག ་གི ་བར་དུ། བ རྟན་ པར་བཞུགས རཾ སུ་གསོ° ལྭ ། 


བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་མཆོག་དང་ཐུནམོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྲིཿ བཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་བརྟན་ 
ཕྱོགས་བཅུནམ་མཁབའི་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། ད ། 


~÷ 


བཞུགས་བྱས་ལ། ཡིག བརྒྱ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཨོཾ། ཕྱོ 
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།མཉམ་སྦྱོར་དཀྱིལ་ཆོག་རྗེས་རིམ་ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚུལ་སྒྲུབ་མཆོད་དཀྱུས་མའི་ཕྱག་བཞེད་ལྟར་བཀོད་པའི་ཟུར་བྱང་། དུས་སུ་བབས་པན། རེ 


འོ ངེ > == ;= ༨.༤༨ × , ཨོ་སུམྦྷནི་སུྦྷ་དཱཾ། གྟཧཱཾ་དཱཧཱུ། 
ར་ གྲིདྷ་པ་ཡ་གྲཾ་ཧཱ་པ་ཡ ཧཱ། ཨན་ཡཧཿ བྷ་གྭ་ཝཱན་པདྲ་རཱ་ཛྲཧཱུ་ཕཊ་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་ལ། སྐར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྤྲོས། 


¡ཨོ་བྲང་གོར་ཡ་ཟ་ ཟཟསྲིིྲ༽ི།༽ཀ། ཏ་ར 
7? ཕཊ་། ཨཾ་བྲར་ཀྲ་རྷ་སཱར་ཨ་ཙ་ལཧཱུཾ་བནྡྷ་བནྡྷ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཨ་བྲང་ཀྲ་དྷ་ཨ་པ་རཏྭཧཱཾ་ཏྣཾད་ཏླ༔་ཧཱུ་ཕཊ། ཨ་བྲང་ཀྲཱ་དྷ་ཏི་ལྱ་ཀུ་བ་ ཧཱུཾ་ཏྷྡྷ་བྷནྡྷཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་བཛྔ་ཀྲ་དྷ་ ཀ་ར་ * ༨ 


༤ ༧༠ ༨༩ ༤༤ ༨༩༤ ༨༤༤ ༨༩༠ ༨ ^ ཧྭ ཤཱ 
གྲར་གྫ་ཧུ་པཊ་ ། ཨ་བ ཇྲ་ཀླ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ ཧྭཱ་ཝཊ་སཊཱ་ཧཱཔཊ ། ཐམས ཅདྱ་སུང་སྐུ་མདག་མཐངན་གཞནགད་ཀར་དམར་བའཞལ གསུམ ཕྱགདྱུགཔ ། ག ཡས གསུམ རྡརྗ་རལ གྲ་ 
༧“ ཐྲོ་བ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་ཞགས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། དེནས་ཁྲོབོ་བདུདརྩི་འཁྱིལ་བཐོབ་ཐོགས་པ་སྤྲུལ་ཏེ། ཨོཾ་གྷ་གྷ་གྷཱཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། 


ལོལ་མཅམསཅིས་ལམ 


༣ 


སྤར་དྲུ་ན་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀྲིལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པེ་ཕཊ། ཧཱཾུཾ་བཛཛ་ དྷཱར་ཨ་ རྷུཔ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིབྣཱན་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིདྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། ། ཅེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ལ་ 
ཕུར་བུའི་ཚུལ ལ་དུ་བཏབ་པས་ དྷེ་རམས་ཀྱི་ལུ ས་ཕུག་སྟེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བྱསནས། འོད་ཟེརྨ་ནོན་པོ་འཁྲུག་ཅིང་འབར་བས་ཀྱང་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱི་ 
དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བཞུགས་ཤིང་ ལ་པ་དང་ཡང་ ལ་ནམ་མཁའ་གང་བས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་ 
དོན་དམ་པར་བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་སོགས་མཚན་མའི་དམིགས ་ཡུལ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ ་དང་དོན་དམ་པའི་སྲུང་འཁོར་རོ། །བཤགས་པ་བྱ་བཞནི། ཧཱ ཡན་ལག་བཞི་པ་ལས། གསང་ལྡན་རྡོརྗེ་ཆེ་གེམོས། །རྡཾ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་དམོད་འགལ་ཞིང་། །ལྷ་དང་མཆེད་ལ་འཁུས་པ་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྤངས་པ་དང་། །སྣྲོད་མིན་གསང་བ་བསྒྲགས་ལ་སོགས། །གཉིས་གསུམ་ཉི་ཤུརྩ་ 
བརྒྱད་སོགས། །ཡན་ལག་ཆ་ཤས་ཉམས་ལས་འདས། །འགྱོད་སེམས ་ངེས་པས བཤགས ་པར་བགྱི། ཨོན་མཿ ཀཱ་ཡ ཝཱ་ཀཙིཏྟ་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤདྡྷཾཱུཾཱ་ཧ། ཞེས་པས་བཤགས 


། 
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༨༩༡ ༦༽ ༨ 


རོ ༄༅། །དམ་བཅའ་བཞི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། ཛི་ལྟུར་ཡན་ལག་བཞེཔ་ལས། སྨན གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །རྒྱལ་བ་སྲས བཅས་ཆོགས གྱུར་པས། །བླན་མེད་པའི་བྱང་ 
2 ཆུབ་ཏུ། །ཐུགས་མཆོག རིན་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ ལྟར། །བླ་མེད་ཡང་དག རྫོགས པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ ཆེན་པོར་སེམས ཨས་བསྐྱེད་དེ། རྒྱལ་བ་རྣམས ཀིརྗེས་སུ་སློབ། །མདོརནའགྲོ་བ་མ་ 
ལུས པ། །སྒུ་གསུམ འབྲས་བུ ་བུ་ཐོབ བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ འཁོར་དྲུག ་གི སྦྲུལ ་པ་ ཡིས། | །རྣམ ་པར་རོལ་པའི་ དོན་གནས བྱའོ། །ཞེས་ དམ་བཅའ། བྱིན་ དབབ་པནི། ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 

ཧཿ ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ ་ཏུ་སད་པར་བྱས་ལ། ཨོ ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཐྷཱག་ཝཱནསམཿ° ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཡན་ལག་བཞི་པ་ལས། (འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ དུས་ལ་བབ། །བྱད་པར་ རྲ 
„ བསྟནཔའི དུས་འབབ། །མཐུ་རྩལ དབྱུང་བའི བསལ་བབ། བྱིན་གྱིས རློབས ་པའི་ དུསལ་བབ། །དབང་མཆོག སྐུར་བའི་ དསལ་བབ། །དངོས གྲུབ སོལ ་བའི དུས་ལ་བབ། ། 
མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ ་བཅོམ ལྡན འདས ། །ཤྱིན་ཆེན་བྱིན་ ཕོབ་བཅོན། ལྡན འདས ། །དབ་ ང་ཆེན་ དབ ང་སྐུར་བཅོམ ལྔན འདས། །དངོས གྲུབ ་མཆོག སྩོལ ་བཅོན། ལྡན འདས ། །བདག་ 


ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་རོལ་མོའི འིསྲ་དང་སྤོསཆེནགྱིས་བདུག་ཅིང་། ཧཾ ར་ ཞེས་བྱིན་བསྡུས་ལ། ནམ་མཁའ འ་གང་བའི་ལྷ་ཆོགས རྣམས ་བདག་གནས་ ཡོ་བུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེནས་དབ་གཞིའི་དྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་དམིགསནས། ཙྷཱ་བིཤཱ་བི རྷཱན་མཆྫ་ལ་ཕཊ ་ཇཱཿ ཞེས་དང་། ཧཱུཾཨོཾ་ཧིཧྲཱཿ ཏཱཱ་ཕཊ་ཛཾཿ ཞེས་བཏགས་པས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེ ཏེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སུ སུ་ཕྱིནས མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས ་པར་བསམ་མོ། ! བདག །མདུན: གྱི་དཀྱིལ( ་འཁོར་སེམས་ དཔའ་སུམ་བཿ བརྩེགས་ཀྱི་སྐུ་ ཛུ 
གསུང་ཐུགས་ས་བོན་གསུམ གྱིས་མཚན་པ་ཐབས ་དང་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ ་གཉིས དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། སྔགས ཟློ་བའི་ཚེ། བདག ་གི་ཐུགས་ཀནས སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་ ཱུ 
༦༧ པའི་ཚུལ དུ་སྤྲོས པས། ི་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས རྣམས དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ། ཐུགས དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས ་དང་དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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རྣམ་པས་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་བྲིམ་པར་དམིགས་ཏེ། དམ་ཡེའཕྲོའདུའི་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱརནས་སྐྱོན་བཅུསྤངས་ཏེ་བཟླའོ། །བཟླ་བྱའི་སྔགསནི། ཨོ་མཧཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ 
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ྨ 
ཀཱ བྣནྫ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧེརུཀའིའོ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨནིརྟ་ཱ་ར་ཧྲཱིཿཛཿ 


།ཧོཿསུ་ ཨར་ཏྭ་སྭཾ། ཞེས་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོར་སམས་ཀྱི་སྙང་པོ་ཡི་གེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བྷཱ་ཁ རྟག་པའིའོ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ 'ཡ་ཧི་སརྦ་དུ༔ྷནས་མ་ཡ ཡ་མུ་དྲ་པྲ་ 
རཾ གར་དབང་གིའོ། ཨོཾ་སི ༔ས་མ་ཡཿསི མ་ཧཱ་བཛྲ་རཏྣ་བ་བཊ་ཊ་ཏཱཾ། རྡ་རྗེ་ཉི་མའི་འོ། ཨོ་སྭམྟནི་སུམྦ་ཧཱུཾ། 


རྟ་མཆོག་གིའོ། ཨོཾབྲཛ་ས་ཏཱམ་ཧཱས་མ་ཡ་ཨཱཧཱུཾསཱཧཱ། ཞེས་ཐུན་མོང་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པའོ། །སྨན་མཆོདནི། ཨོཾ ང་བ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལས་ ང་། །རང་ལས་མ་བྱུང་གང་ཡང་ 


མེད། །གཙང་དམེའི་དྲི དྲིརྟོག་ཀུན་བྲལ་བའི། །བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ། །བདག་སོགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། _ །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རོལ། །ཨོན་མཿསརྦ་ 


པྩཡ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧྭཱཾསྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་རྒྱལ་བ་རྟག་པ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་གར་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་ 


དབང་དངོས་གྲུབ་ཕྱོལ། །སརྦ་པརྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རཊྟའི་མཆོད་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འབུང་སྤྱན 
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དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་ །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། ི །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མ་ལུས་ 


༄ 
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བཞེས་ནས་བསྣུམས་སུ་གསོལ། །ཇཿཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁཱ་ཧི། གསང་བའི་མཆོད་པནི། བྱིན་བརླབས་མཚན་དང་རྒྱན་ལྡན་པའི། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ 
མཆོག །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། _ །གསང་བ་ཆནཔ་རྣམ་པར་རལ། །ཨཾཾ་མ་ཧཱ་སུཁབ་དྷཿཌྟ་ཨ་ལ་ལ་ཧཿ ཞེས་མཆོད་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་བུམ་བཏེགས་ཏེ། ཧོ། ¡ 
སོས་པ་མེད་པའི་དབིངས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརྣ་ནམ་པར་དག་པན་དུས་གསུམ་ད་བཤེགས་ཤིང་བཞགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ ‹ 
པྦྲས་པ་མད་པའ་དབྱངས་རང་བཞན་བྱ་དྱལ་འཁར་རྣམ་པར་དག་པན་དུས་གསུམ་དུབ་ཤགས་ཤང་བཞུགས་པའ་སངས་རྒུས་བཅམ་ལྡནའདས། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁྱན སཿ 
ཤེས་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དངོས་གྲུབ་དུ་གསོལ་བཞི། བདག་ཅག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཚོགས་པ་ 


རྣམས་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ 
སཾ སྩ སཾ སཀྭ་ྩ་ྩདྩདིེིེིཾསྣིགསྣསསགས༼༩ང་ ཤ ། ྣ༈༈ཏ༈ཏ༈ཏ༈ནི ྣསྕྐ°ྐྣྟྭྣསཾས ཇི | ཇསཇསྔ༈སཏ སག ༈གཞཇ[ིུཀཏཀཤཀཙ ིདདིིདད 
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༄༅། །ལུས། དཔལ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའི་ 'ཾསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས དངོས གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རིགས བརྒྱུད་གང་ལགས་པ པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་མར་བསྡད་མི་ 
འཚལ་བར་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་མཧཱསམ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཧཱུཾྭཧཱ། ཞེས་ཐུན་མོང་གི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ། སརྦ་སཱིདྡི ་ཕ་ལ་ཧྭཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ 
བླཟ་ཞིང་རམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །དྲེ་རྗེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱ་བ། ློབ་དཔན་ཨྱས་བསྐུལ་ཞིངརྗེས་སུ་བཟློབས། སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ ཏན་མཆོག་བསྐྱེད་དེ། ། ཡེ་ཤེས ཐུགས ་རྗེས་ 
བདག་ལ་དགོངསནས་ཀྱང་། །མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་ད ་དམ་པ་རྣམས། ། །བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙདྟ་ ཏིང་བཛྲ། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ 


འར ༤༨ ༨༨༨ ༤༨༩ 


པོས་བསྔགས། པའི་མེ་ཏོག་ གི་ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་མྱོ་བུས་ལ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་བཅས་སོ།། །། 
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།དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལུང་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧཾ 
3 
ཧྭ 
ཌཱ 
ཆི 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭཱ ་སཱི། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོརབ་རིགས་བསྡུས་པའི་དཀྱལ་འཁོར་གྱིཆོགཀུན་ཏུ་བཟངཔོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱབ། དཔལ རྡོ་རྗེ རྔེ 
སེམས་ དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཔལ་མཆོག་ ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་བཀོད་པ་མི་ ཟད་སྤྲིན། ། །སངས་རྒྱས 
ཀུན་ དང་མཉམ་ སྦྱོར་རིགས དྲུག་གི _།འཁོར་ལོར་སྣང་མཛད་བླ་ཿ མར་ཕྱག ་བརྱིའོ། །གང་གི སྙིང་པོའི དཀྱིལ་འཁོར་རབ ་ཡངས པ་པར། །སྐལ 
བཟང་མྱུར་བདེར་འཇུག་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ། །རྣམ་དག་གཞུང་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཞལ་ལུང་འདིར་གསལ་བྱ།། 


།ི༄༅། །འདིལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོནི། ཇི་སྐད་དུ། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔལ་གྱི་ལྷ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་མཆོག །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཕྲུལ་བའོ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པར་ནི། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ 


པས་གཞིའི་རྒྱུདཅེས་བྱ་བ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཞི་འབྲས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེཁོན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེའི་བར་རོ། །གཉིས་པནི། རྟེན་གནས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་ལྡནཔས། །སྔོནའགྲོའི་བསྙེན་པ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །ས་གཞི་སྭ་གོན་གནས་པ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོམ་སྒྲུབ་ཅིང་། །འཇུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མའི་ལས། །རབ་གནས་ 
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3 > བཤ ༢ 


དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རྣམས། །བདག་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 


= >= 2 


།དམ་པའི་ལུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་པསོ་གཞིའི་རྒུདདློབུརགིདྲིམའི་སྦྲུབསལས་གྲོལ་བར་བྱེདཔ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱདཅེས་བྱ་་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པས་བསྡུས་ 


ངོས་གཞི་ མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། 


པ་ལས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 


 ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག 
བ་སྒྲོལ་བའི་སྙིང་སྙོབས་དང་ལྡན་པས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་པ། འབུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལྔའི་གཙོབོ་ལ་ཁྲི་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་སྟོང་ལྟ་བུའི་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ད 


༽༽ ༨ ༤༨༤ 


ཞཞངདདས་པ་སགསརྒྱུད་ 


དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་གིས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་འགྲོ་ 
སྙེན་པ་དང་། དུས་དང་མཚན་མ་དང་གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་ 


འི སྟེ་སྔོན་དུ་གོམས་པར་བྱསནས། རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་བཟང་ཞིང་ཚོགས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་སའི་ཆོ་ག་དང་། 


རཿ འགོག་པ་མེད་པས་ཀྱང་རུང་ 
གེནྱ་ཀྱི་ཆོ་ང པོ་སའི་ཆོ་ཿ ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བརྟག་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྟག་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཀྱི་གཞི་པདྨ་འདྲ་བ་ལས་དབུས་མཐོ་ཞིང་ཤར་དང་བྱང་དུ་གཞོལ་བནམ་མཁའ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་སའི་ཆོག 


བཛྙཀླ་རཤཱ རཱ 


224 


༨༩ ༨ ༠༨ ༡༠ 


༄༅། །བརྒྱད་པ་ལྟར་མངོན་པནགས་ཚལ་བཟང་པོམེ་ཏོག་ དང་འྲབས་བུས་བརྒྱན་པ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་དེར་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་བརྐོས་ནས་སླར་ས་དེས་དགང་བའམ། 
„ དྲི་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀང་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་རང་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་མི་དྲག་པར་གོམ་པ་བརྒྱའི་གནསནས་ལོག་སྣེ སྭེ་བལྟས་པས་ངན་པའི་མཚན་མ་མཐོངན་གཞན་དུ་སྤོ་བའམ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། 

རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱང་བརྟག་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་བསླང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བརྟགས་པས་རུང་བའི་ས་དེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བསླང་བའམ་རིན་གྱིས་ཉོསནས་རང་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤཱ གཞི་དརབབྱུངདང་དྲིབཟང་བདུད་རྩི་ལྔལ་སོགས་པའི་མཉྟལ་བྱས་ལ། མ་ཏོག་གིཚོམ་བུ་དགོད། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཏོརམ་ཆ་གཉིས་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱིབདག་པའི་རྣལའབྱོརབསྒོམ་པ་སྔོནདུ་འགྲོབས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། 
ཨོཾམ་ཱཀྲོ་རྷིཤཱ་དཱི རཱི་སརྦ་དྲ་བྱཾ་བི་ཤྭ་ ཧྭནིཧཱུཾཕཊ ྱིས་བསང་། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ར་ཡཁའཕྲོས་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་མླ་རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
ཧཱ གཏོར་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས བྷཱུ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་བཟང་པོར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པ་རང་ 


བཞིན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ ཞེས། རྣམ པ་མཆོད་ རྡར ཀྱི་སྤྲན་ཕུ ཕུང་། བྱེད་ལས་ དབང་པོ པོ་དྲུག་ ཟག མེད་ཀྱི་བདེ་བས ཚིམ ཅམ་པར་ནུས ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ བ་རྣམས ་ར། ུ་གུར་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྲེ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ནས། ཤབྡྲའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་རདྷཱིཿ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་བྷོ་ཨ་ལངྐ་ར་པནའི་དཱུཾ་སྭཧཱ། ྷོཾ་རཏྣམི་གྷ་སྦ་ར་ཌཱཾ། ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གཾ 
བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྡྲུ་ལས་རིནཔོ་ཆེའི་སྡོད་ཟབ་ཅིངརྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོརམ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སྒུམ་ཚོགས་པར་བསམལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ཧཱཾ་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས 
པཱ་རིཝཱར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱ༔སསྦྱནདྲངས ཨོཾ་བཛྲ་པུངྡེ་པྲ་ ཏིནཾསཱ་ཧཱ། ། དེ་བཞིན་ད ཤབཱའི་བར་དང་ ར་་ ཏིས་པཱ་རི་ཝཱར་ཨོཾ་ སོཨ་ཀཱ་རོ་སོགསནས་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱིན་ གིས་བ ཚུམི་པ་ ཏིས : 
ཧུསཏ། ས་བདགྭ་ལཀླུ་འཁར་བཅས རྣམས། །བདག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ མཐོན་བར། །ཁྱེད གནས་འདི་བདག་གཡར་གྱིས། ། །ཅི་བདེ་བརནི་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེསབསླང་ཞིང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟེན་དགྲམ། གསུང་རབ་བསྒྲག །མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་ཅིའགྲུབ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ས་སྦྱང་ཞིང་རློབ་པ་ནི། ས་དེར། ཨོ་རཿ པནི་སླུམ ཧུ ཞེས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དྲི་ཆབ་སྔགས་ 


ཱརིམསམམཆིས་ལས 
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།དངོས། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་སྟོན་པའི། །རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ྲ དགའ་བའི་པདྨོ་མཚན་ལྡན་པ། །ཀུན་རྟོག་དངོས་གསལ་ཆད་པ་མེད། རྡོརྗེ་གསང་གསུམ་སྔགས་གདོན་པའི། །བརྗོད་བྱུང་ཚིག་ལས་འདས་པའོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ཨོཾ | བཏང་སྙོམས་གུནས ངན་ དྲ་བ་སེལ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་སྟོབས དང་ལྡན། བྱ་བ བྱ་བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་མཐར་མཛད་ཅིང་། | །སྤྲུལ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ དུ་གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
༩ཿཿ །ཞེས་སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ སྦྱོར་བའི། ། །མཁའའགྲོ་སྒྱུ་ མའི་དཀཀྱིལ ་འཁོར་གཙོ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཞིང་། བསོད་ནམས ས་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་འབྱུང་བའི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འབུང་གནས་མཆོག །མཐོང་དགའ་ཐོས་པས་གྲོལ་བྱེད་པ། །ལམ་མཆོག་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས། །བདག ག་ཉིད་ཆེན་པོས་བསྟུན་དུ་ 


ཏཱཾ གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། བཞི་མེད་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེ་དག་ཏུ་སོངནས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྲུང་བ་དང་མཚམས་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པ་མི་བཟད་པའི་ཁྲོ་བོའིསྤྲན་སྤྲོ་བའི་མིག་གཡས་སུམ་ལས་ཉི་མ་དང་། གཡོན་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། སྣ་རྩེར་ཡི་ 
ལས་བྱུང་བའི འི་རླུང་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བགེགས རྣམས་ཉི་མ་ལས་བྱུང་བའི་མེས་བསྲེག །ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་བཀྲུས། སྣ་རྩའི་རླུང་གིས་བཤིག་ཅིང་འབྲོར་བར་བསམལ། 
མིག གིརྫི་མ་འདྲེན་པ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བཀྟ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་པར། (ཨོ་ར། ནི་སུམ་ ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྲ་བོ་དངམཆོན་ཆའི་སྨིནསྤོ་བར་བསམ་ཞིང་། ཧཱ ལྷ་ཀླུ་གནོད་ སྱིན་འབུང་པོ་ ་ 
དང་། དྲི་ཐ་སྲིན་པོ་ཤ་ཟའི་ཚོགས། །གཤིན་རྗེ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གདུག །གནོད་བྱིད་དྲག་པོ་མ་ལུས་རྣམས། ། །གང་དག་ས་གཞི་འདིར་གནས་པ། །སྲུང་བྱེད་ས་ཡཾ་བདག་པོའི་ ཤོ 
༦༣ བཀའ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱུར་དུ་དེངས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །གང་ཞིག་གནས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། རྡོརྗེ་ཐོ་བཁ་ཊཱ་ཀས། ། །ཐལ་བའི་ཚོགས་བཞིན་བཤིག་པར་ 
བྱེད། རབ ་འབར་ཁྲོ་བའི་གནས འཇོམས ་པའི། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་འདི་ཡིས། །གལ་ ཏེ་གང་གི་ ཀི་དམ་ཆིག་བཅག །འདོད་གསུམ་སྐྱེས་རྣམས་འགས་བྱ་སྟེ། །འཇིག་པར་ 
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༄༅། །འགྱུར་ཕྱིར་གཞན་ དུ་དེངས། ། །ཞིས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིངས་གཞི་བསྐོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ཚམ་རྔམ་ཀྱང་བྱའོ། །དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ་ཕུར་བུ་ 
` དརྱ་གི་ཅོད་པན་ཅན་བཅུ་མདུན་དུ་བཀོད། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲོས། ། ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེཕོ་མོ་བསྣོལ་མར་ཉིམ་ལ་མྱོས་ཤིང་འཁོད་ 
པར་གྱུར། ་ ཐྲ་༔ྟ་ཧཱཾ་ཱཧཱཾ། གྲཏྟ་པ་ཡ་གྲཾ་ཐཱ་པ་ཡཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་གཱཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཡ་ཛཿ ཡཱ་མ་ཡ་ཇཿ བཱ་རུ་རཱ་ཡ་ཛཿ 
ཀུ་བེ་དཱ་ཡ་ཛཿ ཨགྣ་ཡ་ ནེ་རཾ་ཏུ་ཡ་ཛཿ ི་ སཱ ཅནྡྲ་ཡ་ཛཿ སུ་ཏི་ཏ་ཡ་ཛཾཿ སོ + 


༄༅། །རིགས་མཐུན་གྱིཆོག་གང་བདེནས་བླང་ལ་བྱའོ། །ཡྲར་བཤད་པའི་སའི་ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། བརྐོས་ནས་སྟེགས་བུ་བྱ་དགོས་པའི་སར་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་མི་སྣང་བ་ལས་བསླང་བ་ 
ཙམ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་དཔང་པོ་གསོལནས་བསྲུང་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཡིནནོ། །དེ་དགནིནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྭ་གོན་ལ་ལྷ་སློབ་མ་བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། གཞི་དེརྒ་ཆུར་འདོམ་ 

གང་ལ་སོགས་པའི་སྟེགས་བུ་བརྩིགས་པའམ། དེ་དང་མཉམ་པའི་གཞི་ལ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བསྲེས་པ་བྱུག དེའི་སྟེང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིས་བྱགས་ལ་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའི་སྐྱ་ཐྲིག་ཙམ་བཏབནས། བདུད་རྩི་ལྔས་གཙོ་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་ 
དང་འཁོར་གནས་སུ་ཐིག་ལྕཟུམཔོར་བསལསོ་སོའི་ཕྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དགྲམ། དེའི་མཐའ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། སྐབས་དོན་དངའབྲེལན་རྩདཀྱལ་གྱ་ྱོགས་བཞིར་སྦྱིནསྲགགིཐབ་ཁུང་བཞིདང་། མཚམས་སུ་རྟ་མཆོག་ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་བཤམ་མོ། །དེནས། ཨོ་མཧཱ་ཀྲོ ཀྲོ་ངྷི་ཤཱ རཱི་སརྦ་དྲབཾ་བ་ཤཱདནིཧཱུཾ་ཕཊ་ ་ཀྱིས་བསང་། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡེ་ཁཾ་འཕྲོས ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེ་ རླུང་ཆུར་གྱུར་པས་མཆོད་རྫས ཀྱི་དངོས་འ འཛིན་ཉེས་ 
རྭ སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས ་གཏོར་བཀྲུས་ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་ ཐྷུ་དང་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་བཟང་པོར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས ་འདོད་ཡོན་རྱི་ཁྱད་ 
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པར་མཐའ་ཡས་པ་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྦྫེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ནས། ཤབྡའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ཧྲཱིཿ ན་མ་ཿསྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་ཨ་ལངྐ་ར་པན་བེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྷོ་དྱི་རཏྣ་མེ་གྷ་སྦ་ར་ཌ ཧཱ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར 
བས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྲུང་འཁོརནས་གཞི་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པར་བྱསནས་བསྟོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་པཞི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཤེས་ བ 
པརའགྱུར་ཞིང་། སྐབས་དོན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ། ཚོམ་བུ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོར་ .ཿ 
དབུས་མའི་ལྟེ་བར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུང་དང་ཀུནྣ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་བ་ལ་ུང་ཐད་དམར་བའི་མདངས་ཅན། འཇོ་སྒེག་དགྱེས་པའི་ 
འཛུམ་མིག་གཡོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་རྒྱས་པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། རྩཞལ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་རྒྱབ་སེར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འབར་བཀེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
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༡ ༄༅། །ལྔ་པ་གསོར་ཞིང་། _ གཡོན་གྱི་དང་པོ་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པའི་ཁ་ཌཱཾ་ཀ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ། 
@ མཚན་ དང་དཔེ་བུད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དར་དཀར་པོ་གསེར་གི་ངང་རིས་ཅན་གྱི་སྟོད་གཡོགས དང | སྐུ་སྨད་ཚི་གུའིན་བཟའ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ ཅའི་དབྱུ་རྒན་སྐེད་ཆིངས་མགུར་ཆུ་སོགས་ 
„ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས བཞུགས་ཤིང་། རང་འདྲ་བའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོཿ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། ། །དེའི་ཕྱོགས བཞིར་བདེ་མཆོག་མ་སོགས་བཞི་ ÷ 
% དང་། དེའི་ཕྱིའི་ཤར་སོགས ཕྱོགས །ས་བཞིར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་སོགས་བཞི། མེ་སོགས་མཚམས་བཞིར་གླིང་བུ་མ་སོགས་བཞི། གྲྭ་བཞིར་མེ་ ཏོག་མ་སོགས་བཞི། ཡི 
སྒོཿ བཞིའི ་གནས་སུ་ རྟ་མགྲིན་འ འཕང་མཐོ་མ་སོགས ་བཞི རྣམས་གཡས བསྐོར་གྱིས 'འཁོད། དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་མའི དབུས སུ་རྒྱལ ་བ་ རྟག པ་རྣམ པར་སྣང་མཛད་ དཀར་ལ ་སེར་བའི་ 
ཉཱ མདངས་ཅན་རྩ་ཞལ ་དཀར་པོ་གཡས་སེར་གཡོན ་དམར་རྒྐྱབ་ལྗང་བ། ཕྱག ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས ་སྟོད་གཡོགས་ཆོས་གོས ངུར་སྤྲིག་གསོལ བའྲི་གྲྭ་དང་ལྕུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ། 


༨༩༩༡ ༠༩༠༤ ༠༤༤ 


འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཁར་བསིལ ་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ། འཁོར་ལོས ར་བའི་ཆ་ལུགས དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ དཀར་མོ་འཁོར་ལོ ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པར ཡ་འབྱུད་པ། ྡརྗའིསྤྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་བཞིརཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྗོད་མ་སོགས་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱིའི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས ་བཞིར་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལྡན་ 
དྲ མ་སོགས་བཞི། :མེ་སོགས་མཚམས་བཞིར་གླིང་བུ་མ་སོགས་བཞི། གྲྭ་བཞིར་མེ་ ཏོག་མ་སོགས་བཞི། སྒོ་བཞིའི་གནས་སུ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད བ 
རྫ ¦ དཀྱིལ འཁོར་ལྷོ་མའི་ ་དབུས སུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ སྐུ་མདོག སྔོན་པོ་རབ་ཏུཁྲོས པའི་རྩ་ཞལ་མཐིང་ནག འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། གཡས ་དཀར་གཡོན་ དམར་རབ སེར་བ་སྟེ་ 3 
༦༧ ཞལ་བཞི་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། ། སྐན་སྒྲ་སྡེབ་པ། སྤྱན་དམར་ལྡོག་ཅིང་དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་རའབར་བ། ྡོ་རྗའི་བ་སྤུ་ཅན། གར་དགུའི་ 
ཉམས་རྒྱས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པའི་ཁ་ རིས །གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་པགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་ཅན། 


ཌ/ 


མོ་དམར་མོ་པདྨ་ ་དང་ཐོད་ཁྲག་འ ་འཛིན་པ་ང དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་རྒྱལ་པོ་རོལ པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས པའོ། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་གཟིགས་མ་སོགས་ 
བཞི་དང་། དེའི་ཕྱིའི་ཤར་སོགས ཕྱོགས་བཞིར་གཏུམ་པའི་ འི་དབང་ཕྱུག་མ་སོགས་བཞི། མེ་སོགས་མཚམས བཞིར་བླིང་བུ་མ་སོགས ་བཞི། གྲྭ་བཞིར་མེ་ ཏོག་མ་སོགས བཞི། 
སོ་བ ཞིའི་གནས་སུ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས ་འཁོད། དཀྱིལ འཁོར་བུང་མའི་ འི་དབུས་སུ་རྡ་རྗེཉིམ་སྐུ་མདོག གསེར་གྱི་མདོག་ཅནཞལ བཞི་སེར་བ་རེ རེས འགའ ་དམརཞིང་ ངོ 
ཡི དཙམ་ཁྲོ་བ། ཕལ་ཆེར་ལྷག་པར་འཛུམ་པས་བཞད་པ། ཕུག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཉི་མའི དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་ 3 
རྗེས སམཚནཔ སླ བསྣམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན གྱིས ས་བྱརྒན་ཅིང་། སེམས དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས བཞུགས་པ། ཡུམ་མཱ་མ ཀཱ་སྔོན་མོ མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་ འཛིན་པ་ད་ དང་འཁྲིལ་ 

།དེའི་ཕྱོགས ་བཞིར་དབང་བསྐུར་མ ་སོགས་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱིའི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་གཞུམ་སོགས་བཞི། མེ་སོགས་མཚམས་བཞིར་གླིང་བུ་མ་སོགས་བཞི། 


¥ ཅྲི)961:8@)>) 


སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ངེ ངེས་པརའཁྱུད་པའོ། ། །དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྣུ་ཚོགས་པདྨོ་མ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེམ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ལས་འཁོར་གཞན་རྣམསའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི 


བྱེ་བྲག་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་ ཤར་ལྷོ་ཤར། ལྷོ་ནུབ་ལྷོ། ནུབ་བྱང་ནུབ། བྱང་ཤར་བྱང་། མཆན། ཟུང་རེ་རིགས དང་མཚུངས་པར་སྣང་བའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་ང བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཿབཧོཿ ཨི་ཧེཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྲཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཧོ 


.%%1)>® ~$ 


ཞེས་པས་སྦུན་དྦང།། བཛྲ་པུའྡེ་པུ། རྷུ་པེ་ནྷུ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གནྡྷེ་གན། སརྦ་པཱ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཞེས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀཙིནྟ་ཏིཏྷ་བཛྫ། ཞེས་དམ་ཆིག་པལ་བསྟེས། 
༦ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཧཧཱཾ་ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ བྷནྷ་ཀ་རོ་མི་གུཊ རུ ་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེས་པནས། དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་པའི་བརསྒྲུབ་ 


ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་ལྟར་ལས། ། ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོར་དྲིལ། 


འཛིན་བཞིན་པས། ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོམ '་ལྡན་འདས། །མ ་ལུས་སེམས་ཅན་ དོན་མཛད་པའི། རྒྱལ ་བའི་ 


བུམ་པ་སཱ་གོནནི། རིན་པོ་ཆེ་དང་ས་ལས་བྱས་པའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། མ་འབྱོརན་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་རེ་རེ་དང་ལས་བུམ་སྟེ་བདུན། དེ་ཡང་མ་འབྱོརན་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ 
ཅིང་བགེགས་བསྒྲད། | མགུལ་ཆིངས་སོགས་ཆས་སུ་བཅུག །རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་བཞག །མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། ཨོ་ར། ནི་སུ ཧཱུ་ས་བསང་། ཨོཾ་ྭཱབྷཱ་ཝས་ཕྱང། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུ་ལས ཡེ་ཤེས རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བུམ པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོ རྫོགས་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་གི་རྣམ་རྒྱལ་བུ ་བམ པའིནང་དུ་རིགས །དྲུག་གི་དཀྱིལ་ ཤཱ 
འཁོར་སོ་སོའི་གདན་ དང་བཅས་པར་གྱུར། ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས མའི་གནས་སུ་ ཡུ་དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་ པོ་རྡརྗེ་འཆང་དུང་དང་ཀུནྣ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་དཀར་ རླ 
༧༥ བ་ལ་ཅུང་ཐད་དམར་བའི་མདངས་ཅན། འཇོ་སྒེག་དགྱེས་པའི་འཛུམ་མིག་གཡོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་རྒྱས་པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། རྩ་ཞལ ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ་གཡོན་ 

དམར་རྒྱབ་སེར་བ། ཕྱག ་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འབར་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་གྱི་དང་པོ་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པའི་ཁ་ ཌཱཾ་ཀ་འཛིན་པས་ ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ། འོག་མ་གཉིས་ 
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དཀྱིལ་ འཁོར་ཤར་མའི་ག ་གནས་སུ སྭུརྒྱལ ་བ་ རྟག ་པ རྣམ །པར་སྣང་མཛད དཀར ་སེར་བའི མདངས་ཅན་རྩ་ཞལ དཀུར་པོཿ གཡས སེར་གཡོན་ དམར་རྒྱབ ལྗང་བ། 


ཆོ ཕྱག དང་པ པོ་གཉིས་ཊ ཀྱིས སྟོད་གཡོགས་ཆོས ཆོས ་གོས ངུར་སྨྲིག ་གསོལ ་བའི གྲ དང་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་ཐ གངབ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱིས ་མཁར་བསིལ ཡ་དང་གླེགས བམ མ་འཛིན་པ། 


འཁོར་ལོས 


ོསསྲུ་བཆ་ལུགས་ དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་པ 


འཁོར་ལོམ གནས་སུ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ སྐུ་མདོག སྔོན་པོ་རབ་ཏུཁྲོས པའི་རྩ་ཞལ ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་རྒྱབ་སེར་བ ་སྟེཞལ་བཞི་ 


ནཔ། | སངས་རྒྱས་སྤྱུན་མ དཀརམོ་འཁོར་ལོ་ དང་ཐོད་པ པ་འཛིན་པས འཁྱུད་པ། ། རྡོ་རྗེ ྗའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས བཞུགས་པའོ། །དཀྱིལ་ 


པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྐན་སྒྲ་སྡེབ་པ། སྤྱན་དམར་ལྡོག་ཅིང་དབུ་སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་འབར་བ། རྡོ་རྗེའི་བ་སྤུ་ཅན། གར་དགུའི་ཉམས་ 
དྷ རྒྱསཔ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཔྱངས་པའི་ཁ་ཊཾ་ཀ །གཉིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་པགས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཚུལ་ཅན། གསུམ་པ་ 
ཤྭ གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བེ་དང་། སྙིང་ཆེན་པོས་གང་བ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐུམ་ “ཛཱ 
ཤྩ པས་ཡུམ་གྱི་བརླ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་གུ་ཡང་དང་དབང་ཆེན་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་གཤིན་རྗེ་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་པ་ཅན་ ྩ 
ཐམས་ཅད་གནོན་པ། ཡུམ་ཀྲོ་ཇྷི་ཤ་རཱི་མ་སྔོ་སྐྱ་ཐོད།ཁྲག་དང་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱིས་འཁྱུད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོརནུབ་མའི་གནས་སུ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམར་ལ་ 
དཀར་བའི་མདངས་ཅན་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོས་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་པདྨའི་སྡོང་བུ་གཉིས་འཛིན་པ ། འོག་མ་གཉིས་ 


༄༅། ཀྱིས མདའ གཞུ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས བརྒྱན་པ། ཡུམ ་གོས དཀར་མོཿ དམརམོཿ པདྨ དང་ཐོད་ཁྲག འཛིན་པ་དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བ། ཞབས་ 
ཡཾ གཡས བརྐྱང་པའི་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས ཀྱིས ་བཞུགས ་པའོ། །དཀྱིལ ལ་འཁོར་བྱང་མའི་གནས་ས་རྡོ་རྗ་ཉིམ་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅནཞལ་བཞི་སེར་བ་རེ རེས་འགའ དམར་ཞིང་ 
ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། པལ་ཆེར་ལྷག་པར་འཛུམ་པས་བཞད་པ། ཕུག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདའ་དང་གཞུ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཕལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོ་ 
ཱ རྗེས་མཚན་པའི་པྨ་བསྟམས་པ་རན་པོ་ཆེསྣ་བདུནགྱིས་བརྒྱནཅིང་ སེམས་དཔའི སྱལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡུམ་མཱམ་ཀཱ་སྔོན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་ 
༈ །མཚམས་བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས ་དང་། ལས་བུམ་གྱིནང་དུ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལུས་ལྗང་གུ། ། རྩཞལ་ ཿདམར་བ། གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་སྟེང་ 
ཤུ ལ་ཏབདོར་ལངགམགྲནཔཏདདེ་སྲབི་པ ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞིས་བ་དན་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྒྱ་གྲམ་དང་རལ་གྲི་དང་མདའ་འཛིན་པ། གཡོན་བཞིས་སྣ་ 


ཚོགས་པདྨ་དང་ཤཀྟི་དང་བེ་ཅོན་དང་གཞུ་འཛིན་པ། ཞབས་བཞི་གཡས་བརྐྱང་པའི་དང་པོས་སུམ་གྲུབ་མ་དང་དཔལ་མོ། གཉིས་པས་ཞི་བ་མ་དང་དགའ་བ་མ། གཡོན་བསྐུམ་པའི་ 
དང་པོས་དྲག་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག །གཉིས་པས་འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་པ་མནན་པ། ཞབས་མཐིལནས་རྡོ་རྗེའི་རྨིག་པ་འབྱིན་པས་དེ་དག་འཆིང་བར་མཛད་པ། ཞལ་གདངས་མཆེ་ 
་ྒ གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤིང་ཁྲོ་བོ་དང་སྒེག་པ་དང་དྲག་པོ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། གྲུ་མོ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྣམས་དམར་ ཤོ 
¦ ཞིང་པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱིཞབས་རྣམསནག་པོ། རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ངེས་པར་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚིག་བརྗོད་པས་ ,ཿཾ 
འཁོར་ནརབསྐྱད་བྱས་པས་ཁྱབ་ཅིངབསྐྱདཚག་བྱེདནལྷ་སྟ་གན་བཞིན་དང་ལས་བུམ་གྱིལྷ་ལ་འཁོར་མི་དགོས་སོ། །གངཾ་ལྟར་ཡང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨི་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཆི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ།  ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། 
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༄༅། བཛྲ་པུཛྲ་ུ། ང་སི ཨུལོཀྲེ་ཱཿ གླི་གན། སྔར་པཱ་ཛ་མ་རཌྭཧཱཾ། ཞེསམཆོད། ཇཿཧཾབཧོཿ ཀུ་ཡ་ཝཱ་ཀསྦ་ི་བྫཛ། ཞེས་དམ་ཆིག་པལ་ 
བསྙིམ། ཕྱག་བྱ་བནི། ཨོཾ་ཨཱཿ དུ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ བྷ རོ་མི་ མི་གུ་རུ་པ་ཏི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་འདྲན་མཆོད་བསྟེམ་ཕྱག་རྣམས་དང་། དེནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ ཏེ། 
ྐ བདག་གིལནས་སྔགས་ཏངབ་ག་བས་བཀལ་འའྲིལ། ཐལ་ཏ་སང། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བབས་ 
¦ པས་བུམ ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་། རྣམ་རྒྱལ་དུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བདྲུ ག་གི་སྙིང་པོ་༔ མས་གཙོ་འཁོར་སིའགོས་སྦྱརབ་ཅིནུས་དང་ ལས་བུམ་དུཏ་མཆོག་གི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླསནས་སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྫ པུངྡ་ནས་ཤབྷྲའི་བར་གྱིས་ 


མཆོད་དེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ བས། ལྷ་ ཐམས་ཅད་ཆགས་ པ་ཆེན་པོས ་ཡ་ཤས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་བུ་ ༥ ཆུ་ དང་རོ་གཅིག་ ཏུཿ གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། སྤོས་ ཀྱིས་བདུགནས ་བགེགས སྤྲོད་པ་ དང་མཆོད་ཅིང་ 
ཏཾ བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་དང་བདག་འཇུག་དཀྱུས་མ་དང་། སྒྲུབ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་ལནི་བུམ་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་མིན་ཡང་འགྲུབ་ནནི་ལེགས་སོ། །དེ །དེ་ 


དག་ནི་ནུབ་གཉིས་པའི་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། དེར་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་ཐྲིག་གདབ་པ། ཚོན་དགྱེ་བ། རྒྱན་དགྲམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ནངས་པར་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ 
མཆོད་དེ། | བེ་གཱཀྱ་མ་ཡཾ་ཞེས་འདེགས་པའྱི་ཧསནམ་མཁར་བཏེགསནས་བཀོད་ལ། ཚོམ་བུ་ང་མཆོད་པ་རྣམས་གཞན་དུ་བསལ། ། ཐིག་སྐུད་ཁདོགལྔཔ་སྲིད་དུ་དཀྱལ་འཁོར་ལས་ཉིསའགྱུརསྫོམསསུསྒོའི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པཐོད་པའམ་རིཔ་ཆེའིསྣོད 
དྲུབཞག་པ། ཨོ་སུམྨ་ནི་སུ ཧཱུ་གིས་བསང་། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝས་སྦྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ཧིདྷཱཿ ཏཱཱ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དཀར་སྔོ་དམར་སེར་ལྗང་ཁུ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ° 
རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར། རང་གི་མིག་གཉིས ཛཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས ་དང་། ཨོཾ་དྷི བུ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས ་པའི་དེ་བཞིན་ ྲ 
༦ གཤེགས པ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས ་ཀུནས་ ཡེ་ཤེས ཁི འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་ དུ་བུང་བ་ད ་དམ་ཚིག་པ་ལ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། པལྕཀུ་ལ་ས པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ ནས ཤབྡའི བརྒ་གྱིས་མཆོད། 
ཆོས་སྐུནམ ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ 
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ཟླ་གམ་དང་། །པདྨོ་རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱད་དང་། །རྒྱ་གྲམ་དབྱིབས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། །རྡོར་སེམས་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ །གར་དབང་ཉི་མ་རྟ་མཆོག་རྣམས། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའོ། །མདའ་ཡབ་ཐུར་ནས་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གཉིས་གཅིག་ 
གཉིས་དང་ཆ་ཆེན་གཅིག །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །བསྐོར་བ་ལྷ་སྣམ་པད་རྡོར་དང་། །མེ་རི་དུར་ཁྲོད་འདོད་འབྱུང་གནས། །ཁོར་ཡུག་ཉིད་དོ་གཞན་དགནི། །སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཤེས་བྱའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་སྔ་མ་རྣམས་སུཐྲིག་གི་དབྱེཚུལ་གསུངས་ 


པ་དག་འབྲུ་ནོན་དཀའ་བས་ལག་ལེན་ལ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་ལག་ལེན་བཞིན་བྱས་པའོ། །གདབ་པའི་ཆོག་དང་སྤྱོད་ལམནི་ཡེ་ཐིག་གི་སྐབས་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱཞིང་། དེ་ཡང་། ཤརནུབ་བྱང་ལྷོའི་ཐྲིག་བཞིའི་རྗེས། །ལོགས་དང་མཚམས་སུ་ ° 
ངོ 
དབ་པར་བྱ། །དང་པོར་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གདབ་ ཤར་ནུབ་བྱང་ལྷོ་ཚངས་པའི་ཐིག །རླྱུང་མེ་དབང་སྲིན་ཟུར་གྱི་ཐིག །དབང་མེ་སྤིན་རླུང་ནུབ་ཤར་གཉིས། །དབང་རླུང་སྲིན་མེ་ལྟོ་དང་བྱང། །གྲ་ཡི་ཐྲིག་ཡིན་སློབ་དཔོན་དང་། །སློབ་ ཅཱ 


༦ 


༨ 


མའི་གནས་དེ་རིམ་བཞིནནོ། །མཆན། པའམ། སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་འབྱུང་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཐིག་རྫོགསནས་ཡེ་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟིམནས། ཐིག་སྐུད་ཀྱི་ཡེ་ ས་པ། ཨོཾ 


རྡོ རྡོ་རྗེ 


བླ་ས - 
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་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པན། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླན་མེད། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གླུར་བླངས་པས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གླུ་སྔོན་དུ་༡ངནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨོཾ། 


༄༅། །ཨཾ་བཛ་ནྷུ་པེུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོཀེ་ཧྲིཿ ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེཧཱ། ཨོཾབཛྔནི་ཝི་དྲ་ཧཱིཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཧ་ར་ཧི། ཨོན་མཿསརྦ་ཏབཱག་ཏྩོ་ཨ་ལངྐ་རཔ་ནའི་ཧཱུཾ 
ཧྭ། བྷོ་དྷི་རཏྣ་མི་གྷ་སྦ་རཧཱཾ ད ཞེས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོནམཿསྤརྦ་པཉྩ་རཱས་ཡན་ཨ་མཱ་ཏེཏཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ནང་མཆོད་དང་། ཨཾབོ་རྷི་ཙིདྷ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཧཱུཾ། ཞེས་གསང་མཆོད་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །འདིནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆེ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་མཆོད་ཅིངབསྟོདནས། 


བཛྲ་མུརྩས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེནས་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ ལྟ་སྟངས་དང་རྡོ་རྗེ་སློང་བའི་རྒྱས། ཨོཾ་བྲཛ་བེ་ག་ཨ་ཀ་མཱུཾ ། ཞེསརིམོ་བཏེགསནས་ཧི་ཞེས་སྒོའིཐིག་བི་ཞང ཨོ ཐམས་ཅད་རང་ 


བཞིན་རྣམ འཕྲུལ ་མཆོག །དངོས ་མེད་ཞི་བའི་འོད་ལྡན་གསལ རྡོརྗེ་འཛིན་པ །གཏེར་ཆེན་འབྱེད། །དགྱལ འཁོར་དག པར་བྱིན་གྱིས ཅེས་རླུབས། །ཞེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ཉིད་དུ་ 
ཧཱཾ བལྟའོ། །གཉིས་པནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་སྣོད་སོ་སོར་བླུག་པ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག ཨོཾ་སཿ ནི་སུ༔ ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཨོ་སྭཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ ཨོཾ་ཧིཧཱིཿ ཏི་ཧཱ་ལྔ་ལས གུང་བའི་ཚོན་དཀར་སྔོ་ 
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དམར་སེར་ལྗང་ཁུ་རྣམས ་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ། 'རིགས། ་ལྔའི སྐུར་གྱུར། རང་གི་མིག་གཉིས་ཇཛཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ཨཾ སོདྷ བྲ ཨངྐུ་ཤ ཛ་ཛ 
ཞེས་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས ་པའི་ དེ་བཞིན ་གཤེགས ་པ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ཡེ་ཤེས ཅིན འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བུང་བ་དམ ཚིག་པ་ལ་གཉིས་སུ སུ་མེད་པར་གྱུར། ྒ 
པཉྩཀུ་ལ་ས་པཱུ་རི ཝཱར་ཨརྒྷཾ ནས:ཤབྦའི་བར་གྱས་མཆོད། ཆོས་སྐུནམ་ མ།འ་ བཞིན་ དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། གཟུགས སྐུ་འཇའ་ཆོན་བཞིན་དུ་ས དུ་སོ་སོ སོར་གསལ། །ཐབས་ ་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ ཧུ 
ལ་མ་འ བརྒུས ་པའི། །རིགས ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས ་ལ་ཕྱག འཚལ བསྟོད། །ཅེས་ དེ་བཞིན་གཤེགས ་ ལྡར་བསྐྱད་ཅིང་མིག ་གི་བལྟ་བས་ཡེ་ཤེས་པ་དྲངས་བསྟིམ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ས་བོན་ལྔ་མང་དུ་བརྗོད། 
དེ་ཞུ་བ ་རར། ་རིན་ པོ་ཆེའི་ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཏུ [གྱར། (ོ། སོ་བཛ་ཙླ ་བ་མ།་ཡ། ཇེ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སློབ་དཔོན གསཧཱཾ་ བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡོན་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པནང་ནས་དཀར་ 


༢༨ 


མཐིང་དམར་སེར་ལྗང་བའི་རེ་ཁུ ྭ་ྲགཚད་གཅིག་ཙམ་བིསནས་མཆོད་ལ་ཐོདཔས་བཀབ་གྟེ འདིནི་ཆོས ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཁམསནི་རབ སྦྲོལ་བྱེད། །དཔལ ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དེ་ 


སསམ 


༄༅། །བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཡང་དག་བདེནཔའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོརལས་རྣམས་ཤིས་པར་མཛོདོ། །ཅེསབདནཔབརྗོད་ཅངབཏིགསནས་མཆོ་ 
: མ་བརྟག་གོ །དེ་ཡང་ཐིག་ཕྱིནས་གདབ་ཅིང་ཆོནནངནས་དགྱེ་སྟེ་དང་པོར་སློབ་དཔོན་དང་ཕྱིསནས་གཞན་རྱིས་ཀྱང་བྲིའོ། །དེ་ཡང་། རྭཁཱ་དམའ་བས་མེ་འགྲུབ་ཅིང་། །ཡོན་པོས་གདུང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཆད་པས་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་དག །འཆི་འམན་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆད་ལྷག་ལསནིནད་འབྱུང་ཞིང། །ྱོགས་འཁྲུལ་རྨོངས་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྦོམ་པོ་ཡིསནིནད་འབྱུང་ཞིང་། ཕྲན་ནོར་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། འཁྱོག་ལ་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
༈ ཤེས་པར་བྱསནས། ཚོན་ཐོབ་ནི་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་རེ་མིག་བཞི་རིགས་ཀྱི་མདོག་དང་། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཟླ་གམ་དམར་པོ། ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ཁྱམསནི་གཙོ་བོའི་གནས་ཤར་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱོགས་མདོག །རྩིག་པ་གཙོ་མདོགནང་དུ་བྱས་པའི་ལྔ་སྦྲག་གམ་ལྗང་ཁུ། 


ྡརྗའི་གདུང་སེར་པོ་ལ་གཞི་སྔོན་པོ། རེ་མིག་གིནང་ཁོངས་དཀར་པོ། ཁྱམས་སྒོ་ཀ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་རཱ་རྣམས་ཤརནས་རིམ་པར་དཀར་སྔོ་དམར་སེར། རྟ་བབསཊ་དོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཕྱི་ཁྱམས་ལྗང་གུ། པད་རྭསྣ་ཚོགས། རྡོ་རྭ་དཀར་པོ་གཞི་སྔོན་པོ། 
ལྷ མེ་རི་དམར་སེར། དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་མདོག །འདོད་འབྱུང་སེར་པོ། ཕྱིའི་རྭབ་སྔོན་པོ་སྟེ། ལྷའི་མཚནམ་སོགས་ཚོན་ཐོབ་གཞན་རྣམས་སྒྲུབ་ཐྲབས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བྲི་བརྫོགསནས་ཚོན་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པནི། སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་རྣམས་སྤོས་དང་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱངནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རང་གནས་སུ་དགོད། གཉིས་ལས་མེདན་རྣམ་རྒྱལ་དབུས་དང་ལས་བུམ་བྱང་སྒོའི་ཐད་དུ་ 


བཞག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་དགྲམ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བླ་རེ་དང་། ཡོལ་བ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཆོགས་པ་དང་། གོས་ཐུང་དུ་མ་ཚར་དུ་དངར་བས་བརྒྱན་ཅིང་། 


༡ 

¿ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ལ་ཁ་དོག་དཀར། སེར་པོ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་ལ། །ཙནྡན་བདུག་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་དུ་རུ་ཀ །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཀ་བི་ཏ། །གུ་གུལ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། །མར་ བ 
ཤྩ མེའི་ཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་མར་མེ་བདུན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མར་མེ་བརྒྱ། སྟོངནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐནྣྡན་དྲི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་གུར་གུམ་ཡིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཙནྡན་དམར། །ག་པུར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལ། །མེ་ ཧཿ 
༠ ཏོག་ཕྲེང་བ་བདུག་པ་ཀུན། །དེ་བཞིན་མར་མེ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྤོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྙེད་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཞེས་དང་། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཁ་བ་ཚབ་རྡོ་རྗེར་འབུལ། །མངརབ་རྡོ་རྗེ་རྟག་པ་ལ། སྒྱུར་བ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ 


༨༨ ༨ 


ལ། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་འཇིག་ཏྟེན་རྗེར། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོར་ཐམས་ཅད་དམ། །བསྐ་བ་རབ་ཏུ་རྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མའི་ཁྱད་པར་ཅིའབྱོར་བ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཅནནི་ 


ས་ ཕའ 


།ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རྡོརྗེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ མས་དཔའ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གར་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་དངོས་དང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ སཱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དེནས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་ཐེབས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བརྡའ་སྦྱོར་དང་རྡུལ་ཕྱགས་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་འཁོད་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། བགེགས་སྐྲོད། མཚམས་གཅོད། 
ྐ ཡུལ་མཆོག་དམན་ལ་ཚོགས་བསག་པ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ། བཤགས་པ། དམ་བཅའ་བ། བྱིན་དབབ། མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་རྣམས་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྣ་གོན་གྱི་ལྷ་དགོད་པ། བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ། བརྡའ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་ 
@ གསུམ་ལས། དང་པོནི། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨོཾ་སུམྨ་ནི་སུ ཧཱུཾ་གིས་བསང་། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ 
ཡམ ༦༢ ༡༤༤ "(2 ལ་ ༈ ་ལ ༈ བ་པ ལ་ ། ༡ ˆ. = 3 ༠༣ ༈ ཀར ཀ "༡" 2 =¬ = ༤3; ¬ ༤ ཿ ༡7 ༈ ¶ རལག ལལ ་ཛ ླུཾ ༤ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། ལྡའི་མཚན་མ་རམས ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ལྟེ་བརརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་བདེ་མཆོག 

ཤཛ་་ 2 ༣འ༽༠ཉང༽.་ ར་པ ལ་། ཡ ། ༡ 2 ¬» ༡༡༤༨། ༤༤༥༤ ༡༤།༡༢༩ ༩ ༨ དད ལ་ ། ༡ ༡2 ༤ ༨ ༡༡ ༡ ༨༨ ༡” །་ དག ལ་ ། ༡ 2 ` =¬ པལ 
2 མ་སོགས་བཞི་དང་། དེའི་ཕྱིའི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མ་སོགས་བཞི། མེ་སོགས་མཚམས་བཞིར་གླིང་བུ་མ་སོགས་བཞི། གྲྭ་བཞིར་མེ་ཏོག་མ་སོགས་ 


༄༅ 


༄༅། སུ་སྒོ་སྐྱོང་བཞི་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་མའི་ དབུས་སུ་རྡོརྗེ་ཉི་མ་ཿ ཡབ་ཡུམ དང་། ཕྱོགས་བཞིར་དབང་བསྐུརམ་སོགས་བཞི་ 
ཊཾ དང་། དེའི་ཕྱིའི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས བཞིར་མདའ་གཞུམ་སོགས བཞི། མེ་སོགས མཚམས་བཞིར་གླིང་བུ་མ་སོགས་བཞི། གྲྭ་བཞིར་མེ་ ཏོག་མ་སོགས ་བཞི། སྒོ་བཞིའི་གནས་སུ་ 
ྐ ྒོ་སྐྱོང་བཞི་རྣམས ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད། མཚམས་བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟམཆོག ་ཡབ་ཡུམ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨོ་མ ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོརྗེམ་གཉིས་ 
དཱ ཀྱིས ལྷག་པ་ལས་འཁོར་གཞན་རྣམསནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཕྱོགས་མཚམས་ ཤར་ལྷོ་ཤར། ལྷོ་ནུབ་ལྷོ། ནུབ་བྱང་ནུབ། བྱང་ཤར་བྱང་། མཆན། ཟུང་རེ་རིགས་ དང་མཚུངས་པར་སྣང་བའོ། །ཞིས་དང་། 
དེ་ལྟར་གདོད་ནས རྣམ་དག་དམ ཚིག་གི་དཀྱིལ ་འཁོར་མངོན་སུམ དྲུ་གུབ པར་གྱུར། སྙིང་གའི་ས་བོན་ ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས ངཔསནམ མཁར་བཞུགས པའི་སྟ་གོནཿ གྱི་དཀྱིལ་ཏ ་འཁོར་ 
་ ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས། རྟམཆོག་གི་སྙིང་པོ། ཨེཾ་སྒམནི ན་སྤུམ་ ། ཞེས་བླཟླ་ཞིང་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། (ཨོ་རྭཉ ནིསུྦྦ་ཧཱུ ། གྲི་དཱ་གྲཾ་ཧཱ་ཧཱུ གྲི་དཱ་པ་ཡ་གྲཾ་དཱ་པ་ 


༦ 


2 


པས 


༤ ༦༨ ༨ 


ཡཧཱུ ཨན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས སཱཾ་བཞི་པའི་སྔགསཀྱིརྡ་རེགསོར་བ་དང་བཅས་སྲུངའཁོརགིསོ་དྱ མ་ཧཱས་མ་ཡ་སྭཾ། ལན་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཨོཾ་སུ ནིསྭྦྷུ། 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད། ! ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གསམཆོདསནསྲུལ། ཨོཾན་མཿསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིདྟ་བྡྷནཾ་ཀ་རོ་མི། ' ཞེས་ཕྱག་བྱ། ། རྡརྗ་སམས་ 

ད་ན རྡོ་རེ་རིན་ཆེན་བན་མེད། ,རྡརྗེ་ཆོས་ནི་གླུར་བླངས་པས། རྡོརྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེསཔའི་གླུསོན་དུབཏང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ ྲུབ་མོ། ཨོཾ་བྲར་་པཱཾ ། ཧཾ 
ུ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཧཱ ཨོཾ་བཛྔནིཝི་དྲཏཱཾ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨཧཱ་ར་ཧི། ཨོན་མཿསྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྭབྷོ་ཨ་ལངྐ་ར་པན་བེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྷོད་རྣ་མེ་གྷ་སྲ་ ༩ཧཱུ། ¥ 
ས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོནམཿསརྦ་པཉྕུ་རཱས་ཡན་ཨ་མྲཾ་ཏེ་ ཕཊ། ཅེསནང་མཆོད་དང་། ཨཾ་བོ་རྷི་ཙིཏྲ་མཧཱ་སུ་ཁདཱུཾ། ཞེས་གསང་མཆོད་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་སཱ་ཁ་བཛར་སཏཱ་ཨཱཿཛཿཧཱཾབ་ཧོཿསུར་ཏ་ 


༈ རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྙང་པོའོ། ཨོཾ་བྷཱ་ཁྲི། རྟག་པའིའོ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི་སརྦ་དུབན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྷྫ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊ། ཉེརུཀའིའོ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརྨ་ཏརྟེ་ཤཱྭར་ཧྲཱིཿཛཿ 


ཡཨཡ་ཡས་ལ་ས་ 
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། གར་དབང་གིའོ། ཨོ་སྲིརྨརཿས་མ་ཡ༔ ཿསིངྱ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཏྣ་བ་བཊཊ ཏྭ རྡོརྗེ་ཉི་མའི་འོ། _ ཨོཾ་སྤུས་ནི་སྨུས་དུ། རྟམཆོག་གིའོ། །ཞེས་འཁོརལོསསྒྱུར་བདྲུགགིསྔགས་སོསོའི་ 
ཐར། ཨ་བེ་ཤ ་ཡ་ཛྔ:ཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་བརོའ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པསེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམམོ། །གཉིས་པནི། ས་མ་ ཡ་ཧོ། 
ས་མ་ཡ་སྟྭཾ] ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ  ཞེས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འཇུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིནས་སྒོ་བཞི་ཕྱེུ་བས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པར་བསམམོ། ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཏིཔཱུཧོ སརྦ་ཏྦཱ་ག་ཏ་བྷནྡྷནཾ་ཀ་རོ་མི། ཨ་ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོ་ཨ་ཏི་ ཧཱུ པྲཏིཨོཾ་ཏི ། སྤང་ཏླཐཱག་ 
ཏས་མ་ཡོ་ག་སིདྡྷི ཨ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལྷ་དང་བདག་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་བརྡ་ཕྱག་བྱའོ། །དེནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱོ་ཞེས་པས རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་མདུན་བསྙིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ 
ཟེ མོ། །སྐབས་འདིར་གདུག་པ་ཅནའདུལ་བའི་ཕྱིར་མ་ཊཾ་སྒྲོལ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་སྤྲོན་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་རིགས་མཐུན་ ཆོ་ག་གཞནནས་ཀྱང་བླང་བས་ཁྱབ་བོ། དདེ་ལྟར་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོར་བ་ྣམསནི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཉིན་དང་པོ་ཁོནའི་བྱ་བའོ། ། 


༄༅ 


(® ༄ 


༦ 
2 


༄ 


12}22:)& 


༢ནའ༽ ༨ 


ཟག གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ། དེ་ཉིད་མཆོད་པ། དབང་ལེན་པ་དང་གསུམ་གྱི། དང་པོནི། གཞི་དང་། རྟེན་དང་། སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན། འདི་ལྟར་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེས་པནས། རྟམཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཏེ། སྒྲུབ་གཞི་བདག་དང་། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། ྒྲབཆོས་རྟེན་དང་བརྟེནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་ 
པ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྙིང་པ་གཉིས་ལས་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་ལོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། ཙྭ 
ང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ཐོནནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལ་འཇུག་པར་མོས་ཏེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་སྔ་མའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ ཊཾ 
ཌཱ བྱསནས། རིགས་དྲུག་གི་རོལ་མོའི་མཆོད་པའང་སྤྲོན་སྐབས་འདིར་བྱ་སྟེ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེནས་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་སོགས་བླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། དབང་དང་འབྲེལན་རྩ་བའི་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་པའང་བྱ་ཞིང་། བཟླས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་། ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དག་པ་དྲནཔ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ 


༩ ཡལ ་ 
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ཌཾ གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱིན་འབེབས་པ་དང་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་གསོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེནས་གཏོརམའི་ཆོ་གནི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་ལྷག་གཏོར་ཉིད་སྐབས་ཇི་ལྟ་བའི་བསྒྱུརཁ་ཤེས་པས་ཕྱི་ 


།ཀྱི་གཞུང་བཞིན་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྒྱན་དང་བཅས་པས་རྡོར་དྲིལ་ཐོགསནས་ཡེ་གེ་བརྒྱཔ་བརྗོད་བཞིན་དུ་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར། སླར་ཡང་རང་གནས་སུ་ལངས་ཏེ་འཁོད་པས་ 


༨༩ 


རོལ་གཏོར་མའི་ཚུལ་དུ་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། བདག་འཇུག་སྟེ་དབང་ཆོག་ལས་ཤེས་ཤིང་སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་ལ་བདག་འཇུག་མ་གྲུབ་ཀྱང་མི་འགལ་མོད་སྤྱིརའགྲུབན་ལེགས་པནི་ཡིནནོ། 7 གསུམ་པ་གཞན་དོན་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཡང་ 
ཀྭ དབང་ཆོག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། ཆོགས་མཆོད་བྱ་བ། གཏོརམ་གཏོང་བ། བརྟནམ་སྐྱོང་བ་གསུམནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་ཏེ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོམ་བསྐྱང་བ་ཞེས་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ 
ཡང་བརྟན་སྐྱོང་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །བཞི་པནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེརབསྡུའི་ཚེ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བཟོད་པར་གསོལ། 


>>= ཤ་ཚ > 


ཧཱཿ རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིནན་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། ཧཱུནེས་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ལ། གོ་བགོ་ལུས་བསྲུང་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། རྡུལ་ཆོན་ལ་བརྟེན་ 


པའི་སྒྲུབ་ མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱེདན། སྐབས་འདིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བསྐང་བཤགས་ཀྱང་འགྲུབ་ཏུ་རུང་ན་བྱ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་བྲོ་གར་དང་རྡོ་རྗེའི་གླུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། དེནས་བེ་གུ་ཀྲ་མ་ཡེ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


2 ༠ ༨ པ་ = =÷ ི་ོ = ° 
¿ འཁོར་ལོ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཏེགས་ལ་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་སྔར་བཞིན་བྱསནས། ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཞེས་སོགས་དང་། གནྫ་མུ༔ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛུ 
ཤྭ དམ་ཚིག་པ་སྔར་བཞིན་བསྡུསནས་གོ་བགོ་ཞིང་ལུས་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་མོསནས། ཨཨ་ཀཱ་རོ་བཟླ་ཞིངརྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་ལགཔས་ཐོག་མར་ལྷ་མཚནནས་ཅུང་ཐད་བླངས་པ་མགོབོར་བཀོད། ལྷག་མ་དབང་ལྡནནས་བརྩམས་ ^ 
£ ཏེ་གཙོ་གནས་ཀྱིབར་དུ་ཕྱགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་འཇོག་པའམ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་པས་གཤེགསནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱས། ཕུར་བུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མཆོདནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ 


ར་ཁ 


ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛཱ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ ཙནི་སརྦ་ཨརྲ་སྭ་དྷནི་སྭཱ་ཧཱས་ཁུས་བྱ། བརྡའ་དང་མཚམས་འགྲོལ་ 


ཡ་ཨུཏྐཱི་ལ་ཡ་ས རྦ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་ དཱར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཧུཾཱུཾུཾཧུཾ་ ཊ་སཱ་དཱས་བསྡ། ཅོད་པ ན་བཀྲོལ་ཏེ། 


༨ ༨༡༠༨ ༨༡ ༦༽ 


དྲག་པོ་ལ། །ཞིབས་ཕན་པར། བྱུར་བུས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲོ་བོར་གྱུར། །ྲག་འཐུང་ལྷ་ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆགས་ཆན་རྡརྗེ་ཆེས་ཀྱ་སྐུ། །ལྟ་བ་ངན་རྣམས་ 
སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། ། མ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་སྟོཿ ་སྙན་པ། །པདྨ གར་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་བཞིནནོར་བུ་ སྦྱིན་པ་པོ། །སེར་སྣ ཟིལ་གནོན་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
; རྫགས་མཛད་པ། །རྡོརྗེ་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་ལེ་ལོ་འཇོམས། །ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས། །རྟམཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་ ཿ 


འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །། ; 


༄ཅྲི)912:& 1>=1 


༤༨༩ 


།དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་དབང་གི་ཆོ་ག 


ཚོ 


246 


།ཨོཾ་སྭ་སྭི། _ དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི དབང་གི་ཆོ་ག་བིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཞེས བུབ 
དཔ མས་དཔའ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། །བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་དཔལ ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟོང་ཉིད་ཀུན་བཟང་དགའ་མར་མཉམ་སྦྱོར་བའི། ། 
རྣམ་རོ ལ་རིགས །ས་དུག' འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །སྲིད་ཞིར་རྒྱས་འདེབས་ དཔལ ལྡནབླ་མར་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ 
ཡི །སྙིང་པོའི་ ང་པོའི དཀྱིལ ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བཀྲི་བའི་ཐབས། །དབང་བ ར་ཆོག་དམ་པའི་ཞལ ་ལུང་བཞིན། །བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་འབེབས ་པའི་ 


༄༅། 
༢༩༠༨ ༨ 
ལཛྔར་ རྗེ་སམ 


ངོ 


_ 
,' 


། 
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245 བཛ་ཀྲ་ར་ཤརྲཾ 


ྦ ཛྭ་ཀ་ར་ཤཱནྟཾ 


༨ ༡ 


༄༅། །དཔྱིད་དུ་སྤེལ། །དེ་ཡང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་བྱ་བའི་རིམ་པནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ས་གཞི་སྣ་གོན་གནས་པ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་རྩོལ་སྒྲུབ་ཅིང་། །འཇུག་པ་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མའི་ལས། །རབ་གནས་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རྣམས། ། 


༨༩༡ ༩༽ ༨༡༠ 


བདག་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ལུང་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སའི་ཆོ་ག་དང་སྭ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་དང་། 
2 ༨ 


སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམསནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱསནས། འདིར་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། ། 


དངཔོནི། ལྷཧགོནྱསརེས་སམ། དེདང་བམཔ་སྷགོན་སྦྲེལབའི་རྗེསཉིད་དུའམ། དངོས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམ་བཀོད་ཟིནནསནང་པར་དཀྱིལ་འཁོརདུ་འཇུགཔབྱེདརྱི་ཉིནསྔ་མའི་དགོངཁའི་དུསསུ་བེདཀྱངརུང་སྟེ། དེ་ལྟརནདཀིལའཁོརོ་སྲུབ་ 


རྫས་རྣམས་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་མཐོང་བར་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ། སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆྭ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ། ཚོམ་བུའི་མཆལ། སྤོས། མེ་ཏོག །མར་མེ། དྲི་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཤམསནས། ཆོ་ག་དངོས་ལ་བཅུ་ 


༩:༦༥ 


ུ ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ལས། སྐུའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་དཔལ་སངས་རྒྱུས་ཐྲམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱེར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ 
༠ གྲངས་ཏེ། དེ་ལའང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཉིད་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་སྭ་གོན་གྱི་བྱེ་བྲག་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་བ བ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུཁྲུས་བྱ། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་བཤད་ཐུན་མོང་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། འདིནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ° 
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།དང་འབྲེལ་བའི་ འི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྔོམསནས འབུལ བའི་མོས་འདུན་བགྱིས་ ཏེཞིང་ཁམས འབུལ་མཛོད། ཅེས་མཚམས་ 
བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁྱོདནི་ཚུལ་ཆེན་སྟོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་ 


༼ླར་ ༄༅། 
ཤྲ སྦྱར་ཏེ། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆུལ་ཕུལནས། མེ་ཏོག དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱུར་ཏེ་འདུག་པ་ལ་སློབ་དཔནགྱིས་འདི་སྐདཅེས་བརྗདཔར་བྱའོ། 
སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་གནི། །ཁྱོད་ལ་ ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་ཧྱོན་དང་། ། | །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 


འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གནས བཞུགས ་པ། །དེ་ཀུན་གསང་སྔགས་ཐབ་མོ་ཡི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེནནས། །དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་ 
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བརྙེས། །གསང་ལྔགས སྦྱོར་བ་ཿ མཉམ་ མེད་པ། 
ཧཱཿ ཀུན་ མྱེན་པོཿ བོབ བྱའི་ ཕྱིར། །བུ་ ཡི བློ་གྲོ ་གྲས ་འདྱི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ ཡང་བཤད། གཉིས ་པ ་རྗེས་ས སུ་གདམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆས དང་དབ། འདུན འལ རྟག ཏུ སྙབས 


།བཅོམ་ལྡན་རིགས་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །བདུད་ལྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་མཐའ་དག་རྣམ་བཅོམ་པས། །དེ་བས 
དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟགཏུ་སྐབས་ 
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སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །རྣལ འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་གསང་སྔགས་ཅན། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ འཁོརསོ་སོའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོར་བཞུགས པའི་བདག ་ཉིད་རྣམས། ། །ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འབྲ་ 
བརྡ་གིས། །དཔའ་བོ བོ་དཔའ་མོ་འཁོར་བཅས ་དང་། ། བུང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་བདག ཉིད་ཆེ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ ་དཔོན་ལ། ། ཁྱོད་ཀྱིས སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། ། །ཞེས་གདམས། 
( གསུམ་པ་དམ་འཆའ་བནི། མ་ལུས་ཕྱོགསན་བཞུགས་པ་ ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ལ ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་སྙིང་པོར་བྱང་ཆུབ་ ཧཱ 
བར ༈ །དེ་ཡི་ཚངས་སྤྱོད་གཉིས་མེད་པར། །བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས བཟུང་། །ཞེས་དམ་འཆའ། བཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ། དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །དཀོན་ 
། མཆོག་གསུམ་པོབྱུང་བར་བྱི། །བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་ དང།་ །བགྱིད་སྩལ་རྗེས་སུ ་ཡི་རང་བ། །མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔར་མཆིསནས་སུ། །དེ་དག་ཐུམས་ཅད་བཤགས་ 
པར་བརྱི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བསྒོམ་བཟླས་ལ་སོགས་བསོདནམས་ལ། །དད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རངངོ་། །སེམས་ 


1 


ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་ཞིང་ནི 
ལནདུགཏུ། །ཕྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་ 
རོ བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པརནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅིནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་ ཙཾ 
= བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག ་གིས བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། | །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ ་གྲོལ བནི་དགྲོལ་བ ་བར་བརྱི། །མ་བསྒྲལ་བ་ 3 
་ རྣམས ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ དབྱུགས དབྱུང་ཞིང། །སེམས་ཅན་མྱུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་དང་། དགེ་བའི་ལས རྣམས འདི་དག་གིས། །འཇིག་ རྟེན་སངས་ 

རྒྱས་མུརའགྲུབནས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ རྣམས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ 'འགོད་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་ངོ་། དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲི་ 
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༄༅། །དག །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ནནི་རེས་འགའ་ཞིག ། །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས སྤྱོད་པའི་ཚུལ འབྱུང་ 
བ། །དེ་བས་ཀྱངནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །བླ་མེད་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསྡུན། བསྐལ་པ་བྱེབ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ 
པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ ཟད་པ་འགྱུར་ཡིནན། །གྲགས་པ་མཐའ་ ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནསན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། 
མདོརན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་དཀོན་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡི ཡིན་པསབློམ་འགྱུར་བར་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེསབརྗོད་དོ། བྱཅ་གསུམ་པ་མི་ལམ་བརྟགས་པནི། 
སྣ་གོན་གྱི་གནས་ དེ་ཉིད་དུ་མཆོད་གཏོར་ཕུལནས་སྔར་གྱི་ཀུ་ཤའི་སྔས་སྙན་ལ་མི་སྨྲ་ཞིང་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེངྒའི་ཉལ་སཱབས་ཀྱིས ་ཉལ་ནས་རྨི་ལམ་བརྟག་ཏུ་བཅུགནས། སློབ་དཔོནནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་དཀྱིལ་ 
ཉཱ འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བ། ནངས་པར་རྨི་ལམ་དྲིས་ ཏེ་བཟངན་དངོས་གྲུབ་ལུང་བསྟན་ཏིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ངནན་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་དང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་ཞིང་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པས་བཀྲུ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ 


༦1 ཤོ 


1. 
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༄༅།་ །མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སམ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བདག་ཉིདདཀྱིལའཁོ་རདུ 
དེ ཞུགས་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ། རིགས་མཐུན་གྱི་གསང་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཞི་པ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས། འཇུག་པ་ལ་ཕྱིནང་ 
གཉིས་ཀྱི། ཕྱིའཇུག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོནི། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུད་དག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཞིས་མཆོདནས། འོ། མནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིམཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞིག་ཚེ་འདི་རམངོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ 
དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ནོདནས་ལམ ཟབ་མོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ ་པས་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ཏུ སེམས བསྐྱེད་པ་ 
ལྤ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བླང་དོར་མ་འཇོལ་བར་བགྱིས་ ཏེ་ལེགས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་གང་ཞིག་གསན་པར་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ 


རེསསསའི་ 


སྤྱིར་བདག་ཅག་གི གི་སྙོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉི དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཡང་། རེ་ཞིག་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོནས་བསྡུན། གདུལ་བྱའིརྒྱུད་ཀྱིཉོན་མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་གི་གཉེན་ 
པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའང་དེ་སྙེད་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེ ་ངས་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུའང་།  ཀུན་གྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པནི། །འདུལ་བའི་ ཇང 
སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པནི། །མདོ་སྡིའི་སྡ་སྙད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ 
སྟོང་གསུངས། །ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། །སྡ་སྣོད་བཞི་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གསུངས། །མདོརན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 


ནི། །མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོ 
གསུངས་པ་ཀུན། །ཉོན་མོངས་འདུལ ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས པར་ཟད། །ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་གཞུང་དང་མན་ ངག་ཙམ་གྱི་སྒོནས་བསྡུན། ག གཞུང་མཆན་ཉད་ 


སྲ །པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། མན་ངག་གསར་ཆེན་རྡོ་རྗའིཐཾག་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེགཔ་རྣམཔ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཡི་། ] 
དད ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། འདིར་སྐུབས་སུ་བབས ་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོཿ སྦྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིགན་ཡང་མ་མེངས་ 
ྦ དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱསནས། །སྔགས་ཤི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟརབྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོནས་ཁྱད་པར་དུ་ ` 
¿4 འཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེེག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེལ་ཡང་ཤེས་བྱད རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་ཙམ་གྱི་སྒོནས་བསྡུན། ། སྤྱོད་པ་གཙོ་ ཡེ 

བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་གཉིས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་འདུ་བ་ལས། འདིར་ཕྱིམ་སྭཾ། དེ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ | 
རྭ རྒྱུད་ཙམ ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་རྒྱད་གཉིས་སུ་ ཡོད་པ་ལས། འདིནི་རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པ་ལནང་གསེས བསྐྱེད་རྫོགས རྫོགས ཆེན་གསུམ སྟོན་པའི་གཞུང་རྒྱུད་ལུང་མན་ 


ངག་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྒྱུད་མ་དཱྭ་ཡོ་ག །དེ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱིཆ་དང་རྫོགས་རིམ་རླུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་ 
ཧཱའི་མ་ཧཱ་སྟེཕཔ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ྦ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤོས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་གཙོབོར་བྱེད་པས་བདེ་ 
སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་ཧྭཱའི་ཨནུ་སྟེམ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་དཔལ་ཡང་དག་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའང་ ་ 
རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མོ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ¥ 
མ་དཱའི་ཨ་ཏི་སྟེ་གཉིས་མེད་ཀྱི ྱུཐུལ་དབལ་སོགས་པ་ལས། འདིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་བཀའ་སྲོལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་གཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད 
སྡེ་ལྔ་ལས་སྐུའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གེཞི་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་མ་ཧཱའི་ཨ་ནུ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
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| 


༄༅། །སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབང་གིངོ་བོ་ནི། རྒྱུགཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ལས་ཀྱིས། 
| རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་ྱང་བའམ ཉམས་སྨད་པར་བྱས་ཤིང་། ། ཐར་པའི་རྱུ་གུ་མངོན་དུ་སྐྱེས ་པའམ། | སྐྱི་ངེས་ཀྱིས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་གསོས་ཐེབས་པས་ལམ ་སྒོམ་རུང་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ རུང་གི་ 
ནུཾས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སྨིན་པར་བྱས་པ་སྟེ། ས་བོན་གསོས་ཐེབས་པའི་ཆ་དེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཨ་བྷི་ཁིརྩྱའི་སྒྲལས་དྲངས་ན། „ 
མངོན་པར་གཏོར་བསན་དབང་སྟེ། ། སྦྱང་བུ་སྒོཿ གསུམ་གྱི་དྲི་མ་གཏོར་ཞིང་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡངམངོན་པར་བླུགས པསན དབང་སྟེ། ལམ པམ་སྒོམ རུང་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ ཡི 
རུང་གིནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུདལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ དེ་ལྟར་ཡང་བརྟག་གཉིས་ལས། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེསན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
དབྱེན། ཕྱི་ཡི་དབང་དང་། ནང་གི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། གསང་ཆེན་གྱི་དབང་སྟེ་བཞིའོ། ། །དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། 
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དང 


དེ་ལའང་རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུལ དཀའ་གང་། །སྡོམ་པ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །དད་དང་ལྡན་པ་མེད་པ ཡང་། །འཇུག་པ་ཉིདནི་དགག་མི་བྱ། །ཞེས་པས་རེ་ 
ཞིག དབང་གི སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ ཡིན་ནའང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་མོད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཅུག་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བནིནམ་ 
@ དུའང་མི་ རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ ་འཁོར་མ་མཐོང་བ རྣམས་ཀྱི་མདུན་ དུ་མ སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། _ དེསན། ཀུན་བུས ་ ་རིག ་པས ས་འཇུག །དེནས་སློབ་མ་ ཤུ 
ངི  གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལ རྡོརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། ྡ་རྗེ་སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྩ 
༠ མློབ དཔོན་གྱི་བགྱིའོས ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། ། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག ཉིད་དཀྱིལ ཿའཁོར་དུ་རིག་པས་འཇུག་པ་རྣམས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་སྔོན་ དུ་གྲུབ། དབྱེད་རང་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག ་པའི་ཆོས་ དང་། ཞུགས་ནས ་དབང་ནོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས ་ལས། འདིར་འཇུག་པའི་ ཡན་ 


དོ > £: ;¡ 


༄༅། །ལག་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསལ་བ་སྔོན་དུ་སོངནས། ་ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 


་ྦ མཆྗལ་ཕུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དེ་སློབ་བུས་ཕྱག་བྱས་མཆལ་ཕུལ་ཏེ་འདུག་པ་ལ། ཨཱཿཁཾ་ཝི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་པས་མིག་དར་དམར་པོའམ་དཀར་པོས་བཅིངས། སྔགས་དེས་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏདནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 


„ རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་བས་འདིར་འཇུག་པ་ཡིན། ཞེས་དྲི། དེས་ཀྱང་། བདག་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་དགའ་བས་འདིར་འཇུག་གོ །ཞེས་བརྗོད། _ 
༧ སླར་ཡང་། དེ་ཡི་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། དྲིས་པན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པནི། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ། བདེ་མཆོག་མ་ ཡི 
དང་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདག་གི་སྟོན་པ་དགའ་ཆེན་ཁྱོད། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་མཆོག །སློབ་དཔོན་མགོན་ལ་བདག་ 
.སྨ\ སྐྱབས་མཆི། །སྐལ་བཟང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་བཅས་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདགནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 


༄༅། །ལ ཡ། །བདག་ནི་དུས འདིར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་བཿ ་བཅད་པ དང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་མང་ཕྲེལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་སེམས་ ྣ 
དྦ བསྐྱེདནས། །འགྲོ་རྣམས་ དེ་རིང་དོན་དུ་གཉེར། །སངས་རྒྱས་གྱུརནས་བདག་གིས་ནི། ོ་མས་སིདཔའིགནསནས་གདོན། །ཞེས་ལན་གསུམ་མམ། | ཡངན་རྒྱུན་བཤགས་དང་སྡོམ་བཟུང་ 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱསན་ཡང་ལེགས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ྡེམ་ཏོག་གྲི་པེང་བ་དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞགནས། ཨོཾ། དེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ནི།  །དེ་རིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ རུ 
› ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་ཆེན་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཨོ་སུ་ར་ཏས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿ ཇཾ 
ླང་བཛ་ས་མཡ་ཐ་སུའི ཞེས་དང་། སླར་ཡང་། ཨོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་བཞུགས་མཛད་དེ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ནནི། ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ་ 
ཀཱ དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་གསང་བར་གདམས་ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱས་མ་ཡ་ཨཱ་ད་ཀ་ཏ། ཞེས་བཟླས་པའིམནའ་ཆུབླུདལ། འདིནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདསན་སྲེག་པར་ 


ད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོརེ་བདུདརྩིའིཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཚྲཾ་ཏརཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་དཀ་ཧྲཱིཿཌ། རྡྗེམོོར་བཞགལ། དེ་རིང་ཕྱུཾན་ཆད་ཁྱོད་ 
ཐཾ རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་ང་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་བྱོས། སོགས་མང །གལ་ ཏེཅུང་ཟད་བར་སན ་ཡང་། །དུས་མིན་འཆི་ཞིང་དམྱལ་ 
ར་ལྟང་། ཞེས་བརྗད་ཅིང་དམལ་བཞག་གོ བཞི་པ་ནི། མཉྦལ་སྔོནདུ་འགྲོབས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། ། སྐུ་དང་གསུང་སྤྲལ་ལས་མཛད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཆོ་ག་དེ་དག་གིས། ' །དེ་ ཙཱ 
རིང་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེནས་སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་སྙིང་ག་མགྲིནཔ་སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཁི་ལས་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྭ་བོན་གྱིས་ ༣ 
མཆན་པར་བསམནས། ཨོ་སྭམྦྷནིསུམྦཱུཾ ཞེས་རྟམཆོག་གི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླར། ་པས་བསྲུངས་ལ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཧཱཾ་ཨོ་ཧྲཿ ཧྭཱཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཞེས་དཔའ་བོ་བུ་དགུས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ 
དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་མམ། གསལ་བརནུསན། རིགས དྲུག་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། རྗེས་སུ་ཆགས ་པའི་བདེ་བའི་འོད་ ཟེརྱ་གྱིས་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༩༣ 


ཡཿ 


ཡིས 


༄༅། །དཔའ དཔའ ་བོ་ཿ རྣལ འབྱོར་མའི་ཚོགསཐ ཐམས ཅད་རིགས དྲུག ་གི འཁོར་ལོས སྒྱུརབའི རྣམ པར་སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམཿ བཔར་བསམལ། རྫས་ དུད་ཀྱིས བདུག རྡོ་རྗེ 

གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས ་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ། ཞ་ མོ་ཛོ རྷཱན་ ཨཾ ་བེ་ཤ ་་།ཨ། ར་ར་ར་རྭ་ཙཱ ལ ཡཱ (ལ།་ ཧཱ ཨཱཿ ཧཿ ཿཛི། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་དྲག ཏུ་བརྗོད། དེའི་ཚེ་ལུས་འདར་ཞིང་འཕར་བ་ དང་། 
ངག་ སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། སེམསལ་མངོན་ཤེས་འཆར་བ་སྟེ། ྐུགསུཐུགས བབས ་པའི་རྟགས་མཐོང ་མཐོང་བན། ཏོ ཨཱཿ ཧཱཾ་ཞེས ་བརྟན་པར་བྱསནས། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་བདེ་བ སྦྱིན པའི་གར་དང་བཅས་ པས། སློབ ་ར། ་དམ ་པ། ་དེང་ 
ཀྲ ཕྱིན་ཆད། །ཕྱག་རྒྱའི་ ཡེ་ཤེས རྗེས་བཟུང་བས། །རྣམ པར་སྣང་མཛད་མཆོག ་བཞིན་ དུ། །སངས རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ འགྲུབ། །ཅེས་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། མིག་དར་དང་ 
བཅས་པས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྙེང་གི ནམ མཁར་བཀྟར་བཅུག་སྟེ ་སྣང་བ ་དྲིསནས །ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་ དེ་དང་མཐུན ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ ་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། དེནས ་བདེན ིན་གྱིས་གླ་ ་པའི་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ། 


_.ུ' མགོན་མཆོག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སློབ་མ་མཆོག་འདི་གཞུག་པར་བགྱི། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་བྱེ་བྲག་དང་། །བསོདནམས་གང་ཡིན་དེ་བཞིན་ཤོག །ཅེས་བརྗོདནས་སྔར་ 


བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཨོ་པྲ་ཏཱིཛྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འབུལ་བས། ལྷ་གང་ལ་བབས་པ་དེ་ཡི་དམ་དུ་སྦྱིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བར་མཚམས་ལ་འབྲིང་དང་། རབ་ལས་འདསན་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཞིང་། ] དེནས་ཀྱང་ཕྱརལྷུངན་བུམ་ཆུས་ཤིས་པར་བྱསནས་གཏོང་བར་བཤད་དོ། དེནས ་ཕྲེང་བ་ དྲེ་སློབ རྡེབ་མའི་ སྤྱི་བོར་འཆིང་ཞིང་། སྟོབས་ལྡན་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། ཕྲེང་བ འདི་དང་ལྡནཔར་གྱིས། །ཨཾཾ སོ་རྣཏྣ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ ཁྱིར ཞེས་བརྗོད་དོ། དུག་པ་ནི། ཨོཾ་གྱིས་བསྔགས་པའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་པྲ་ བགས་མཆོན་བཟོགསནས། ཨོཾ། “ཧཾ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག འབྱེད་པརནི་བརྩོན་པར་མཛད། ། སྒྲིབ གཡོགས ལིང་ཐོག ཀུན་བསལ་བས། །རྡ་རེའི་མིགནྱི་བན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐུ་ ཛྙཱན་པྲ བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ། ༤ 
ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པརྱབས་ཏེ། ། ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་སེམས ་དཔའ་ཆེ། །ཐརཔ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། །མེ་ ཏོག་གངལ་ལྷུང་བཟི། ། །དེ་ཉིདའྱོད་ཀི་ 
རིགས ཀྱི་ལྷ། །ཞེས རྟ་མགྲིན་འཕང་མཐོནས་གཙོ་བོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་མཚན་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་ལ། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 


ˆ 


- 


བཞིན་བདག་ལ་སྩོལ། རིགས ་པ་ཆེན་པོའི་ལས བསྒྲུབས་ནས། ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། །སེམས་ཅན ཀུན གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
བཟུང་། ༈ །ཞེས་ ་གསོལ་བ་གདབ། དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ཤར་སྒོ་ལཾས ཁྲུ་དོཙམ གྱིས ཆོད་པའི་སར་དབང་སྙིགས་རྩ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་མཉམ ་པ་བརྩིགས་པའམ། བགྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས ཕྱུགས་པ་ལ་པདྨ་ 
འདབ རྒྱད་ཕྱི་རོལ གྲུ་བཞི་སྒོ སྒོ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་པདྨའི་ ་གདན་ལ་སློབ་མ་གུས་པའི་སེམས ཀྱི་གནས་པ་ལ། འཕན་གདུགས །དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན ་དང་། ཙཱ 
གོས སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱས མཛེས་ཤིང་མཆོད་པའི འི་ཚོགས་ཀྱིས ་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་ལ། ལས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཧྷཾཊ་ཊི་ཏ་ཕཊ། ཅེས་སྤོས་ཆུས་གཏོར། ཨོཾ་སྤརྦ་པ པེ ཡཱ་དཱ་ཧན ་བཛྲ སྭཱཧཱ ཞེས་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བསྐོར་ 
༦13༨ ནས མེནང་དུ་དོར། རེ སོ་ར། རྦ སཱཾ་ཤོ་ དྷནི མར ཞེས ཀུཤ དང་བཅས ་པའི་ཆུས ་གཏོརཞི བྲབས ལ། ཧུར་དང་གལ ་བཔ ངན་པ དང་བླ་ཀཿ མི་ཤིས ་པ བཆས་ ཅད་ཤཱནྟཾ ཀུརྭྭཾ་ཐཱཾ ཞེས་ཡུངས ་ཀར་ྱི་བཟེད་ཞལ་ཕྱིར་ 
དོར་ཞིང་རོལ མོའི་སྒྲ སྦྱར། དེནས་ལས ་བུམ་རྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་རྟ་མཆོག་གི་ སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བསྲུངས། ། སླར་ཡང་བདུད་རྩི་གཏོརནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་པས་ སྦྱངས། སྭཱབྷཱ་ཝའི་ སྔགས་བརྗོད་ དེ། ཆོར་ ཉིད་ རྣམ་ 


ངས་ང 


¥ 


རྡོརེ། དྲི 


དྲ། ༈འཇཾག་ དད ་ །སངསྦརས་པདྨ་རྒྱསཔའི་འདབའདྲའི་སྨྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས དེན་ྐེ་དགུ་ྣམས་ལཞི་བྱེད་དང་པོའོ།། = 


ཟི དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག རྟེན་གསུམན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེནི་འཇིག རྟེན་དགེ་བའི་ ངྫོ 


བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པའི་ཆོས ལྡནཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག ། མི་དང་ལྷ་ དང་ལྷ་མ་ཕ ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོག རབ་ངོཚ་ཤེས་ དང་དཔལ་གྱི་ 
ཧཱཿ གཞི །དེནི་འཇིག་ རྟེན་ དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་བླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཏིལ ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་གང་བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནསནི། །འདི་ཉིད་དུ་ 


ཞ། ། 


ནི་བླུགས མཛད་པས། ། །བག ཆགས་མ་ལུས ་དག གྱུར་ཅིག ། །ཅིསཕྱི་བམགྱས་ཁུས་བྱའོ། དེནས་སློབ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས དབང་གི་ལྷ་རིགས ས་དྲུག་ 
གི་དཀྱིལ ་འཁོར་སངས་རྒྱས དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ དཔའ་བོ་དང་རྣལ འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས བསྐོར་བ ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཛྔཿས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཟླ་བའི་ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་གཉིས་དང་། ཨོཾ། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པན། ། རྡ་རེ་རིན་ཆེནླ་བན་མེད། རྡརྗེ་ཆོས་ནི་གླུར་བླངས་པས། ། རྡོ་རྗེ | 
ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྔནདུ་འགྲོབས། ཨོཾ་བྲར་པུངྡེ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ པེཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀྷེདཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེཧཱ ཨོཾ་བཛྫནི་ཝི་དྱཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ཧི 
ཨོན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏྭབྷྱོ་ཨ་ལངྐ་ར་པནབཾ་ཧཱུཾསྭཱ་ཧཱ། ྷ་རཏྣ་མེ་གྷ་སཱ་ར་ཌཧཱུཾ ས་པས་མཆོད། ]དས་སློབ་མ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལས་དབང་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟ 
བུམ་པ་གཞན་གྱི་ཆུ་རྣམས་གཙོ་བུམ་དུ་བསྡུས། ཨོཾ་མདཱ་སུཁ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཛཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿསུ་ར་ཏ་སྟྭ། ཨོཾ་བྷཱཁཾ། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧི་སརྦ་དུབྷན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་པྲ་བྣཉྫ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ 


མས་ས 


--- 


༄༅། །ཨོཾ་སྭཱ་ཛྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ ་སྦར་ རྷརྨནིརྟིཤ རྭཧཱིཿཛཾཿ ཨོཾ་སྙིདྨཱཿ ཨོ་སིནྷཿས་མ་ ་ཡ་སིདྡ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རཏྣ' ་རྣཏབ་བྭ་ཊ་ཊ ཏུ ཨོ་སྭམྟྷནིསུྦཾ། | ཞེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུརབ་དྲགགིལྔགས་བརྗོད། 
་ཱ 1 ་ དབངརྫསཧུ གམཔ་མ དམིགས་ ཏེ་སཱོང་པ ཉིད དཔུར སྟོང་པའི་ངང རང་ལས ཧཿལས ཧེ་རུ་ཀ མཐིང་ནག ཞལ ་གཅིག ཕྱག བཞི་པ གཡས ་གཉིས རྡོ་རྗེ དང་དུང་ 

ཁྲག ༈གཡོན་གཉིས ་གཤོལ ཐོང་དང་ཞགས་པ ་པ འཛིན་པ། ཡུམ་ཀྲ་ ཀོ་ཇྙི་ཤཱ་རཱ ་རཱི་མ སྔོ་སྐྱ་ཐྲོད་ཁྲག་ དང་བ་དན རྩེ་གསུམ པའི འི་ཕུག རྒྱ་ཅན་ དང་མཉམ པར་སྦྱོར་བའི ་དཔྲལ བར་ཨོ། ¬ 
།ེ མགྲིན པར་ཨཱཿ ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ། ཧཱུལས འོད་ ཟེར་འཕོས་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ རུ་ཀའི་ རྣམ པར་བཛྲས་མཱ་ཛཾཿ ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ སྙོམས་ ངྫོ 
པར་ཞུགས་ ཏེ་ཞུ་བ ་ལས །བུང་ཆུབ སེམས ཨ་ཀྱི་བུམ་ཆུར་གྱུར། ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཿ འཁོར་དང་དབང་ལྷ་ ཡབ་ཡུམ སྙོམས པར་ཞུགས པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ བུམ་ཆུ་ ༔དང་འདྲེས་ 


3༥ པར ་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་བཟང་མོ་སོགས ་འཁོར་ལོའི་བདག་མོ་རྣམས ་དང་བདེ་མཆོག་མ་སོགས རགསཀྱ་ལྷ་མརྣམས་ཀྱིསབཀྲ་ཤསཀྱི་གླུ་དབྱངས ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ 


ནས་བཀྲུ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བར་བསམལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱིནི་བདག་པོ་མཆོག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་ 
མཛད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོཾ། ལྔ་ཡི་ཆུ་ནི་རྣམ་དག་པ། རྡོ་རྗེ་གསང་གསུམ་གནས་ 
ལསྱདང། །རིག་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ལྡན་པའི། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་འིཉྩ་མཾ། ཞེས་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུརབ་དྲུག་གི་སྙིང་པོཚང་བའམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ 


"ཁ་།༨༡༠ཁ༠ཾ་ལ = ་<་ ༢ད།་ཆོར་བེར་ས་ཞི་སྔིང་པྲོ་པ།། རི བོ་ར 8 ཏེ = =~. རད།ང།འ་བོ་འྲ་བགའི་ .ཉའ ༢ གེ རེར་བགས་པས་ཆ་ཇབང་ ངང བེ ོ་ 
ས ཏུ་ཨཱཿཇཿཧཱུཾ་བཧཾཿསུར་ཏ་སྭུ། ཞས་རྡོར་སམས་ཀྱ་སྙང་པ་དང་། ཧཱུ་ཨཾ་ཧཧྲཾཿཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཞེས་དཔའ་བོའབླུ་དགུའེ་མཐར། ཨ་བྷ་།ལུ་མ། ཞིས་བཏགས་པས་ཆུ་དབང་བསྐུར། ད་ལྟར་མ་ལང་ལྟ 


༥༨ ༢༨ ༢༨༩༤ 


༄ཇྫི)9%&1@)>>‰ 


༤ 


བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀར་མཚོན་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧེ་རུ་ཀར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ་བར་བརྡ་སྤྲད་དོ། གཉིས་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། 


རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་དབུ་རྒྱན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བྱས་པ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་སྒོ་ཅན་གྱི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་ལྔ་བཞུགས་པ་དར་དཀར་དམར་གྱི་ཁེབས་དང་བཅས་ 


།པ། ' སངས་རྒྱས་དྲུག་མཆོནཔའི་ཐདཔ་དྲགགིཕྲངབ་ཅན་གཙུག་གནོརབུ་ྡོརྗས་མཚན་པ་ཧྭེ། སེ དེ་ཉིད་ཟྒྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས་ནས། དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ ངང་ལས ཏཱལས་རྡོ་རྗེ་ཉིམ་ 
¦ ཞལ་བཞི་སེར་བ། ཕྱག་བཞིའི་ དང་པོ་གཉིས་མདའ དང་གཞུ། འོག་མ་གཉིས ་རལ་གྲི་དང་ཉི་མའི འི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་རྡོ་རེས་མཚན་པའི་པྨདྨ་བསྣམས་པ། ¦ ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་རིན་ 


པོ་ཆེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་ 
¦ མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡབ་ ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་དབུ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཁང་བུ བུ་ཅན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པར་ 
གྱར། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ལས་བྱང་དབུ་རྒྱན་ཆེ། །ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །དར་དཔྱངས་དབུ་རྒྱན་སྦྱིན་པར་བྱ། ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཉ\ བརྟ་ཀ །བཛྲ ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿཨ་བྷིཁིརྩ་ཏཱཾ། ཞེས་བྱིན་ནས་ཐོད་པའི་མཚན་མ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟགས། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བའི་དབུ་རྒྱན་ 


ཇྱི 9%1232®)=) 


གླལ: 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག ་སྔོན་བསྐྱེད། རིག ་པའི་ འེ་ཡེ་ཤེས་མཚན་མའི་ རྟགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ཌྷི ཁྱིར་མེ། དེ་ལྟར་མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མར་ 
ས་རས ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོརྗེ་ཉི་མར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམཔ་རྡ་རེའི་དབང་ནི། རཙིཝཔསྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་ཕྦྱངས་ནས། རྡ་རྗེམི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧྲཱིཿ ༔ལས་པདྨ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ད ་དམརལ ་དཀར་བའི་མདངས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་ཿ དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས པདྨའི་སྔོང་བུ་གཉིས དང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ ° 
མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས དཀར་མོ མོ་དམར་མོ་པདྨ ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ དང་མཉམ པ་པར་སྦྱོར་བའི་ དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཧཱུ་ལསཊེ འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པདྨ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུ་ མ་སྙོམས་པར་ཞུགུས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། 


ཨོཾ འདིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོརྗ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོན། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རབ་ཏུགྲུབ་ཕྱིར་བཟུང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷིི༔ྩ་མཾ 


262 ངོ 


༄༅། །ཞེས་སྙིང་གར་གཏུགསནས་རཱ སྐར་ཡང་ལག་གཡས་སུ་གཏདནས་དེས་ལན་གསུམ་གསོར་ཏེ་སྙིང་གར་བཟུང་ནས། ཨོ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས དཔའནི། རྡོར གེམས 
¦ དཔའ དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ ཉིད། རྡོརྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །སརྡ་རེའི་དེ་ཁོན་ཉིད་བསམ། ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ཡི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་པདྨ་གར་ 
དབང་དུ་མཆོན་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརང་བཞིན་པདྨ་གར་དབང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། | དྲིལབུ་སྭཱ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། དྲལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་ 
¦ པའི་ངང་ལས་ཧྲཱ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུཁྲོ་བོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་པ། སྟེངཞལ་རྟ་གདོང་། ཕྱ ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་སྣུ་ཚོགས་པདྨ། འོག་མ་གཉིས་བ་དན་རྩེ་ 
གསུམ་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྐྱ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ 
ཧཱཿ ཧཱུལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ སྙོམས པར་ཞུགས་ ཏེ་ཞུ་བ ་ལས་ དྲིལ་ 


༄༅། །བྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མྭཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུ མ་སྐོམས་པར་ཞུགས་ ཏེཞུ་བ་ལསརྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
¦ བུར་གྱུར། ། ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་སྟེའཁུདརྒསརྡོར་དྲིལསྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། ཨོཾ གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ དག་པས། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས ས་རང་བཞིན་ཉིད། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ 
དང་གང། །བདེ་མཆོག་ མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཨཾ་ཀྱི་དཔལ་ཆེགམོ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་མེ། བཛྲ་ནཱམ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ཏ་ཡ་ཧོཿ་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གསང་མིང་དྲན་པར་བྱ། | དཀྟརཆས 
་ྦ དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམཿ ་པར་ད པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་མཚོན་པའི་ དབང་བསྐུར་བས། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་རྟོགས ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས 
གདམས་ངག་བརྗོད་པཞི། ེ་ལྟར་དབངཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་བསྒྲགཔ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉུམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོམ་ ཡི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱས་མི་ཐེབས་ཤིང་ 
མི་རྨེངས་ཏེ། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །སྡོམ་པ་ཉམས་པར་ཁྱོད་བྱེད་ན། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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༣ 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ལྷ་རྣམས དང་ནི་མི་ ་དག དང་། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོ། །དེ་དག་ལནི་སྙིང་བསྲིངས་ནས། །སྙིང་ལས་ཁྲག་ཆེན་འཐུང་བར་ 
འགྱར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནིམ་ལུས་དོན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་བྱའི་ཕྱིར། མ་འགག་ཆས་ཉཾད་སྦྱོར་བ་ ཡིས། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་བ །བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་སྤངས་ 
ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གཟིར་མི་བྱ། །ཅི་བདེ་བརནི་བདེ་བར་སྤྱད། །འདིནི་ཕྱི་དུས་སངས་རྒྱས་ ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་ལ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ ཧུ 
དགའ བར་གྱིས། །མི་འཇིགས ཁྱོད་ལ ་ཝྲིག་པ་མེད། ། །དམ་ཚིག་འདའ བར་དཀའ་བའོ། །ཞེསབརྗོད་ཅང་སྐུགསུངཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟནནོ། གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། 
དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་སུ་གནང་བ། ལུང་སྟོན་པ། ། དབུགས་དབྱང་བ། གདམས་ངག་བསྟན་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་གསོལ་གདབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་མཆོད་པ ་དང་གསུམ་གྱི། །དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ 
ནི། རྡོརྗེ་ློབ་དཔོན་དུ་བྱཞིང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ། མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་སོགས། །བདག་གཞན་ 


རྤ 


༄༅། །དོ་གྱི་བ་བླ་རམས། །འགྲུབ་བྱེད་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱིནཔ་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཏུ་ 
དེ མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ རྡར རྗེ་སེམས ་དཔའ་ཡབ་ཡུམ གྱི་རྣམ་ ་པས འཁོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས བསྐོར་ 
„ བར་གྱུར་པ་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་གཏདནས། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བཟུང་ཞིང་ཡང་དག་བཟུང་བར་གྱིས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཆེ། །སློབ་ 
ྭྲ མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་ཆེདདུ་བརྗོདནས། འདིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱགན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ རྟཐ་ཏུ་བཅུང་བརྩབ། །ྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བརུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྫ་ཨི་ཁསྭ་དྷར་ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧིཧི་དཱཾ། ཞེས་དེཌོན་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་ངོ་། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ 
-ྷ། ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། བཛྲ་གརྗེ་ཨ། ཞེས་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། །དེ 


༄༅། །དངོས གྲུབ་ནི། ། །མུུར་དུ་བདེ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱི་ཏི གིཏི་ཧཱུ། དེ དི་ཉིད་ཐལ་མོ་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱོས། །སངས་ 
༨ ཏེ ༨ 


¦ རྒྱས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་བཞིན་བ ར་བར་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ ཛྲ་ནཾར་ ། གས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོ་ལེགས་པར་ 
ཚིམ། ལུས་ཅན་བདེ་གཤགས་ཆ་འདབར། །ཡི་ཤེས་ཅན་ངུ ས་མཆོདཔརགྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ བེཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་ 
» པས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་( ཡི། དེགཞིགས་སྐུ།ཐོབ་པརའབུར། །ཨཾ ཆོས་ཀྱི་མིག་འབྱེད་སྒྲོན་འབར་བས། ། །རྡོརེ་ཆོས་དང་འདྲ་བར་རུ། །སེམས་ 
ཅན་ རིག་མུན་འཐོམ་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསལ་བར་གྱཾས། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ ཀུ གྱ རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ དྲི་ཕུལ་བས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ དང་། །རྣམ་གྲོལ་ 


ཡཤས་ མཐོང་བ་ ཡི། ། བྱང་ཆུབ་ལུས་ཅན་རྣམས ་ལ་བགོས། །ཨོཾ་བཛྲ གནྡྷེ དེ་ལྟར་སོ་སོའིག ར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། རུན ྣནྷྣ=-ཤ 


༦ 
༤ 
༦ 


རྒྱས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཏུ་མཆོད་པའི་སྔགས་ཚིག་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་མངོནནོ། གཉིས་པ་རྗེས ་གནང་ལ དྲུག་ གི་དང་པོནི། | བདག་ག: གཞན་ དོན་གྲུབ ལས པས་ཀྱི་ཚོགས། །ཐུན་མོང་ 
འབྲིང་པོ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པ་དང་། །སྡང་གནོད་རེངས་པའི་ལས་ཀུན་དང་། །དབྱེ་རྨོངས་བསྐྲད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་ 
གྱིས། རལ གྲི་མིག ་སྨན་ས འོག དང་། ཐོགས ་མེད་མི་བྱིང་སྐས འཛེག དང་། །གསེར་འགྱུར་རིལ་བུ་ཉི་ཟླ་གསུངས། །ཆར་དབབ་ལ་སོགས ་ལས་ཀྱི་ཚོགས། རྒམ་ཤས སྒྲུབ་ ྭྤ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ། །ཕྱག་རྒྱ་ཤེས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་གྲོལ་བ་ལས། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་སྦྱོར་བར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་འཇུགཅིང་། །སྐུ་གསེང་ ;/ 
རགས མཆག་ ཡིན་ ཏན་རྒྱས། །ཕྲིན་ལས་བདག་གཞན་གནས་སྦྱོར་ངའི། །མཁའ་འགྲོ་ ་མའི་ དངོས གྲུབ སྒྲུབས། །།ཞེས་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྗེས ་རྗེས་སུ་གནང་བར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་སྨན་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་བླངས་པ་མིག་ལ་བྱུགས་ཚུལ་བྱས་པས་དེའི་རབ་རིབ་བ ལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་རྒྱལ པོ་ཡིས། །འཇིག ་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ ་བ་ 


རིམཁམམཅིས་ལས 


༦༠. 


པར་བཤད་པ་བཞིན། ཛཿབཛྲ་ཁཱིངྷས་མ་ཀེ་ཕཊ། ཅེས་མདའ་གཞུ་སྨིནཏེདས་ཀྱངཕྱགས་བཞི་དང་སྟངའོག་ཏུ་ཕནཔའི་ཚུལ་བྱཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ལྔ་པནི། ' དེནས་རྐང་འོགཏུ 
འཁོར་ལོ་བཞག་ །ལག་གཡས་སུ་ སུརྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་གཡོན་དུ་འབུད་དུང་བྱིན་ཏེ་བསྒྲག་པར་བུ་ཞིང་། ཨོཾ། ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ དུག་ལ ་ལས་ རྣམས་ཤུ ཀྱིས ། །སེམས་ཅན་དོཊ དན་ཀུན་རབ སྦྱོར་ཞིང །འཁོར་ 
བའྱ་རྒྱུན་གཅོད་ར་ངན་འདས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ། །ཐེ་ཆོམ་རྟོཿ རོག་ཚོགས ཾགཅོད་མཛད་པའི། ཆོས་ཀྱིདུང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །གསང་སྔགས་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་ : 
དོན། །སྡོད་ལྡན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཤོད། །དེས་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ཐོགས་དྲིན་དུ་གཟོཞེས་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་ 
ྭཿ མཛད། །ཅེས་པས་རྡོ་རྗེ་ློབ་དཔོནགྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ སུ་གནང་བའོ། | །དྲུག་པ་ནི། དེནས་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ་བསྐོར་བར་གནང་བ་ ན་པ་ནི། ། མདོརན་འཇིག་ །རྟེན་བམས རྣམས་སུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ རྗེའི་འཁོར་ལོ་༢ རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུརྡོརྗེའི་གནས་སུ། བདེ་གཤེགས། རིན་ཆེན། པདྨའི། ལས་ཀྱི། 


ཧོ ར་མང 


སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །དཀྱིལ་ 
འཁོརཆོག་བཞིན་དུ་བྲིས། །རྩེ་གཅིགནན་ཏན་བསྐེུད་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་བརོད་ད་ལང་བསྟནནོ། བཞི་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོནི། 
མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཞུགས་ཤིང་མཐོང་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཁྱེད་རྣམས་རབ་ཏུ་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ ' 
མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་གྱིས དབུགས་དབྱུང་བའོ། ། །གཉིས་པནི། ། བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ ཡོངས་མེད་དེ། །ཚུགས་མེད་ཐུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས་ རོ 
དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པསན། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་འདའོ། །ཞེས་དོན་བཞིན་སྦྱད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །གསུམ་པནི། རྡོ་རྗ་ཞས་བྱའི་ཕྱག་རྒྱ 

སྟེ། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྱུར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་དག་མི་སྨད་ཅིང་། །མ་གུས་སྤང་ཞིང་འདོར་མི་བྱ། །མི་ཤེས་སྣོད་མིན་རྨོངས་པ་ 
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ཟ་ལ 


༄༅། །ལ། །ནམ་ ཡང་བསྟན་པར་མེ་བྱའོ། རྡོ་རྗེ རཾ དིལ་བུ་མི་སྤང་སྟེ། །སློབ་དཔོན་དག་ལ་གུས་པར་གྱིས། །ཞེས་དམ་ཚིག་བརྗོད་པས་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། 
¦ ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ །སྲིད་ཆེ། བདག པོར་རྒྱལ་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བདུད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །འདི་ཡི་ཁྱེད་རྣམས་དུས་ 
འདི་རུ། །སངས རྒྱས་ཐོབ ་པརྡ་བ ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས སློབ་དཔོན་རྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས དབུགས །དབྱུང་བའོ། །ལྔཔ་གདམས ་ངག ་བསྟན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཁོན་ཉིད་ 
དྲ དེ་གསུམ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ། ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གྲུ་བཞི་པར་གནས་པས། ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། སྒོ་རྣམ་པ་བཞི་ ཡིས་བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅནནོ། །རྟ་བབསནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ དུ་གནས་པཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཉར ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བགྲོད་ནས རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་ལས་འོད་ཁ དོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བ་ནི། རང་བཞིན་ 


ཡེ་ཤེས དྲུག གི་བིན་རླབས་འ ་ལས་ ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ རང་བཞིན་ནོ། རྔོ རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཀ་བ་བརྒྱདནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པའ ་པའི་ 
ད ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པནི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ དུག་གི་ལྷ་མོ་ནི། ཡུལ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣང་བའོ། །གདུགས སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆརཁེབ དང་། རྒྱལ ་མཚན་བདུད་རྣམ་བཞི་ ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཐེག པའི་མཆོག ག་སྟོན་པའི་ ཙཱ 
གཾ  མཚནམ་དང་། བླ་རེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུཚུལ་གཅིག་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ།  རྔ་ཡབ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྲང་མ་སེལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཟླ་བྱེད་པ་རྡ་རྗེས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་ 1 
“\ དོན་དུཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོནས་དོན་མཛད་པ་དང་། རྡོ་རྗ་རིནཔོ་ཆེ་དབྱིག་པ་ལ་བ་དན་དཔྱངས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་དྲིལ་ 
བུ་སྒྲ ་སྙན་པ་ཕྱོགས ་བཅུར་སྒྲོགས་པ་ནི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའོ། །རེའུ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མནི་སྐུའི་ དབང་ཕྱུག་དང་། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
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ངི 


༄༅། །སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན ་པའོ། །ཐིག་བཞིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བནི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྣང་བའོ། །སྐ་ཚོགས་པདྨའི འི་མཚན་མ་དང་། 
དྭ མུ་ཁྱད་རྡ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་དོན་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་མསམ་གོས་ཤིང་བདེབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྙོན་ 
པར་མཛད་པའོ། །བུམ ་པ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ལྡན་པས་ཆེ་བའི་ཡོན ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས རྣམ་པ་ལྔའི་ དོན་ལས་ ཡོན་ 
པར་ ཏན་གྱི་སྣང་བ་མ་འགགས་ཤིང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུའཕྲོ་བའོ། །བར་དུ་རེའུ་མིག་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས ་དང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་རང་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མཛེས ་པར་གྱུར་པའོ། །ཕྱི་རོལ་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ དགནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་སྣང་བ སྙོན་པ་ དང་། _སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས དང་བཅས་ 
པའི་རྣམ་པ ་དང་། ཤེས་ཀྱིབུནླ་ནབས་ཅས་མི་མཐན་པའི་ནམ་པར་ཏོག ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པའོ། །ཕྱི་རོལ གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


༄༅། །མཛད་པའོ། །རིན་པོ་ཆེའིཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་མཛེས་པས་བརྒྱན་པནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་སྣང་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །ཞལ་བཞི་ 
། དང་། ཕྱག་བཞིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བུང་བས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་དག་གི་སྒོནས་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་རྒྱལ་ཞིང་། རང་གི་ཆ་ལུགས་བཅོམ་པར་མཛད་པའོ། །ཕྱག་བཞིའི་མཚོན་ཆ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཆེ་བ་ལས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་མཛད་པ་དང་། 


དཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་ལས་ལ་དགོངས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོནས་ཁམས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། གསང་བབླན་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ངི 
ཞི་གནས དང་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ། དེའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམཧུ་རྩ་གཉིས་ཿ དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ 
ཉཱ ཅུ་དག་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྒོནས སོད ་གཡོགས ་དང་། །མཛད་པ་ 


^ =~ ༨༡ ༩འ 


སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་མངའ་བས སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བསྡུ་བའི་ དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ དག་ལ་སྤྱོད་པས དཔུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པའོ། །གཞན་ 
ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་རགས་དང་། མགུར་ཆུ་དང་། དོ དོ་ཤལ གྱིས ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ ཏུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཀཱ  ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བདུན་གྱི་དོན་སྙོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཕུག་ ་དང་ཞབས་ལ་གདུ་བུས་མཛེས་ཤིང་སེ་མོ་དོ་ དོ་བཅུས མཚན་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི ་དང་། རྣམ་པ ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། “ཛཱ 
གེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུརྫོགས་པའི་རྟགས་སོ། །དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཐོད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། རླ 
རིགས རྣམ་པ་ལྔ་དང་རིགས: ཀྱི་མཚན་མས ལྗག ་པར་གྱུར་པའོ།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ རྗེ དང་། ཡེཤེས་སེམས ་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱིས བརྒྱན་པ་ནི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བ་ཞིའི་ ་སྒོནས ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དོན་བསྟན་པར་མཛད་པ ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་ དུ་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ ཡང་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམ ་པར་དག་པའི་སྒོནས ཁྱད་ 


།པརྒ་གྱིཔིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོནབྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། སྐྱི་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་མཛད་ཅིང་རིགས་ 
¦ དང་ ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོ ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས བུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས སྣ་ཚོགས དང་བཅས ་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ དེ་ཉིད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་སླགས། །དགུག་མཆོད་ལས་སྦྱོར་བསྲུང་བ་ཆེ། །ད་བཅུ་གཏགས་སུག ཡབ་ ། །ེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་ལ་མཁས། ༼ཁྱད་པརལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིས། བྱ 
| གསལ་མཛད་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་དམིགས། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིད་ཁོནཉིད་དེ། དེ་ལྟར་བཅུནིསླབ་དཔོན་གྱིབྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། ཡི 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོར་རྟོགས པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཡེཤེས མངོན་དུ་བྱས ་པའོ། །གཉིས་པནང་གི་དབང་ནི། དྲས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་གནས དབེན་པར་བདེ་བའི་སྙན་ལ་ 
ཧཱཾ སློབ་དཔོན་འཁོད་པ་ལ། ཤེས་རབ་མཚན་ལྡན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱསནས་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་ 


་ 


གནས །ལ་བཞུགས། །སུངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བའི། །མཁའ་འགྲོ། མའི་བདེ་སྩོལ་མཛད། ྱངཆུབ སེམས དཔའ་ཆེ་ནམས ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ དགུ་ 
པ། །ཇི་ལྟར་དེཉིད་བདུད་རྩི་ཡིས། །མཆོག་གི་དབངནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི 
དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་ རྟོག་པའི་རབ་རིབ་བསལ། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཙཱ 
བུཁྱོད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད། དནས་ཕྱིནངགིཞུས་སོགས་ཤྱིས་དམཚིགགི་ལྷམོ་སྦྱངས། སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། རང་ཉིད་བཅོམ་ རླ 


ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས ་དཔའ་དང་ཕྱག རྒ་མཚནཉིདཐམ་པིཅདརྫོགས པ་ཤེས་ར ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་མར་གྱུར། རྗེས་སུ་ཆགས ་པའི་ རྣམ་མང་བདེ་བའི་པདྨོ་: རྣམས། །དགའ་བའི་ 


མཆོད་པས་གསལ་བར་རྗེས་སུ་མཆོད་བྱས་པས། །མཆོག་ཏུ་རྟག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདེ་བས་བདེ་གྲུབ་མཛོད། །ཨཾ་མ་ཧོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ 


༄།ཏྱི996121@1)=1 


༡ ི༅ 


།ྣལ་འབྱོར་སྐལ་བཟང་མཆོག་དགྱེས་པ། །རང་གི་དམ་ཚིག་ རྟག་པར་རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་པའོ། །ེསཔའི་གླུལེནཔ་སྔནདུའགྲོ་བས། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུ་ 
།ྲ ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བཞོར་བུའི་རྩེ་མོ་ཅན་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ཨཱཿལས་པདྨ སེར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་རོལ་ཆོས་འབྱུང་གི དབྱིབས་ཅན་ ཨཱཿས་མཚན་པའོ། །སྟོང་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་རྣལ་འབྱོཌ འབྱོར་མཐུས། །ནམ་མཁའ བཞིན་ལས དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གནས། ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ བའི་ཀློང་། མི གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 


¡ བཞེངས། ༈ནེས་པའི་གླུ་ལེན་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
འོད་ ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་བསྐུལ། ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ སྦྱངསནས། ལྷན་ཅིག སྐྱེས ་པའི་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་རྟེན་ དུ་གྱུར་པ་ཀུནྡཱ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམསཿ མཐྲེབ་ 
ཉཱ སྲིན་གྱིས་བླངསནས་སློབ་བུའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །རང་གི་སྲས་མཆོག ་དབང་བསྐུར་བཞིན། །བྱཿ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏེ དེ་དག་པའི་ཆུས། །རོག་པའི་ 
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༡ _ །གཏད་དེ། དེ་ལྟརབླ་མའི་ལག་གཡོན་པས་བཟུངནས། དགའ་བའི་གནས་ཆེན་ལྷ་མོ་འདི། །སྣ རེགས་ རྩལ་ཡིད་དུའོང་། །ལེགས་པར་ཐུངས་ཤིག་བློ་གྲོས་ 
ཤཱ ཅན། །དགའ་བདེའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་གྱིས། །ཐབས ་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། དེ་བས་ཁོད་ཀྱིས་འདི་ཉིད་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མོ་བྱ་ 
ཁྱ སཱེ། ༈འདིནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླན་མེད། _ །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། དེ་ལ་མཆོག་ག་དངོས་གུབ་མེད། །ཅས་བརྗདདེ་བྱིན་པ་དང་། པུ 
-ླ ལྷ་མོས་དེ་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་གྱིས་བལྟས་ཏེ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་སྟ་གཡྱི་བ་བསྟུན་ནས། | ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་སམ་རྡོ་རྗེ་ཅན། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་བཟའ་བཏུང་དང་། །རྭཀྟ་ག་པུར་མཱཾ་ས་དང་། ། །བུད་ རེ 

མིད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷགརའབྱདམ་རྟག་གམ། །སྨྲོས་ཤིག་གྲོགས་པོ་དགེ་བ་ཅན། །ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སླར་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། །ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
ཉཱ ཟ་བ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ཤིང་། །བྷ་གའི་པདྨོརའོ་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་གདབ། དེནས་ལྷ་མོས་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྟན་ནས། ཡདབུར་གསང་བའི་པདྨ་ 


དི། །ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །རྟག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འདེ་སྦྲོུད་ན། །དེ་ཉིད་བདེ་ཆེན་བྲལ་མི་འགྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་འདིནི་རྣམ་པར་དག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རབ་གྲོལབྱད། །བདཆན་རྒྱལ་པའ འདི་ཉིདནི། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གནས ། །ནང་གརུ་ ཡ་འཁར་ལའཆགས། །པདྨ་ལ་ཞུབ་སར་བཏུ་རྒྱས། ྷ་གའ་མཁའ་དབྱངས་ 
¦ ནམ་མཁའ་བཞིན། །འབྱུང་བ བཞི་པྩོ་རྒྱན་བཞིན་བཀོད། །ལྟེ་བའི་ ཟེའུ་འབྲུ་གེ་སར་ཟླུམ། ། །འདབ་མ་བརྒྱད་སོགས་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ཡི་དབུས་ན་གནས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ ཧུ 
ཱུ བདུད་རྩི བདེ་ཆེན བཟུང་། །བྷཉྫ་མོཀླ་ཧོ ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པ ངེས་པརྦ་བསནས་དབེན་པརྦ་རྒན་བཟང་པོས་སྤྲས། | དྲིཞིམ་པོས་བྱུགསནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་མཉམ་དུ་འདུག་པ་རབ་དང་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། སློབ་མ་རྡོརྗ ༧ 


༥ སེམ ་དཔའ་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་གསལ་བའི་ ནཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བཞོར་བུའི་ རྩེ་མོ་ཅན་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པ། ! ཡུམ་གྱི་གསང་གནས ་ཨཱཿལས་པདྨ་སེར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱི་རོལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཅན་ཟེའུ་འབྲུ་ཨཱཿས་མཚན་པའོ། །ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོོ་པ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང། དེ་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ དུ་བྱ་བ་གང་རུང་གིས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་མཚོནཔར་བྱས་ཏེ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ་ཡཾ་ 
ཞེས་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བ བརྙན་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་རྙོགས པ་མེད་པའི་ ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག ་པས ་ཟག་པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས ་དཔའ་བདེ་བ་ 
པོའི་གནས་ལུ ལུགས ་མངོན་ དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་། རྣལ འབྱོར་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་བདེ་ཆེན་ལས་བྱུང་བས། ། །རིན་ཆེན་ཚོགས རྣམས་ཐམས་ཅད་ ཧུ 
རབ་ཏུ་མྱོས པར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། ། ཞེས ་དང་། སེམས དཔའ་སངས་རྒྱས ཀུན་གྱི་གནས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ བད་བའི་མཆོག །གསང་བ ་མཆོག་གི་དགྱེས ་པ་ 
། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེནས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པརབྱ་སྟ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ། །མ མ་ 
་པར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཏོང་མི་བྱ། །དྲན་པ་ 
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༄༅། །དཔལ་ཡང་དགེ་རུཀའི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབསནི། སོ སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་ཆེ། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ དང་། །རོ་ལངས་བདེ་བ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་: དངོས གྲུབ ་སྩོལ། །བལ པོདཱུ་མཛད་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ ཡེ་ཤེས ་གཞོནནུ་དང་། །དཔལ གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བཿ ཡེ་དབང་ཀོདབངགིགབགཏོར་དང་ །སོསྟོན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སེང་རཱྭ་ཛ་འབར། ཆོས་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱལ་ཚ་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་ 
བཿ པདྨ་རྒྱལ་མཚན་བདེ་གཤེགས་པད་འབྱུང་དང་། །རཏྣ་ཤཱི་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ལྡན་ཞབས། །གསང་བདག་སེ་སྟོན་དཔལ་འབུམ་མགོན་བཟང་ལ། །གསོལ་བ: རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚནམགོན་པོ་ཟླ་བ་དང་། །ངག དབང་རྡོ་རྗེ རྗི་དཔལ ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །ལེགས ས་གྲུབ་ཚེ་རིང་རྡོརྗ རྗེ་ཆོས ་དབྱིངས ་ལ། །གསོལ་བ: གཏེར་བདག །གླིང་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ ཨྱོ་རྒན་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། ། །གསོལ་བ:ཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིནནོར་བུའི་སྡེ། །རིགས་ 
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ས་ར 


༢༨ ༨༨༡༡ 


བདག ་འགྱར་མེད་ཕན་བདེའི་འོད ཟེར་ཞབས། །བ དྲ་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ: རབ འབྱམས ་དཀྱིལ ལ་འཁོར་ཀུན་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ། །མཁའ་འགྲོ་སྒྲ་མ་ 
བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ། ཌཱ་ཀིཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མ འི་ཆོགས་བཅས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 
¦ ཚོགས། །འབྲལ་མེད་སྒོ་གསུམ་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲུབས་པས། །དབང་བཞིས་བསྟན་དོན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡན་ལག་བཞིས། །རིག་འཛིན་བཞི་དང་སྐུ་བཞི་མངོན་བྱེད་ཤོག །ེས་རྒྱལསྲས་ 'ཛཱཾ 


༣༨༨༡ ༨ 


¦ གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ བརྒྱུད་འདེབས ལ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ པར་གྱིས་རྒྱལ་སྲས ་རིན་ཆེན་རྣམ རྒྱལནས་བདག་གི་རིགས་བདག། འགྱུར་མེད་ཕན་བདེའི ་འོད་ཟེར་བར་ཁ བསྒྱུར་པ་པོ་ནི་འཇིགས། བྲལ་ཡེ་ཤེས རྡོ རྡོརྗེའོ།། ། ྣ 


༡༣ ༄༅། །ཡང་དག་ལྷདགུའི་ལས་བྱང་གིསྔོནགཏརཟུར་བྱང་། སྔོན་གཏོར།  ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་བཱིནཱ་ཀྲཾཏཛྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་སྭཱབྷཱསསྦྱང་ སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷོ་ལས་རིན་པོ་ 
༡ ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཱཾ་མི་པ་ཏས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་ཆཱ་ཛས་དངས་ལ 
ྣཱན་པ་ཏི་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ལཉྩ་ན་མཿ སྲར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏེ་བྷོ་བིཤཱ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏ་ཁཾ་ཨཏྨཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་གནའིསྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཤུཾ་ལ། གང་དག་འདིརག ནས་ལྷ་དང་ཀླུ། ། 


གནོད་སྤྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བས་གནང་བབྱིན་པར་བསམ་མོ། _ །། 
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༧3 
༽༽ 
༡༢ 


༄༅། །དཔལ་ཡང་དག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


༄༅། །ཐུ་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་ག །སུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལ་བདུན་གྱི། 
དང་པོ ཕྱོབ་བའི་སྔོནའགོནི། གནས་ཁང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་མཁོ་བའི་ ་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྦྱང་བནི། རང་གི གི་སྙིང་གའིཧཱུཾ་གི་འོད་ 


ཟེརྦ་གྱིས་བླ་མ་རིག ་འཛིན་རྒྱལ ་བ་ཞྲི་ཁོའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཱ༔ས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུསད་པར་མོས་ལ། ྡོརྗེ་སློབ ་དཔོན་སངས་རྒྱུས་ 
དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས མེད་ཡིད་ཀྱིས སྐྱབས་སུ་མཆཾ། ། 


༤༨༡ ༨ 


༡ ༄༅། །བརླག པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲག་པོའི་ཚམས མས་རྔམ་དང་བཅས་བསྐུལ་བས། ཁྲོ་བོའི སྤྲིན་ཕུང་སྤྲུལ་ང པའི་འད་ དོད་ཟེར་འཁྲུག་ཅིང་འབར་བ་གཡས བསྐོར་དུ་སྤྲོས་པ པས ་བགེགས་ 
“4 ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སླར་གཡོན་བསྐོར་དུ་འདུས་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་བཅུར་གྱུར་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོརཧཱུཾ་ཀཱརཧཱུཾ། གཛྫ་གརྫ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་བིཛྲ་ཡཧཱུཾ། 

„ ཧུན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ། , ཨོབ ལཱའི དཱཧ་དཧྭཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཡ་མཱནྟཱཀཧཱུཾ བཅ་པ་ཙཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛར་ཀྲོ་རྷ་ཨཱར་ཨཱ་ཙ་ལཧཱུཾ། བ བནྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཏོ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ། ཧུ ལུཧཱ་ལྭ་དཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་རྷ་ཨ་པ་རཛཱཾཏཧཱུ ཏི་ཏླིང་ཱུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ར་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཀྲུར་ལི་ཱ ཚིརྡྷ་ཚིྡ་དཱུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོནྷཏི་ལོཀྱ་ རཾ 
„ བཾཛྫ་ཡཧཱུཾ། ཊྷ་བཱནྷཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་རྷ་མཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ། སྔོཊ་སྦོཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྗདཔས། ཁྲོ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྨད་ཕུར་བུ་འབར་བས་བགེགས་ལ་ 
#ྷ གཟིར་ཞིང་བསྲུང་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ། སླར་ཡང་སྣ་བུགནས་ཧུུ་རིང་པོར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གདངས ་ལས་མཚོན་ཆ་ལྔའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོད་ཟེར་བསྐལ ་པའི་མེ་འབར་བ ་དང་བཅས་པ་ 


སྤྲོས། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ ཧཱཾ ཏཱཾ ཧིཿཛཾ། ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཛཱ་ལ་བཛྲ། མནྟ་སུཔྦྷ། : ། མནྟ་ཛྲ་ལ་བཛྲ། བཛྲ་ཛཱ་ལ་བྲཛ་ཧཱུ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད། སྐྲར་འདུས་པ་ལས་མཚོནཆ་ལྔའི་ར་གུར་གྱིས རིམ་པར་དཀྲིགས་ མིགས ་པརྲ་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ང ང་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། བྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ 
 ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་། ཧཱུ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་ལ། །འོག་ཀྱངརྡོརྗེའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
་ཱ མཚམས་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཏམས། །རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག་ རྡརེའ་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། བ་བྲཛ་རླཀ། ཧཱཾ སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་བླ་རེ་ལ། །འོག་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་ ཏུ 
གཞི་སྟེ། །ཕཱོ །ཕྱོགས མཚམས་འཁོར་ལོ་འབར་བས་གཏམས། །འཁོར་ལོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །འཁོར་ལོའྱ་རྒ་བཅིངས་ཏེ། རྷྷུན་ཏྲ རྨཀ། ། ཧཱུཾ སྟེང་ཡང་རལ གཱིའི་བླ་ 


རེ་ལ། །འོག་ཀྱང་རལ་གྲིའི་ས་གཞི་སྟེ། །ཕྱོགས་མཚམས་རལ་གྲི་འབར་བས་གཏམས། རལ་གྲིའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །རལ་གྲིའི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཏྭ རྭཀ། 


( 


༧༦༡ མ་འདའ་ཞིག །དབྱུགཐོའི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨ་ཀེཊ་ཡ་སུངྒ་ར་རླཀ། ཧཱཾ སེང་ཡང་ཕུར་བུའི་བླ་རེ་ལ། །འོག་ཀྱང་ཕུར་བུའི་ས་གཞི་ སྭེ། །ཕྱོགས་མཚམས་པུ ་ཕུར་བུ་འབར་བས་ 


ཧཱ ྙང་ཡངདབྱག་ཐོའིབླ་རལ །འོག་ཀྱང་དབྱུག་ཐོའི་ས གཞི་སྟེ། ཕྱོགས་མཚམས དབྱུག་ཐོ་འབར་བས་གཏམས། །དབྱུག་ཐོའི་མཚམས་ལས་ 


གཏམས། །པུར་བུའི་མཚམས ལས་མ འདའ་ཞིག །ཕུར་བུའི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཀི་ལི ཀི་ལ་ཡ རྨཀ། དེནས་བཀའ་བསྒོ་བནི། ཧཱ མཚམས་བཅདནང་འདི་ཆུན་ཆད་དུ། །སུ་ཡང་འདའ་ 
བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅི་སྟེ་བཀའ་ལས །འདའ་བྱེདན། །ཐོ་བ་ལྕགས ཀྱུར་བཅས་པ་ཡིས། །སྙིང་ནས དྲངས་ ཏེ་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་མཚམས་བཅད་དོ། །བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བཞི། 


གཤགས་མུལ་ཚོགས་ིྷརགསལ་བཏབ ལ། ཧཱུ ། ཡི་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་ དཀྱིལ་འཁོརནི། ། ཟླརྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་བཞིན་ སྙོམས་མཛད་ 
༈ ༈འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། །བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། ། །ཐུགས་རྗེ་ 


282 


= 


ཆ:ཿ'" ` 


ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་ལྷ། ཞི་ཁྲོ ཁོ་སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག འཚལ ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ ལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་ 
དབྱིངས་རྣམ དག་རྒྱ་ཆེར་ཡོངས བཀོད་དེ། ཁཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷཱག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མ ལུས་ 
ཀུན། ༈འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིགཔ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཉེས་། གྱུར་ཅིག ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ ° 
ཡེནས་འོང འོད་གསལ་ཞིང་། [རྣལ འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ ལར འདས་པའི། །མཉམ ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེནས་བརྡལ་བ་ལ། ། བཱ 
ནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ འཁོརནི། །སྣང་སྲིད་རྣམ་ ་དག་ལྟ་དང་ལྷ ་མོའི་ དབྱིངས། ། །བུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུ ཡུམ། ལྷུནཿ རྫོགས རྣམས། ། །གསང་ཆེན་རབ དགྱེས ་གཟུགས་ 


ཅན་བདག་ཉིད་མ། མཁའ ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་ 


། 


༄༅། །གབ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕུམ་དྲལཁྲོ་ 
¦ བོཁོ་མོའི་ཚོགས། རྡོརྗེ་ལྷ་མོ་ཆོགས རྗེ་ཆོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 
མང་པོ་དང་། །མ ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ སོགས། །ལེགས ཉེས སྣངས འཛིན་ དམ་ཚིག་རྗེ རྗེས ་གཅོད་མ། །ཕྱིནང་མཁའའགྲོཿ རྣལ འབྱོརམ་ཡི་ཚོགས། །དཔང་གྱུར་ 
2 རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཧཱུཾ། ཐུགས རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །བཧྟནཔ རྒྱམཚོསོ་སོའི་འདུལ་ཁྲིམས དང། | །གྐུ་གསུངཐུགས དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག ། ྡོ་རྗེ་འདའ དཀའ དམ ཚིག ་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་ 
ཉཱ པའི་དམ་ཚིག རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་ནོས་ཤིང་གཉེར་དུ་སྨྲས་སེ་འཚལ། ། །ཡུན་ དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་ བགྱིད་ཅིང་། །དོན་ལས ས་གོལ་ཞིང་ལྡོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །གདོད་བྱ་ 


ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །ཀློང་དུ་མ གྱུར་རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ ་དང་། ཤེས བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེ སྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་ལ་སོགས། ། །ཚོར་ 
དང་མ་ཚོར་མ་རི རྭ དབ ང་གིསན། །སྟོན་པའི་བཀའ་ད དང་དམ ་ལར། འགལ གྱུར་ཏེ། །རྣལ འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་འཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞེས། ། 
། བཀའ་ལས བུངཞིང་དེ་ལྟརམ ་ལྕོགས་ ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ ་བས་དབྱེ་བསལ དཀའ་བ ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས སྐྱོན་ཅན་མ་ རྟོགས་ཏེ། ། །ཉམས དང་ཚོགས། འདྲེས ཉམས་པ་ པོ 
དཱ བསྐང་བ དང་། །ཉམས ས་དང་སྟོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ལ་སོགས། །ཉམས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི །ཉམས་གྲིབ་ ངོ 
སྐྱོན གྱིས་གོས པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། ཚའདིའི་རྐྱེན དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ གྱུར་རྣམས། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། བྱམས པའི་ཐུགས ་བརྩེས་བདག་ལ་ 
དགོངསནས་ཀྱང་། །གཉིས མེད་དབྱིངས ་ལས་མི་འགྱུར་བདག ་བཀོད་དེ། །དམིགས ་མེད་བཏང་སློམས ་ངང་ལ་བཞུགསནས་ཀྱང་། །གཉིས མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་ ཏྲ 


།གསོལ། །དོན་དམ དམིགས་མེད་སྤྲོས་ལས་འདས་པསན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན ལྡོབ བ་སྒྱུ་མ་ཙམ གྱི་དབང་གིས་ 
༈ །ནོངས ་པར་མ་ཆིར། ན་རང རབ །གནོང་བཟོད་ པར་གསོལ། ད་ལི ་བརྗོད་པས་སིག སྤྲིབ ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་མོས་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་བཞག་གོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་ ་པ་བརྟན་པོས། 
ྒ རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེ རྗེས་དབང་བ ར་ཞིང་། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་ཕུ་པ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་ 
གོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ བ་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སྔགས་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། ཀུནནས་ 
དུས པརྣམས་ཀྱང་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདགནི་རྒྱལ་སྲིད་མཐོ་རིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འདོད་པའི་ ཡོན་ ༈ཏན་སྒྲུབ་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེཁོནས དོན་བརྩོན་ 
༈ ༈འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བས། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། ། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་ 
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དམ་བཅས པ། _།སུན་པར་མི་བགྱི་མགོན་ཁྱོད་བསླུ་མ་ལ ལགས། །སྙིང་ནས ་བདག་ནི་ཁེ ་དངྲ་གགས ས་ལ་སོགས། གཡི ཡོ་དང་ཐང་ཟིང་སེམསནི་གཏན་སྤངས་ནས། །གཞན་ དོན་སྒྲུབ་ 
པ་གཅིག་པུ པའི་སེམས བཞག་སྟེ། །རྣལ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བདག ་གིས སྤྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པློ་བན་མེད་པ་ཡིས། བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་བདག གིས་ སེམས བསྐྱེད་དེ། །དོན་ དམ་ 
དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེངནས་ཌུ ཚུལ བཞིན ་ཡོངས་ད སུ་བཟུང་བར་བགྱི། སྲོག །ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུརནས། །དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བདག་གི་ལུས ་གཏུབས་ ང 
ཀྱང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ནི་ཡོངས་མི་སྤོང་། རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། རྡརྗ་ློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ ངཱ 
དང་། །གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅིནུས་བསྲུང། །བོར་བ་བདག་མེདམ་འརང་བཞིནལ། ། །བདགནི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་ 
མཆིས་ཏེ། །མ་རིག་སྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤྲོ། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྦྱོད་པ་ན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བདག་གིས་ ཌྷ 


བླ་མེད་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་དེ། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། །ཚེ་རབས རྣམས་སུ་མཐུ་རྩལ་ཅི་མཆིས་ཀྱིས། །སྐྱིས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྟག་ཏུ་ 
བསྐང་། དམ་པའི་ཆོས དང་སྒྲུབ་པའི་གེགས་གྙུ གྱར་པ། །མི་དང་མི་མིན་གདུག་པ་གང་ཡང་རུང། །བདག་གིས་ཞི་ ནདང་ཁྲ་བོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་གཞོམ་ 
པར་བགྱི། །ྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་དང་། རྡརྗེརྒལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བརྟེནནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱོང་འགྲོ་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་བདག་གིས་རྟོགས་ ྭ 
ུྦ པར་བགྱི། །བདགུ་ནི་འཕགས མཆོག་ཕྱག་རྒྱར་མངོན་སྤྲུལ་ ཏེ། །གལུ་ཏེ་སྐབས་མེད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །གསང་སྔགས མགོན་པོ ཡེ་ཤེས དཀྱིལ ་འཁོར་ཅན། །ཁྱེད་ྱི་ ངོ 
ཞབསབྱ་དུང་དུམཁབར་བྱི །སྲིད་གསུམ ཨུམ་སྡུག བསྔལ་ཅི་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱེན། །དམུལ་སོགས་མེ་དཔུང་ཞི་བར་བགྱིད་ལ་སོགས། །སེམས་ཅན་ དོན་ལ་མྱུར་དུ་བདུག་མཆིས་ 

ན། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའམ། བསྡུན། ཡེནས་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག་ ཏྲ 


།བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྨིན། དེ་ལྡོགདོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི བའི་དམ ༈མནོས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མདེ་ཚུལ་གྱིས་ 


¦ དམ་ལས འགུལ གྱུར་པས། | །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས དང་ཅིའགལ ་བ། །ཐུགས རྗེ་ཆེ་མངའ ཁྱོད་ལ བཟོད་པར་གསོལ། །ཞེས་བཤགས་པ་བྱའོ། །ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བནི། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 


བརྟན་པོས། ཨཱོཾ] ཀུནཏ་བཟངཔྲབན་མེདཔ་ཡི །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དོན་དམ ད་ཀ སེམས། དངནས་ཚུལ་བཞེ བཞིན་ཡོངས་ 


སམ་ཡ་སྟཾ། འཕགས མཆོག་ཐུགས རྗེའི དུས་ལ་བབ ། །ཐྱད་པར་བསྟན ་པའི་ དུས་ལ་བབ། ། །མཐུ་རྩལ དབྱུང་བའི་ དུས་ ལ་བབ པ། རཾ གྱིས རློབས ་པའི་ དུས་ལ་བབ། །དབང་ 
མཆོག་སྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས ལ་བབ ། །མཐུ་ཆེན་ བདུད་འདུལ ་བཅོམ ལྡན་འདས། །བྱཿ བྱིན་ཆེན་ བྱིན་ཕོབ་ང ཕོབ་བཅོན། ལྡན ་འདས། །དབ ང་ཆེན་དབ ང་སྐུར་ 


༤ 


བཅོམ 'ལྡན་འདས། །དངོས གྲུབ ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ ཅམ་ལྡན་འདས། །བདག་ཅག་ལས་འབྲས་མཆིས་པར་མཛོད། རོལམོ་སྣོགསཀྱིས་སྦྱརཞང་། ཧཱུ ཧཱུཾ  ཞེས་བྱིན་བསྡུསཔས། 
ནམ མ།བའ གངབའ ཚོགས རྣམས བདབ། གནས་ ཡ ཡོ་བྱད་ཐམས ཅད་ལ་ བྲིམ ་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་མཆོད་རྫས རླུབ ་པནི། རང་གི ཐུགས ་ཀ ནས རེ ཡི བེ འཕྲས ་པས་ མཆོད་རྫས ཀྱི་དངོས་ 
། འཛིན་ཉེ ཉེས སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས གཏོར་བཀྲུས་ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། [ སྟོང་པའི་ ངང་ལས། བདུད་ རྩིའི་སྣོད་ ཛཾ ་ལས་བྷཆཉྫའི་གཞལ་ ཡས པས་ཁང་དུ་ཉི ཟླ་ཁ 2 སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 


 དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་དང་། རང་གི་མཐེབ་སྲིན་ཏི་ཟླའི་བར་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡུམ་བཞི་དང་བཅས་པས་མཚན་པའིཕྱག་བདུད་ཅིལརེག་སྟེ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ་བྲཛ་ཨ་ཏདཱཾ་ཧཱཿྡཾན། ཞེས་བཟླས་པས། 
བདག གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས བསྐུལ་བས རུ་མགྲིན་ཡུ ཡམ ་བཞི ཞི་དང་རོལ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལ ཕོགཔ། ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས བདུད་རྩིར་ཞུ་ཞིང་འཁོར་ 


འདས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བསྡུསནས་འཁྱིལ པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིར་བསྡུས་ནས དོན་གཉིས བྱས་ ཏེ། 


ཆང ` 


༠ཇོ༢བ/ 


ངེ 
༩༦ 


286 


༄༅། །འབྲུ་གསུམ་རྟུམགྲིན་ཡུ ཡུམ དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུནས བདུད་རྩིར་འཁྱིལ ་བར་བསམ་མོ། གཏོར་གཞོང་བྷཱུ་ལས ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། གཏོར་རྫས་ 
¦ ཨོ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། ། ཨོཾ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ཏབ་ལྭ་བཱ་ཏེ་གྲུ་ཧས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་བཟླས་པས། འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྤྲོ་ 
བའི་གཏེར་དུ་བསམམོ། ཧྷུ་བྷཉ་ཀ་པཱ་ལ ཛྷཾ། རྭཀའི་ཞལ་བུ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའིནང་དུ་རཀྟ་ལ་ར་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾམཱུ་ལ་རཀྐདཱུཾཧྲཱིཿནཱ། 
ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ཟེར་རེ་ཡིག་ལ་ཕོག་པ ་པས འོད་དུ་འབར་བས དངོས་འཛིན་སྦྱངསནས་བདུད་རྩི་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ། ། གཟར་བུ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས པའི་རྡ་ རྗེས་ 
དཀྲུགས་པས་རྦ་རླབས དམར་པོ་ཟེགས་མ་ལས་འདོད་ ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བར་བསམམོ། །རྫས་ཐུན་མོང་བ་རྣམས། སྭོང་པའི་ངང་ལས རང་གི་ཐུགས་ཀནས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མིང་ཡིག་ཏ ངང་པོ་རྣམས་ 


འཕྲོས། འདུས་པ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པན་པེ་པེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཧཱ། ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧཱ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ ཞེས་བརྗོད་པས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བསནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་མོ། ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ། 
ྟེནདངབརྟེནཔའི་དཀྱིལ་འཁོརབསྐྱེད་པ། ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། བསམ་དུ་མེད་དེ་སེམས ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེ། །སེམས ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ བྲརྲའ།པ་ 
དྲ ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉི ་ཉིདནམ་མཁའ་ནི། །ནམ་མཁའ་མི་དམིགས ་པར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད། མཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱུ ཞེསཔས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས 'ལུགས་ ; 
དཱ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ བའི་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་བསྒོམ ་པའོ། །ཀུན་སྣང་ནི། རང་བཞིན་ ཡེ་ཤེས 'དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སོང་ཁམས་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ བ་པའི་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་། །སལ་ལེཿ ་ལེར་། 
གསལ་ཞིང་ཕྱོགས མེད་མཐའ དངབལ། །དབྱིབས དང་ཁ དོག་ དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད། །ཅིདྟ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ ། རང་བཞིན་ཉིད་མ་ རྟོགས པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ བྱང་ཆུབ ལ་འགོད་ 
པར་བུའོ་སྙམ་པའོ། །རྒྱུའི་ཏིང་འཛིནནི། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས ་ཉིད་དག་པ་ལས། །སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ དུ་གསལ། །བཟུང་བས་མེ་ཟིན་དེ་ཕྱིར་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། ཐིག ་ལེའི་ 


༡ ༄༅། །དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་སྐུ་རུ་གསལ། །བཛྲ་ཙཏྟཱུ སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རིགཛྟུཾ་ཡིག་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཏཱུཾ། 


ལི 


'; ༤ ¡ 


“ཕཱ ཞེས་པས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ ་སྐུ་མདོག་དཀ དཀར་པོ་རྡོ་རྗ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྒྱན་ ན་དང་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པནམ་མཁར་གནས་པའི་སྤྱིབོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གརཧཱུ་ 
ཡིག ་གིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་ཡིགརང་པོ་བཞི་བརྗད་པས། འབྲུ་གསུམ་ཌུ གྱི་འོད་ ཟེར་མཐིང་དམར་དཀར་བ་ཁོང་བརྒྱུད་དུ་དྲངསནས་སྣ་རྩེར་ཐོན་པ་བྷཱུ ཡིག སྨུག་ནག འབར་བར་གྱུར། „ 
བྷེ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ཡཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་ཏེ། _ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲུབས། སཾ་ཧརྷ་ཏཧཱུ གཞིའི་ཛྷཱཾལ་ཐྲིམ་པས་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་བརྗིད་ ངི 
འབར་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། རརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བོམ་པ་དང་། བརྟེནཔལྷ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ཀྱི དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། གཞི་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བྷོ ་ལས། 
ཨེ་ཡཾ་ར་བཾ་ཀེ་རྣཾ་རྣམས་ཆད། ཨེ་ཨ་ཀ་ཤ་མཆྗ་ལ། ཡེ་ཀྨརྨ་རླཀྲ་ཧཾ། ར་རཀྭ་ཛྲ་ལ་ས་མུ་དྲ། བཾ་སྨིནྟ་ཛཱ་ལ་མཆྗ་ལ། ཀེནི་རི་ཏི་ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ། རི་ཛཱ་ལ་མརྦ་ལ། 


ཞེས་བརྗོད་པས་རིམ་པ་བཞིན། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག ་འབར་བའིནམ་མཁའ་ལ། །འཐོར་བྱེད་རླུང་ནག་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་གཏམས། །ཆགས་པ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོརྦ་ཀློང་འཁྱིལ། །ཞིང་ཆེན་ 
གཏམས་པའི་ས་གཞི་མཐའ་དབུས་བརྡལ། །ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་བརྩེགས་པའི་རི་རབ་འབར། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེ་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། | །གཉིས་པ་ཏྟན་གཞལ་ཡས་ཁང་བྣྒོམཔ་དངོསནི། གཞི་འི་ཅཱུ་ཡིག་རི་རབྱ་ཀྱ་སྙང་དུ་ཆད་པ་འོད་དུཞུ་བ་ལས། ཧཾ 
ྱི་ཤབ་ྡ་བཛྲ་ྟརྫ་ནཱནམཉྩལ་ཛཱཾ ། ཞེས་བརྗོད་པས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་མ་ཟླ་གམ་དམརནག་སྒོ་གཅིག་པ། ། མྱི་བར་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁྱུད་ ་ 
ཏེ་བབ་དང་བཅས་པ། ཚར་གསུམ་ཐོད་པའི་རྩིག་པ་རྟས་སྦྱར་ཞིང་། གནམ་ལྕགས་ཨུརྨོའི་གཟེར་གྱིས་གཏམས་པ། ཀཱ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ཞིང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཀ་གདུང་དང་ 
_ དྲལ་ཕྱམ་བྱས་པ། འདོད་སྣམ་དང་ཕ་གུས་བསྐོར་ཞིང་། རྐང་ལག་གི་ཤར་བུ། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་མདའ་ཡབ། རུས་པའི་དྲྭ་ཕྱེད། རྒྱ་རླན་གྱི་ལྔ་ལ སྐྲའི་རྔ་ཡབ། 


༦༦༡ 


༄༅།་་ །ཐོད་ཚལ གྱ་ཟླ་བ། ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་འཕན་གདུགས་དང་། བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་ཐོག་ཕུབ་དང་ལྡན་ 
¦ པའི་རྩེ་མོར་ཙདྟ དང་རྡོ་རྗེའི་ འི་ཏོག་གིས་སྤྲས་ཤིང་། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིནས དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིགས པར་བྱས ་པ་དང་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ ང་ཡེ་ཤེས ཀྱི་འོད་ ཟེར་བསྐལ་པའི་མེ་ ལྟར་འབར་བས་ ཡོངས་ས སུ་བསྐྲོར་བའོ། །ཕོ་ཿ བུང་གི་ དབུས་སྡུ་རོ་རྗེའི་ྲེང་བས ཟླུམ པོར་བསྐོར་བ་རུ་རེའུ་མིག་ཆ་ 
སཱ དགུར་གྱུར་པའི་ལྟེ་བརླ་ཟླ་གམཁ སྤྲོད་དང་། ཕྱོགས་མཚམས བརྒྱད་དུ་ཟླ་གམ ལོགསནང་དུ་ལྟ་བ་རེ་རེ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམཔ་གདན་བསྐྱེད་པནི། ཐུགས་ཀནས་ཟླ་གམ དབུས་མའི་ 
སྟེང་དུ། པེ་ཨ་མ་བཾ་རྣམས་ཆད་པ་ལས། པཾ་པདྨ་མཆྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མྫ་ལ། མ་སུདྲ་མརྫ་ལ། མ་ཧཱ་དེ་བ། ཨུམ་དེ་བཱི། ཏི་ར་བཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། པདྨ་ཟླ་ཉི་ 
བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་དྲེགས་པ་ཁྱོ་ཤུགས ་བསྣོལ་བ་དང་། མ་སུར་མཉྗ་ལ། ཏི་ར་བཾ། ཞེས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཟླ་གམ་བརྒྱད་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་སྐམ་རློན་ཐུང་རེ་ 


༤༤༦༤ 


དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟནཔ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོགཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་འའང་། ྐུམོ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབབ་པ། སྒུ་ཡོངས་རྫོགས་སུབ་སྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། ཧཱུཾ ཧཱུ ད 
ཞེས་གླུར་བླངས་པས་རིམ་པ་བཞིན། ། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་འོད་དུ་ཞུནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལསཧཱུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས། འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སླར་ཡང་སྤོ་བསྡུའི་ 
ཤི སྦྱོར་བས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་ནག་ཚོན་གང་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པའི། ཨོཾན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏནཾ། ཨ་ཧི་སིདྡྷིནན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ནན། སརྦ་ཤུདྡྷོ་ནན། ཏི་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནན། ཏཾ 
ཤོ ས་མ་ཡ་བ་ཏིནན། ཞེས་བརྗོད་པས། ནམ་མཁའི་ཧེ་རུ་ཀ་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་བང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འདས་པའི་དུསན་སྔོན་ ་ 


བྱུང་བའི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྟག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སྔོན་བྱང་བ། ། །དཆཾ་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ 
གདུག་པར་གྱུར། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཁྲོས་པ་ཡིས། ། །འོ་དོད་འབོད་ཅིང་ལྟུང་བར་གྱུར། །ཤིན་ཏུ་གདུག་ཅིང་ཁྲོས་པ་ལ། །ཞིབས ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པས། བོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛད། ཁྲ་བོའི་ཚུལ་ཅན་ཁྲོས་པས་ཀྱང་། འཇིག་ རྟེན་གསུམ་དག་སྲེག་བྱེདན། །སངས་རྒྱས་ 
དཱ ཐམས་ཅདའྲོས་པ་ཡིས། །བམས ་གསུམ་མ་ལུས་སྨོས་ཅི་ དགོས། ཐུགས རྡེ་ཆེ་ དང་ལྡན་པ་ ཡི། རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དམ་ཚིག་ལ་སྲང་རྣམ་སྦྱོང་ཕྱིར། ། ། །དུར་ 
ཁྲོད་གར་གྱི་ཕྱུག་རྒྱར་གསལ། [ཞེས་བསྐུལ་བ་ལས། གསུམཔལ། བསྐྱད་པ་དངོས། ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ། | དབང་བསྐུར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཅས་ཏེ། ཨོ་མ་ཧཱཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
མ་ཧཱཀྲོ་དྷཱ་ཤ་རྲི། སམ་ཡ་དེ་བྲཱི་ཏན་ཤོ་དྷ་ཡ་ཧནཧཱུཾ་ཕཊ། _ཅེས་པས་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། གཡསཞལ་དཀར་པོ་འཛུམ་པ། གཡོནཞལ་དམར་པོ་གཤེ་བ། དབུསཞལ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཉིཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་ 
གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ལ་ཕཊ་ཀྱི་རྐན་སྒྲ་སྡེབ་ཅིང་། ཤངསནས་ཧུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། ། སྤིན་མཚམསནས་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་ 


ཟྫཾ 
རྤ 
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༧3 
23 
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༨ 


༄༅། ཧཱུ་མཐྲིང་གཟ རྣམས་ཀྱིས མཚན་པར་གྱུར། ། སྤྱི་བོའི་ ཨོ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱས། 
༡ སྐུའི་བྱིན་རླབས་བསྡུསནས། _ ཨོཾ་ལ་ཐྲིམ་པ་འོད་དུ་འབརཞིང་། ལུས་ཐྲམས་ཅད་ཁུབ་པས་ཁྲོ་ཆུང་སྨུག་ནག་ཆོན་གང་བས་དཀྲིགས་ཤིང་གཏམས་པར་བསམལ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་ ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ངག་གི་ཞེན་རྟོག་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཀཱ བསྡུསནས་ཨཱཿ་ ལ་ཐིམ་པ་འོད་དུ་འབར་བ་ལས་ ལྗགས་རྡོ་རྗ ྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་རྩེ་མོར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ལ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམཞིང་ ཨོཾ་སྦར་ ཏཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་ 
སཱབྷཱ་ཝ་ཨ ཨུངྨ་ཀོཧྭ་ཧཾ། ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡིད་ཀྱིཞེན་ ན་ཏོག་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སད་པར་བྱས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུསནས་ཧཱུཾ་ལ་ 
ཐྲིམ་པ་འོད་དུ་འབར་བ་ལས། ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ སྨུག་ནག་ཚོན་གང་བ། ། དེའི་ཐུགས་ 


༤༽༢༽ ༨༩༤ 
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༤༤༨༨ ༤. ༢༤༤ ༤༨ ༨ པོ་ཆེའི་ 


ཀུར་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ པོཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ཕྱེད་ནུབ་ཙམ གྱི་རྡོ རྗརེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བརཧཱུཾ་ཡིག སྔོན་པོ་འབར་བ། རིན་པོ་ཆེའི ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་རྩེ་ལ རུ་ལུ་ འབྲུ་བརྒྱད་ལྗང་དམར་སྤུས་ 


བྲིས་པ་ཙམ་ཀླག་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ། ཨ་སྤར་ ཐྦ་ཏཐཱཱག་ཏམ་ཧཱཙཏྟ་བརྔ་སྭྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱངྨ་ཀོཧྭ་ཧཾ། ཧཱུཾ བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། ། །སྐུ་གསུང་ 
ཤྭ .¡ ཐུགས་ཉྱི་རྡོརེ རྗེའི་བདག ངོ ཁྲོ་རྒྱལ ་ཡེནས ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མངོན་ རྫོགས་ནས། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རང་དབང་བསྐུར། ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་ 
* བནི། _ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་རིང་གིས་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་སྣའི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲོག་གི་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ་སྣ་རྩེརཧཱུ་གི་གཟུགས་སུ་བརྟན་པར་བསམ། ཧཱུཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། 
དེལས འད་ ཟེར་འཕྲཾས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ རྗེས་སུ་བསྐུལ བས་གཅག་ཏུ་གྱར། སཾ་ཧརཌྭཧཱུ་གས་བསྡུས་པས་སྣ་རྩའཧཱུ་ལ་འདུ་ འདུས་པ་དབུགས དང་ལྷན་ཅག་སྲེག ་གི་ལམནས་ 
སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཞུགས། དེ་ལས་ཧྲུཾཔ་མོ་ཞིག་བྱུང་བ་རླུང་དང་སྦྱརནས་ལས་སུ་རུང་བ ་དུང་ཁངནས་ཞུགས་ཏེ་ཚངས་པའི་སྒོར་ཐོན་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ལས་ 


8 


༠༢༠༩ 
ཧུ 
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དར་ ༄༅་ །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ ཁྔ༨ཧུརཾ། སྐུར་ཡང་ཧཱུ་ལསཧཱུཾ་ ཡིག་བཞིའཕྲོསཔ་སྤྱ་བོའི་ དབུས་ དང་ཕོགས་བཞིར་གནས ་པར་བསམ་ཞིང་། 
༧༧ རིགས་ལྔའི་དབངརྒྱ་སྤྱིབའི་གནས་ལྔར་བཞག་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུརྱ་ཏཱ རྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨུངྨ་ཀོཧྭ་ཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱ་དདྣ་དྷཱ་ རྷྷུན་བཛྲ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ། ཨཱངྒ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱས་མ་ ཏྭ་ རྷཱུན་བཛྲ་སྭ སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱངྐ་ཀོའ་ 

ཧཾ། ཨོ་མཧྭ་པ་ཏཱ་བྷེ་ཀཌྷཛཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱཝ་ ཨུངྨ་ཀོའུ་ཧ། ཨོཾམ རཔ ཏནུང་ནྷ་དཱན་བྲར་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨུང་ཀོུཧཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ། དབང་བྐ་ཀརབས། ཉེན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་ རྣ 
ྦྱངས། ཕུང་པོ རྔས ངས རྒྱས་ ལྔར་གནས ལ་བ ཁྲག འཐུང་རིགས ལྔས ་དབུ་ བརྒྱན་ པར་བསམམོ། །གཉིས་པ་འཁོརབསྐྱེད་པ་ལ། རྒྱུ་སྐེམས འཇུག་གི་བྱོར་བ ་དང་། འབྲས་བུ་སྲས སྤྲོ་བའོ། ། །དང་པོནི། མྭ 
རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ ཡི་གེ་ བྷྱི་ཆད་པ་ཡུ ཡཨམ གྱིམ འལ སྤྲས། ཐམའལ གྱི་འཛིན་རྟོྫ རྟག ༈སྦྱངས་ནསའོད་དུ་ཞུ། ] ཧཱུ་བི་ཤ བི་ཤུདྡྷཾ པདྨ་ དྷར་ཙནྡྲ་ཨཾ། ཨཾ ཞེས བརྗོད་པས། མ།བའཟླ་གསམ་ 


ཙུང 


དམར་པོ པོ་ལིང་ཚེ་ དགུ་པར་གྱུར་པའི་ དྭབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ ་བཞི་ ་པའི ལྟེ ་བརྨ་ཟ་བ་ལ་ ཨཾ ་དམར་པོས ་མཚན་ པར་བསེམ། ཡུམ གྱི་ཐུགས་ཀནས་ ཡིེ ཧཱུཾ་ཆད་པ་ ཡབ ཀྱི་གསང་གནས་སུ་ ་ས་ | 


ས། འཛིན་ཏོག་སྦྱངས་ནས་འོད་དུ་ཞུ། ཧཱཾ ཏིང་བཛྲ་རྣ་སུར་ཨོཾ།  ཞེས་བརྗོད་པས། གསང་བརྡོ་རྗེརྩེལྔ་པནོར་བུའི་སྐེད་བསྐོར་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་ 
ར་བསམ་ལ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། རཱ་ཧོ་ཧཾ། རཱ་ག་ཡ་མི། ཞེས་སྦྱོར་བའི་བརྡས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བསྐུལ་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེསཕྱུ་རྒྱ་བཞིས་དྲངས་འཁྱུད་སྦྱརནས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། 


་ྒ ཧཱཾ ཏཱཾ ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བཆེན་པོའིཡིཤེས་ཉམས་སྤུམོང་བར་བུས། བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་བ ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ ཙུ 
ུྦ ཅདྱ་ཀླི་དི་མ་སྦྱངས། _སཱར་འདུས་ཏེ་སྐུ་ལ ཐིམ། བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལམནས་ ཡུམ་གྱི་པདྨོར་སྤྲོས་པ་ཡི་གེ་ཧ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ། དེ་ལས་སཾ་སོའི་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་དུ་ ]; 
སྱུར་པ། ཨོ་བཛྫགོ་རཱི་ཧ། ཨོཾ་བྗཿ་ རྭ་ཧ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ། ཨོཾ་བྫཛ་བེ་ཏྭ་ལཱིཧ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སྭི སཧ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨྲ་རཱི ཅི་ཧ། ཨོ་བཛྫ་སྨ་ཤནྟཾ་ཏ། ཨོཾ་བཛ་ཙྭ༔་ལི་ཧ ཧ། 


༩༨༩༤ 


ཞེས ་བརྗོད་པའི སྔགས ཀྱི་སྒྲ གདངས ཀྱིས སྐུ མོར་གྱུར་ནས མདུན་ གྱིནམ མ།ར་འཐོན ་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་ནམ་ཁའ་ལས ཧ་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་ སཿ སའ་གདན་ལ སྤྲོས པ་རང་སྔགས་ ཀྱིས སྐུར་བསྐྱེད་པས ་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། །གཉིས་ 


༤༥ རར 


༄༅། །བོདཕྲེངགྱ་དཔལ་བར་བཅིངས་ཏེ། ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ ལྭ རུ་ཀྭམ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་གཏྟ་ཡ། ཨ་གཏྟ་ཡ། པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བྷནྡ་ཡ། བྷནྡྷ་ཡ། 
¦ ཏོཤ་ཡ། ཏོ ཏོ་ཤ་ཡ། བཛྲཌུ་ཀྱིརཱན། ཧྲི་ད་ཡ། ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤིམ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུདྫཾ་ས་མ་ཡམུ མུདྲ། པྲ་བྷཉྩཀྲ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཧཱཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེ གཞུགས་ཀིརུ་ག། ། ཆོས སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇིགས་ཚུལ་བསྟུན་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ ཟ 
ཐབས་མཁས་པ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོགས་ པ་རྗེ་ཚོགས་བདགུ དཔལ་དང་ལྡན། ཆོགས་ཀྱི་སློབ དཔོན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་རྟ རྟོགས་པའི་ཁྱད་ མཾ 
 ཕཱརལཱས། །སྤྲལ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾཾ ཀར ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྲཾཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་སྟྭ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ 


ཨ་ ཧྲེཧྲི་དྲཾ་ཤཱ་ཧོཿ སྔ་མ ་ཨ་ཧཿ ད་མ་ཡ་ སྭ། ཨོཾ་ཨི་བཛཛ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཧིཧཱཾཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་དུ་བརྡབས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་པའི་ 


དཀྱིལ ་འཁོར་དང་མེ ་རི་འདབས འབྱར་ཅམ ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་ཕྲོ་བང་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ། ། །དོན་གྱི་ 
དབང་དུ་དགོངསནས་ཀྱང་། །འཁོར་བཅས་རབ་འབར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བདཕྲེངགིཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱཾཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུངྫན་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། 
།ཱ པྲ་བེ་ཤྭ། ཤིཧེ་རུ་ཀཧཱུ་ཕཊ། ཛཿ ཧཧུ་བི་ཧོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དངཱཾས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པ་བྷཉྩཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས། ! ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བྱེ་མ་ལ་མར་ཐིམ་ ཙོ 
ཡེ པ་བཞིན་བསྙིམནས གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དོ །གཉིས་པ་ལ། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། མི་གཡོ་བར་གསོལ་བ། དམ་བདར་བ། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སོརམོ་སྙང་གར་བསྣོལབ་ལས་མཐེབོང་སོ་སོར་ ཀཀ 
བསྒྲེངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྫ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སརྦ་དཱཾས་མ་ཡ་མུ་དྲ། ། པྲ་བྷཉྩཀྲཧཱུ་ཕཊ། ། ཀཱ་ཡ་ལཱཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིངྷ་བཛྲ། ཞེས་པས། དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་ 


བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམམོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཨྲཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དཱངྫཾས་མ་ཡ་སྟཾ། ། ཨ་པ་སྟྭཾ་པ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས། ། གདུག་བྱེད་ཐམས་ཅདཞལ་ 


།དུ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས ལྷུན་གྱིས གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པནི། ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་བྫཛ་གྱུ་ཧ་དྱི་ཊས་མ་ཡ ཡ་སྙཾ། རརོ་ཾ སམ་ཡོ་ 
ཨོཾ་བཛཛ་གྱུ་དྲ་དྲཾ་ཤ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས། དམ་ལས་མི་འདའ་བར་ བ་པོའི་རེ་བ་སྐོང་བྲར་བསམ་མོ། ། །ཞི་པནི། ། ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟེ། རཿ ཧོ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ 


བཛ་སྦརད དུཏཱཾ་ས་མ་ཡ་མུ་དྲ། མ་ར་པྲ་ པ་བྷཉྩཀྲ། བཀླ་ཡ། བཀྲ ཡ། བི་ ཏང་ས ་ཡ། བི་ཏང་ས་ ཡ། ཧེ་བྷ་ག་ཝཱན། བྷུཏ་ཀེཏྲི། ་ཏཱི། པྲ་ཏི་སྭྦྷ་ཀ ་ཱུ་ཕཊ། ཅེས། 
¦ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བརནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས འཁོར་ནམས་ཟི ཟིལྭ་ཀྱིས མནན་ཅིང་དབང་དུ་འདུས ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ། གདུལ་བྱ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་དང་། རྟོགས་པ་དོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ལས། 
དང་པོནི། རྒྱས་འདེབས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་མདའ ་གཞུ་འགེངས་ཚུལ་བྱས ་ལ། སྭི ཞི་བཛྲ ་ཀ ་རྒ་མུ་ མུ་ཀ་ཤཱཿ ་ར་(་ པཱ་ཡན་མཿ ཞེས ་པས། གཙོབོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་སྐུར་གསལ་བར་ ་བརྲ་བསམ ་མོ། རྨོངས་བྱེད་མའི ་འཁྱུད་རྒྱ་བཅས་ལ། 
༤ 
འེ 


ཨཾཤཱ་བཛྲ་རཱ་ག་ས་མ་ཡཱ་ཡནམཿ ཞེས་པས། གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །ཟབེད་མའི་ཁ་ཌཱཾ་གི་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཤི་བཛྲ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་པྲ་ཙ་ལ་ཡཱ་ཡན་མཿ 


295 


5. 


ཞེས་པས། ཡབ ཡུམ་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ གྱིས་མནནནས་བཀའ་ནོད་པར་བསམམོ། ཆེའཕེལ་མའིདྲལ་བུའི་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾཤཱི་བཛྲ་ ཛྲ་གཱནྲེ་པྲ་ཙལ་ཡཱ་ཡན་ 
ཆ།༔ ཞེས་པས། གཙོ་བོའི་སེམས་སྤྲིནཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཚོན་གང་བ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པར་བསམ་ཞིང་ ལྷ་མོ་བཞིཿ ཞི་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
མོ། །གཉིས་པནི། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ། ཤར་སྒོར་འཁོད་པས་ཕྱག་བྱེད་པར་མོསལ། ཧཱ དབྱིངས་ཉིད་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལས། །ཐུགས་ཟྔ རྗེའི དབང་ ས་སྦུལཔ་ུང་བཞེངས་པ། །དཔལ་ཆེནཁྲག་འཐུང་གོ་རཱི་མ་བརྒྱད་སོགས། །རང་སྣང་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། ། 
ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ སརྦ་ཏབྟ་ག་ཏ་བནྡྷ་ནཾཀ་རོ་ཡཱ་མི། མ་ཧཱ་ཡ་གན། པྲ་ཏཔུཧཿ ཞེས་ཕྱག་བྱས་པས། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དང་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ 


པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ལ། ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་པ། ཁྱད་པར་སཱོབ་པ། སྣ་ཚོགས་རོ་ལྡན་གྱི་མཆོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལའང་། ཕྱག་རྒྱ་གར། ཀུན་བཟང་། རྣམ་བདུན། བདུད་རྩི། གཏོརམ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
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༡༣ ༄༅། ཐུ །ཧཱུཾ། ཌ རྣམ་པར་གྲོལ་བ མཚོན་པའི་ཕྱིར། ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག ག་འབུང་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ནལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ 
༧ཕྭ དབུས་མཐིངཞལ། །རྡོ་རྗེཁ་ཌ ཇེའུ་ཆུང་གཡས། ། དྲིལ་བུ་དུང་དམར་རྒྱུ་ནགས་གཡོན། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ། །ཤེས་ར་ རབ ་དབྱིངས མའི་ཕྱག་རྒྱནི། །ཞལ་གཅིག་ 
སྐ ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐིང་། འ །གཡས་པ་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་བརྟེན། _ །གཡོན་པ་དུང་དམར་གཙོལ་སྟོབ། །ཀོ་དྷིཤ་རཱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །དཔལ་ཆེན་ག་འཐུང་ཡབ་ཡུ ཡམ་ 
@ གཉིས། ༈འབར་བའི་གདན་ལ་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་བཞེས དུམ སྐོངས་ དངོས་གྲུབ ་སོལ། །གནས་ཀྱིམ་མོའི་ཕྱག་རྒྱནི། །གོ་རཱི་བྷན ་དམརཞིང་དབྱུག་སྔོ། ། ཙོ་རཱི་མདའ་ མེ 
„ གཞུ་འགེངས་མ་སེར། ངྫ མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ དམར། | །བེ་ཏ་ཕྱིས་ཟ་རྡོར་འཕྱར་ནག །པུཀྐ་དམར་སེར་ཞིང་རྒྱུ་འདྲེན། ། །གྷྨ དུང་དམར་དཀྲུག འཐུང་ལྗང་། | །སྨ་ཤྭ མཐྲིང་ 
ཤཱ ནག་བྱིས ་མྙིང་ཐ། །ཙྟ་སཾ །ཙྟ་སེར་སྐྱ་མཆོག་ལུ་ ལུས་འདྲལ། །གོ་རཱི རཱི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞེངསནས་ཀྱང་། །མཆོད་བཞེས ་དམ ་སྐོངས ་དངོས གྲུབ་ 


བཛྲ་རཱ་གནི་ཝི་ དྲཁ་ཁཱ བ་ཧྲིཁཱ་ཧི ། སྒྲ་ཡི་དངོས་པོར་སྣུང་བ་° ཡང་། ཡོ ཡོད་པ མ་ཡིན་ཤིནཏྭ་གུགས། །སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཚིམ་འགྱུར་ཡང་། །ྒྲ་ཉིད་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད། ད 
སྒྲ་བྱུང་ཡེ་ཤེས ་མཆོད་པར་འབུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཨོཾཤྲི ཤི་བཛྲ་རཱ་ག་གཱི ག་གིཏྟཧཿ ཞེས ་སམ་བསྡུན། མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བའི སྔགས ཀྱི་མཇུགཏུསོ་སོའི་མཆོད་སྔགས རྣམས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
= _ གང་ལྟར་ཡང་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་པོཕིནང་གསང་བའི་ ྨིནཆནཔར་སྤྲས་ ཏེ་ཕུལ་བར་བསམ ་མོ། །བཞི་ པ་ནི། བདུད་རྩི་མུ་ཏིག 'དཀར་པོ་དྲི་མ ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྤར་ལ། (ཨོཾཿ ཨཿ སཱཿཧཱུཾ སྭཱཧཱ། ཨ། མི ཏཧཱཾ། ཧཱ ° 

། 


ཐྲ ། ། རང་བྱུང་གདོདནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ ; 
ྒི ག་ཝ་སེལ་བ བཅུད འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བ་སེམས དཔའི་ཚོགས་ཆེན་ྱི། །ཐུགས་ཿ ་དམ དབངས་ 


༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མོ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨྱཾཏྟ་ཧོ༔ཁ་རཾཁཱཧི། ཞེསསྱརདབུལཞིང། ཁདཔར། སྒོན་པ་ཀུན་བཟང་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དགའ་ 
༡༧༡ རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། །རོ་ལངས་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། །ཨོ་སརཏྭཐཱག་ཏ་ཨརྦཾ་པྲ་ཏཱིཛ ཐཁ་ 
ཁྦ རྭཁཱཧི། ། བལ་པོ་ཧྱུཾ་མཛད་པདྨ་སཾ་བྷཱ་ཝ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་གཞོནནུ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོགཐུན་དངོས་ 
 གླུབ་སྩོལ་ ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨྭརཾཔྲཏཱིྣཧོ༔ཁརཾ་ཁཱ ཁ་རཾཁྲཧི ། ཡེ་དབང་ཀལྦོ་དབང་གི་གཙུག་ཏོར་དང་། །སོ་སྟོན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སེང་རཱ་ཛའབར། །ཆོས་ཡེ་བསྟན་པ་རྒྱལ་ཚ་མགོན་པོ་ 

 སན་མཆདའབུལ་ལོ་མཆག་བུནའོས་གྲུབ་ཚུལ ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨརྷཾཔྲ་ཏིཧོཿ ཧཱ་རཾ་ཁཱཧི། པདྨ་རྒྱུལ་མཚན་བདེ་གཤེགས་པད་འབྱུང་དང་། །རྣད་ཤཱི་ཆོས་མཆོག་ 
ཆོསཝགབས། །གསང་བདག་སེ་སྟོན་དཔལ་འབུམ་མགོན་བཟང་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོ་སྦརྭ་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨྭྒཱ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧོཿ ཐབཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 


རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མགོན་པོ་ཟླ་བ་དང་། །ངག དབང་རྡོ་རྗ རྗཾ་དཔལ '་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཞབས། །ལེགས གྲུབ་ཚ ཚེ་རིང་ ང་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱི ་དབྱིངས ས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་ཨརྷཱཔྲཏིར་ཧོཿཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏེར་བདག ླང་འྱརཡེད་ྱམཚའི་ེ རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །ཕྲིནལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྲིན་ 
¦ ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨརྒཾཔ་ཏཱིནྣཧོཐཀཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཇིནནོར་བུའི་སྡེ། །རིགས་ 'ཛཱ 
 བདག་འགྱུར་མེད་ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་ཞབས། །བརྒྱུད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨརྒཱཔྲ་ཏཱི༔ཧོཿཏཱ པཱ་ ; 
རྔཾའཱཧི། རབ བ་འབྱམས ས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། ། མཁའ་འགྲོ ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ལྷ། །ཌཱཀི་ཆོས སྐྱོང་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་ཨརྒཱཔྲ་ཏིརཧཐཀཱ་རིཁཱཧི། བསིན 


ན་མཆོད་བརྒྱུད་འདེབས ལྟར་ཁབསྒྱུར་ཛྷཱནས་སོ། །མཆན། ཞེས་མཐེབ་ སྲིན་ཉི; ཟླའི་གཞུས ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བ ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ལྕགས ཀྱི་དབང་པོས་ བླངས་ ཏེ་ 


༄༅། །ཧགྱེསཤིངབརྙེས་པར་བསམ་མོ། །མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་བཞི། སངས ས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན་རླབས བདུད་རྩིའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱགི་ ངོ་བོར་གནས་པར་ 
་ཱ ། ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ། ། རྡོརྗེ་ཅནགྱིཧྷུ་བསྒོམས་ཏེ། །མ ཐེ་བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་རྩེས། །མྱང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཨེ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ 

སིངྡི་ཨཾ ཨོཾ ཝཱ་ཀ སྭི ་ཨཱཿ ལྟ སིི ཧཱུ ཞེས ་གྲུ་ད་ལག་གི་ ཕུག་རྒྱས་འབྲུ་གསུམ རིམ པརྨབངས་པལྕའདཱཾ་ གིས ་དྲངསནས་གནས་གསུམ གྱི་འབྲུ་གསུམ་ དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ སྲུགསུང་ཐུགས་ཤུ་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཐོབ ་པར་བསམ་ཡོ། །ལྔ་ 
„ པནཾ། རིནཔོ་ཆེ་འབར་བའྱི་རྱ་བཅས་ཏེ། ཧཱ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ། །མཉམ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་དབྱིངས་ལས། །ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་ 
འབུལ། །མྲ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་དཱ་བ་ལཾ་ཏ་ཌཱ་ཧི། ཞེས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་དུ་སྤྲོས་པས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་བདུད་རྩི་གཏོར་མར་བྲན་ལ། མཧཱཔྩཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏཌཱ་རཾཌཱཧཾ། ཞེས་ཕུལ་བས། 
ཤཱ བདད་རྩིརོ་བརྱདངལྡནཔ་ལྷརྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་པ་སྟེ། རྗེས་འབྲེལ་གསང་བསྟན་གྱིམཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱདཔརདུམཆོདཔ་སྟོབ་པཞིགརརྒལསདུང་ཆནགྱ་རྱབཅསཏེ། ཧཱ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུརཁྲོད་ 


།པའི་རྒྱུ །དམར་ཆེན་བསྐྱིལ བའི་རྒྱ་མཚོལ། །འཁོརོ་གི་མཁའ་འགྲོ་ནམས དང་རོལ། །མ རུངས འདོད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་ལ་སྡང་དགྲ་ 
¦ ཆེན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡིས། །ངོ་མཐོན་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །རཾཿཧོ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། མ་ཧཱ་མཾ་ས། མ་ཧཱ་རཀྟ། 
མ་ཧཱཙབྟ། མ་ཧཱབ་སུ་ཏ། མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ། མ་ཧཱ་ཨཧྒཱཔྲ་ཏཱིཛྣ་ཧོཿ ཁཁ་ཁ། ལེ་ལེ་ལེ། ཧཱུཾ ཧཱཾབོཧུཾ་བྷཱོུཾབྷྱོ། ཞེས་པས། འཁོར་བའི་ཆགས་རྟོགགིརཏྟལ་རོལ་པས་དགྱེསཔ་བསྐྱེདདེཐམས་ 
1, ཅད་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པའི་རིམ་པ་དེ་དགྲ་ཀུང་། ཚུལ་རིག་ཅིང་གོམས་པས་མདོ་རྒྱས་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡན་མཿ རམོ་ ཀཱ་ཡན་མཿ ནྨིར་ཌཱ་ཀཱ་ཡན་མཿ 


རྷཱཾན་པཉྩ་ཀཱ་ཡན་མཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིདྟ་གུ་ཌ་ཀརྨ་ཧྲི་ད་ཡན་མཿ སྤརཏྭཐཱ་ག་ཏན་མོན་མཿ ཧཱ བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ིང་། །ྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་དགྲ་ 
ཟམི་མངའ་ ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས ་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །བདུད་ 


`༄༠༣༡༧ 


2 
23 
2 


༄༅། །ཨོཾ་བྲཛ་པ་མོ་ཧེཧ། ཨོ་བྗཛ་བེཏྭ་ལཱཧཱ། ཨོཾཿ  སོཾ་བྲར་པྲུག་སྭི་ཧ། ཨོཾ་བྫཛ་ཧཱསྤ་རཱཾཧཏ།ྭ ཨོཾ་བཛ་སྨ་ཤའྟཾཧ། ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲ༔་ལཱིཧ། ཞེས་གཙོ་འཁོར་དགུ་པོའི་བསྐྱེད་ 
༧ ལྔགས་ལ། པཊུ་ཛཾཿབཏགས་པས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལས་ཡེ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེ ཏིན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལོགས་སྱུཔེནས་མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པནི། 
བདག་མདུན་གྱི་གཙོ་བོ་སེམས དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་དང་། མམོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐཱྫ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་རེའི་སེང་དུཧ་རེ་རེའི་མཐར་ཡང་རུ་ལུ་ ༡ 
ཌཱ འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལབདང་། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེརྩ་གསུམ་པའི་རྩེ་མོར་པདྨའི་ལྟེ་བརཧཱུཾ་ལ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དགྲ་ཀྱང་མར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གསལ་བའི་ ཊེ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམལ། སྔགས་ཟློས་པའི་ཚེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཆོད་པའི་ཚུལ་ དུ་འཕྲོས་པས། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས 'དགྱེས་པ་བསྐྱེད། 
ཐུགས དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་ཐིམ་པར་དམིགས་ཏེ། དམ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་བ་ཐག་གཟེངས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས། 


ཨོཾ་བཛྲ་མ་  ཤི་དྲེ་ར་ཀ་ངོ་ མ། ་ཀེ་ངྲེ ་རྲི (ཊོ རེས ་ཤ་ཧོ་བྲོ་ཧོ ཞེས་གཙོབོ་དང་ དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ རང་རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་དང་འཕྲོ་འདུ་བདག་ཉིད་ ཙོ་བོ་ལས་སམ། རངལས་སྤོ་བྲས་བྱེད་ 
ཧྲ་ཀཱཧརུཀཧཱུཾ། མྲ་་ཇཱཤྭ་ཏཱ་སྟ། ཨརུལུརུལྭཧ་ཧྦཧཱུ། དུ་བདག་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་སམ། རང་ལས་སྤྲོབསྡུ་བྱེད 
ཀྱང་རུང་། སོ་སོའི་སྔགས་ལ་རུ་ལུ་སྦྱར་བས་སོ། །ཡངན་དམ་ཡེ་འཕྲོ་འདུ་དུས་གཅིག་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་བརྡབས་པ་བཞིནནམ། མ་ཕྱེ་བར་ཡབ་ཡུམ་ཁོང་བརྒྱུད་མགལ་མེ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྒོས་འཛབ་ནི་སྔར་བཞིན་དང་། 
ཱེ གཙོ་བོརནི་སྤྱི་འཛབ་རུ་ལུ་ཁོན་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སྭ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་བྱའོ། །འདིནི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དོན་དང་བསྟུན་ནས་སྙིང་པོ་ཙམ་དུ་སྨོས་ཀྱི། གཞན་དུ་དབྱངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྱི་ཚུལ་དང་། པ 
ཝེ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བ་རྣམས་ཏེ། ཧཅང་མང་བའི་ཕྱིར། དམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གྲངས་དུས་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་རྣམས་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་བཤད་ཀྱང་། ྭ 

© བར 
ནུབ་རེ་ཙམ་ལ་ཚད་བཟུང་དུ་མི་བཏུབ་པས་ཅིནུས་བཟླ་བ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་སོ་འཚལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་ཕུལ་ལ། ཧཱ སྔགས་ཚིག་བ ཟླས་བརྗོད་འཕྲུལ་པོ་ 

༨༩༤ 


ཆེ། །གསལ་བར་འཕྲོ་ཞིང་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཕྲེང་བར་སྤེལ་ཅིང་བར་མ་ཆད། །གསལ་འདྲེས་བློ་རྟོག་གོམས་པ་ལས། །ཏིང་འཛིན་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 


༄༅༅ །བསྡུསནས་སུ། ། །ཡི་ཤེས་ལྷུལ་མཆོད་པར་འབུལ། །འབྲུ་བརྒྱད་སྔགས་ཀྱིས་མཉེས་མཛད་ཅིང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་རུ་ལུར་ 
ཱ ལུཧུཾ ཧཱོ། ཞེས། _ ཡི་ཤེས་ 'ལྔའི་རང་བཞིན་མཆོད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ པར དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ། གཙོའཁོར་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་འོད་ 
ཟེར་བསྣོལ་མར་འཕྲོས་པས རྗེས་སུ་ཆགས ་པའི་རོལ་པ་མཛད། ། བདེ་བའི་སྒྲས་མཁའ བའ་ཁུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་བོར་ཞུ་བ་གསང་བའི་ 
དཱ མཁའ་ལ་ཆར་ལྟར་བབས་པ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ཞི ཞིང་གསལ བར་གྱུར་པ་འ ལ། ཨོཾ ཁྲོ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞི་མཛད་པ། །ཐུགས་ རྗེ་ཁྲོ་དཔལ་རྔམ ་པའི་ཚོགས། །འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ 
རྨད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རིག་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བསྐུལ་བས། དེ་ལས ཀྐུཐྱག་རྒྱ། ། གསུང་ཡིག འབྲུ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚོགས། | སྐར་མདའ་ 
འམ་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་གི་གནས་གསུམ་དང་། ། བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ཞིང་། མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་ཡང་། ཧུཾཞེས་དམ་ཚིག་གི དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་གཉིས་མེད་ དུ་བསྟིམ་ པས་ཤིན་ཏུ་གསལ ཞིང་བརྟན་ལ་གཟིི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །འདིནི་མན་ངག་ཁྱད་པར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
གྱི གཞན་དུན། བསྟོད་ཅི པས ་པ་ དང་བཛུུ་བ སྤྱི་ལྟར་བྱས ཀྱང་རུང་ངོ་། ། །གསུམ་ པཿ རྗེས ཀྱི་ཆོ་ག' ལ ། ཚོགས ་མཆོད་བྱ་བ ། བརྟན་མ བསྒྱང་བ། | ཉིར་བསྡུ་བྱབ། གོ་ཿ བགོ་ལུ་ ལས བླང སྤྱད་ལམ་ གྱི་རྣལ ་འབྱོར་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ཚོགས་ 
ཱི མཆོད་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ ་པ་ནི། དམ་རྫས་སུ་འོས་པའི་ ཡྱོ་བདྷ་རམས་ ་བཤམསནས་བདུད་ རྩིས ་བྲན་ལ། (ཨཿ མ ཧྭ ཀྲོི ཀོ་ཇྷི་ཤཱ་རཱི་ ་རི ར། སརར་དྲ་བི་བི་ཤ་ དནིཧུཾ་ཕཊ་༔ ཊུ ་ཀྱིས་ ་བསང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ °; 
¦ ཞེས་བརྗོད་པས། རང་གི་ཐུགས་ཀ ཀནས་རཾ་ཡེ རཾ་ཡཾ་ཁཾ 'འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ མེརླུང་ཆུར་གྱུར་པས། ། དངོས ་འཛིན་ཉེ ཉེས ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ ཅད་བསྲེགས ་གཏོར་བཀྲུས་ ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ་; 
ངང་ལས ཧྲཱིཿལས ཆོགས་གཞོང གཞོང་རིན་པོ་ཆེའི སྡོད་དུ། ཆོགས རྫས ་ཏཱི་ལས རིན་པོ་ཆེའི་པུ ཕུང་པོར་བསམ་ལ། ཨ་ཏི ཏར ་ཏི་ལོཀྱ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། | སླར་ཡངཧཱུ་ ཨཿཨོ་ལས ་རང་བཞིན་ གྱིས་ 


དག་པའི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བསམལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིནགྱིས་བརླབ། ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱ ། དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་ 


དག ༢ ༄༅། །དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལྕུམ་དྲལ་དང་། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡུས་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཐུགས་དང་འཐད་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ལ་གཤེགས། ཛཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཤིཧེ་རུ་ཀདྲཾ་ཤཱཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ¡ བཛྲ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿཧཱིཧཱཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། | གསུམ་པ་མཆོད་པལ་གཉིས་ཀྱིདངཔོ་སྦྱརམཆོད་པཞི།  ཚད་མེད་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྤོས ་དང་མེ་ ཏོག་མར་མེ་དྲི། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ལས་ཤུར་བ་ ཡི། །མེ་ལོང་ཕྲེང་བ་གླིང་ 
ཤོ བུ་གར། གཟུགས་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་འབུལ། དིནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ། །སྒྲནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཉིད། རོནི་དོན་ཡོད་གུབ་པ་སྟེ། །རེགཉི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
„ ཊབུལ། །ཨོ་ཤིབཛྲ་རཱག་རྡུཔེ་ནྣུ། །ཨཾཤཱབཛྲ་དཱ་གཔུངྫེ་པུ། །ཨོཾཤྲིབཛྲ་རཱ་ག་ཨཱལོ་ཀེ་ཧྲིཿ །ཨོ་ཤིབཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ་གན། །ཨི་ཤྲིབཛྲ་རཱ་ག་ལཱ་སཱཧཱུཾ། ཨྲ་ཤིབཛ་དཱ་གམཱ་ལྱེ་ 
ལཱ ཏཱཾ །ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ རྭ་ག ཤིརྟི་ ཧྱ ཨོཾ ཤི་བཛྲ་རཱ་གྷརྟིི་ཨཿ ཞེས་མཆོད། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མཆོད་པནི། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་མམ་བཞིར་སྤྲོས་ཏེ། དང་པོ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པནི། 
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དོ རྐད། ང་ཉ བའི་ཡི རཱ ད་ལྟའ་ལུསའདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ། རུམ་ཀིས་སྡགབསསྤྱོདཔངནདུ་ 
ད། །ངག་གིས་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ངན་དུ་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་བློནར་ལོག་པར་སམ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག ་དབང་གིས་ནོངས ་བགྱིས་པ། ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་ 


༄༅།་ །བཟོད་པར་གསོལ། ཡཾ༨ཤིས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྲིན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་ཙམན་བར་ཆད་ 
ཱི རྩམ། །ནོངས་ཤིང་འགལ འཁྲུལ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཞེས་དང་ཡག་བརྒྱ། བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིར་ཕུལ་བས་ཉམས་ཆག་ དག་པར་བསམ་མོ། །ཐ་མ་ཞལ་དབུས་མ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྟོབ་པ་བྱ་བ་ལ། 
རྟེན་བཅའ་བ། དགུག་པ། ལས་ལ་སྦྱོར་བ། ཞལ་ དུ་སྙོབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལྗད་ལོགས་སུ་བཅས་པ་མེདནྭ་སརྱ་སི་ོགས་ཕུདཝམ་དེའིའདོདཡོནྱ་ལ་མོཧུ་ཞེས་པས་རང་ལ་བསྡུསནས་མདུནདུ་བཀོད། གཉིས་པནི། 
¦ ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས ་དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀའི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས། མ་རུངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །རྣཾ་ཡཾ་ཛ ནི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཏི་ཡཾ་ཛཿཏྲི་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ཞེས་པས་དགུག་བཅིངས་བསྡམསནས་མྨོས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པནི། དམིགས་བྱ་མགོན་མེད་སྐྱབས་བྲལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཚོན་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་དུ་ཕབ་པ་དམིགས་བྱ་ལ་ཕོག །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སྦྱངས། དྭངས་མཧཱུ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕུར་རྩེས་འོག་མིན་དུ་སྤར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨེ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
། འཁོར་མཆོག །འབར་བ་གཏུམ་ཆེན་རྔམ་པ་ལ། །ཁྲོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་ སཱིན་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསོདནམས་སྐུ་ཡང་འཇིག །བདུད་རྩི་ལྔའམ་ཟས་ལྔ་ལ། །མཚན་མ་མིང་ ཿ 
; དུ་བཅས་པབྱ། །བཀུགནས་རྡར་ཡུརྱ་དུས་གདབ་ | །རྲལ་དྱུབ་སནས་ ཐགསལ་འབུལ། །ཨ་རུ༨རུ་ཧྭུཧཱ་ཧྷཱཧཱ སྤབདྨུ་ནཱ་ར་ཡྙཧཱཕཊ། བུཿསྱུས་གདང་ཅང་། ི 
རལ་གྲིས་གཏུབས་པ་དང་། ཐོ་བས་བརྡུང་བ་རྣམས་བྱའོ། །བཞི་པནི། ཧཱ བྱིཌ་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་བརྡལ་བ་ལྟར། །སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཅན། །དཔལ་ལྡན་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ཕུང་སྙུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཡི། །འཇིགས་བྱེད་རྔམ་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཟ་བྱེད་ 


།བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྟེ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དུ་འདྲེན། །མི་བཟད་མཆེ་བ་གཙགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་བ་ 
¦ བར་ཆ པའི་རྐན་སྒྲ་ཅན། ཉི་ཟ་རབ་ཏུའབར་བའི་སྡང་མིག་གིས། །བདུད་དཔུང་སྲིག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་པོའི་ཤནི་ཟན་ལས་ཞིམ། །གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླ་ 
ན་མེད། བླ མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། སྐུ་ཡི དངོས གྲུབ་སྱུ ་སུྩལ་དུ་གསོལ། །འབུང་པོའི་ཁགནི་ཆང་ལས་ཞིམ། །འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་བླན་མེད། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་ 
ཤཱ བཞེས་ལ། །གསུང་གི དངོས གྲུབ་སུལ དུ་གསོལ། །འབུང་པོའི་རུས་པ་མར་ལསཞིམ། །ཞེ ནེ་སྡང་མཆོད་པ་བླན་མེད། བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ སུལ ་དུ་གསོལ། ། །ཞེས ་དང་། རྩ སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཁཱ་ཧི་ བཏགསནས་ཕུལ་བས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རོལ་པས་ དགྱེས་པར་བསམམོ། [རྒྱས་པར་བེདན་དོན་ཚན་བདུན་གྱིལས་རིམ་གཞན་དུ་བཤད་་བཞིནཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ཚོགས་ལ་རོལ་བནི། །ལས་ཉྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་རྫས་བསྣོལ་མར་ཕུལ་ལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་པ་དམ ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ བེ་ཆོམ་བྱར་མི་ རུང་། །བྲམ་ ཟེཁཁྱི་དང་གདོལ་པ་ 


÷ེ ༡༠༤ ༢ ° ༡༢ འི ལག་པ ༡” ལ་ཀ (བོ པང = = ལར = ༢ >» ༤༡༩ „¬ -.7༽-¢.-༄- 66 7 .ན\. „= -. ཿ 
གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ལ་རོལ། །ཞེས་འབུལ། དེས་ཀྱང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །གཟུང་འཛིན་དྲིམ་མེད་པ་ཡིས། །འདོད་ཆགས་དྲིམ་དང་བྲལ 
བས། །དེ་ཁོན་ཉིད་བདག་ཅག་འཚལ ། །ཞེསབླང་། འདུས་པ་གཞན་རྣམས་འའང་དྲངས་ཏེ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་རོལ་པའི་མཐར། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར་བ་ 
། ཡིས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུའགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ལྔ་པ་ལྷག་མའི་ཆོ་གལ། གཏོར་མ་བཤམས་པ། ཡར་གནས་ལ་མཆོད་པ། མར་གནས་ལ་བསྔོ་བ། '¦ 
ཱི གཤེགས་ཤིང་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་པའི་དམེ་གཏོར་མཆོད་པའི་རས་མ་དང་བཅས་པ་དང་། སྔར་ཟུར་དུ་བཅད་པའི་ཕུད་ལྷག་རྣམས་འདུ་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ་ཞིང་ལྤགས་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཨེ་གྲུ་གསུམ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ ¦ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཁར་དམེ་གཏོར་མར་མེ་དང་བཅས་པ་བཀོད་ལ། ཕུད་གཏོར་བདུད་རྩིས་བྲནནོ། །གཉིས་པནི། བདག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལས། ཧཾཧ་ཧེ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་གཏོརམ་ཡར་གྱི་ 
གནས་བདུན་གྱི་ལྷར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་དམིགས། ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ། ཞེས་པས་གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་མཆོད་སྤིན་སྣ་ ས་སུ་ཤར་བས་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། 


།ཨ་ལི ཨུ་ལི་ཏཱ་ལི་ཏཱཔཱ་ལཾ་དངྱ། 


གྭ་རྔ་ཏིཁ་རཾ་ཡོ་གྷིའི ཁ་རྭཌཱ་ཀིའི མ་ཧཱམཱཾ་ས། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་དཱ་ཀེནི་རི་ཏི། མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མྲི་ཏ། 
མ་དཱ་སུཁཱ་ཧཾ། ཞེས་མཆོད། སླར་ཡང་ཧཱུཾཧ་ཧེ་ཕཊ ཀྱིས ་གཏོར་མའི་ལྷ་རྣམས ་རང་ལ་བསྟིམསནས ་གཏོར་མ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བར་བསམ་མོ 


། །གསུམ་པནི། ཨི 
ཞེས་བརྗོད་པས ལྷག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབྱམས་ཀླས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསམལ། ཧྱ ལས་ཉྱི་རྡརྗེ་བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་བའི། ། །མཁའ་འགྲོ་ལྷག་ ཟ 


མ་སྲིང་གིང་གི་ཚོགས། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་དམ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས། , །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། རང་གི་སྙིང་གནས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྤྲོས་པས་མགྲོན་རྣམས་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། དེའྱི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་གཏྟ་ཡ། ཨ་གངཏྟ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤྭ་ཡ། 


༨༩ 


306 


བནྡྲ་ཡ། བནྡྷ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། 
ཏོ་ཤ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བཛྲ་ཊ་ཀིཧཱུཾ་ཛཾཿཛཾཿ ཞེས་སྤྱུགས་པའི་བརྡ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། ཁྱུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་དཱ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏཱཾས་མ་ཡ་མུ་དྲ། 


༤༨ ༤༠ ༨ 


སི་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། ཏཱ་རཏྣ་ཏི་ལོཀྱ་ཕཊ། གཏོར་མའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་ཁང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་། ཧཱ ཚོགས་དང་བཀའ་ཡི་ཚོགས་བཅས་ཉིད། །ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིནནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྐྱོང་མ་རྣམས། །འདིར་སྦྱོན་དམ་སྐོངས་ཕྲིན་ 


མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧི། མ ཧཱ་རཀྟ་ཏཱ་ཧི། ཞས་སྨན་གཏོརརཀྟས་ཀྱངམཆོདཅིངསྨནརཀ་སྦང ། བ བརྟནམ བཅུ་ གཉིས་ འཁོར་དང་བཅས པབ པ་རྣམས ཀྱིས སངས སྐྱས ཀྱི་བསྟུན་ང པ སྙུངས། 
དཀོན་མཆོག་ ་གི་ དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ འདུན་ དང་ཆོས ཀྱི་རྒྱལ སྲིད་སྐྱོངས། ། འཇིག་ རྟེན་ གྱ་རྒུད་པ ་སོལ ། སེམས ཅན་ གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ ། རྣུལ འབྱོར་པ རྣམས་ ཀྱིསྟོང་གྲོགས་ 
ཱེ མཛོད། སྨགས འཆངརྣམས ཀྱི་ཕྲིན་ལས ས་སྒྲུབས། ། ཁྱད་པར་དམ ཚིག་འདི འདརའདུས་ པ རྣམས གྱཕྱནང་གས ང་བའི འགལ རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་གི་ དངོས གྲུབ མ་ ཙོ 
ཱེ ལུས ་པ རྒྱུར་དུའགྲུབ ་པའི་ གྲོགས མཛོད་ཅིག །ཅེས་ ཕྲིན་ལས ་གསོལ་ ཏེ། (་ ཧྭ ཧི་གྫཱས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ་ནས་གཏོར་མ གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གསུམ པཉེརབསྡུ་བབནི ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའམ་ཉལ་བན། ྲ 
གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། སར ་ ཀྱང་རུང་། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གངལྟར་ཡངཧུཾ་ཞེས་ང ཞེས་ དགུ་བརྩེགས་ར ས་ སུ་བརྗོད་པས་རི རིམ་པ ་བཞིན་གཞལ་ཿ ཡས ཁང་འོད་ དུཞུནས་ ཁྲོ་མོ་ཿ མ་ བརྒྱད་ 


ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་ལ། དེཧཱུཾ་ཡིག་ལ། དྱེ་གེན་རྫོགས་ནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུསནས་སྟོང་ 


༨༽ ༨༩ ༨༩༤ ངའ. 


དགེ་བླ་བྭན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སྤྱོད་ལམ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོརནི། ཕྱི་ལྟརན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒར་གྲགས་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་མེ་འདའ་བའི་ངངནས་སྤྱད་པར་བྱ་ཞིང་། ནང་ལྟརན། རྟོག་ཚོགས་ལྷའི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། གསང་བ་ལྟརན་སྐྱེ་མེད། འགག་མེད། རིས་མེད་དུ་ཤར་བའི་ 
ཱེ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་ངོ་། །སྒོམ་པས་དུབན། སྙིང་གའི་རུ་ལུ་ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་ལ་དར་གཅིག་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟུང་བའི་ངང་ལ་གློད་དེ་འཇོག་པ་སྣང་བཅས་སམ། སྣང་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ པ 
ཝེ དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་དྭངས་མའི་དཱུཾ་ཡིགནཱ་དའི་བར་དུ་བསྡུས་ལ་བལྟར་མེད་བསམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞགགོ །འདིར་ཞར་བུང་ཁྱད་པར་གྱི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་བཤདན། ྤྱིར་ངེས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་ཞི་བ་ལ་བསྙེན་པའི་རྟགས་ཐོནནས་ཁྲོ་བོར་བསྒྱུར་ཏེ་ ཱུ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་མོས་སློབ་ལའང་ཞི་ཁྲོ་གནས་བསྒྱུར་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་མང་མོད་ཀྱི། འོནྭ་ཀུང་མོས་སློབ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་བྱ་སླ་བར་མཐོང་ནས་འདི་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ། གནས་བསྒྱུར་ལ་སྤྲོན། རྒྱུད་ལས། 
མི་བསྐྱོད་སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་ཀྱིཧཱུ་རིང་ལས། །ཞི་བ་ལས་ནྲིའོ་བོར་རིམ་གྱིས་བསྒྱུར། །ཞེས་པསཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡབ་ལ་བསྡུས་ཏེ། ད་ཉིད་བསྐྱེད་སྔགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུཝྲ་མོ་ཚོན་གང་བར་བསྒྱུར་ནས། རྒྱུད་ལས། 


རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའིརཱུཾ། །ཧེརུ་ཀ་ཡི་སྣང་གླུནི། ཧཱུ་རིང་དབུགས་ཀྱི་རླུང་བཞི་ལས། རཾབཞི་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་པནི། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་མདངས་འབར། །ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ 
། ཀི་དགོངས་དོན། སྔར་བཀོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བསྒོམ་བྱའི་ལྷ་གྲངས་ལ་ཡང་། ཟླ་གམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད། དེ་ལས་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲི་བའི་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་སོགས་རྒྱད་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། མན་ངག་གི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ཡང་དག་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིསྙིངཔོལྷ་དགུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་བཀོད་ཀྱི། 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། ཕྲོ་བང་ནང་མྭ་ཟ་གམ་གཅིག་མའིནང་གི་རེའུ་མིག་ཆ་དགུ་པའི་དོད་དུ། ལྟེ་བའི་ཟླ་གམ་ཁ་སྤྲོད་དང་། བརྟེན་པ་ལྷནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཁོན་བསྒོམསནས། གཡས་གཡོན་གྱིཞལ་གཉིས་དང་། ཕྱག་མཚན་དྲུག་པ་ 
ད་པའི་སྐབསནས་ཀྱང་། ཁམ་ཕོར་རཾ་མོབྲིས་པ་དགུ །སྣང་བའི་འོད་དང་བཅས་པ་དགྲམ། །ཞེས་པའི་གྲངས་དེས་ཀྱང་ལྷ་དགུར་འགྲེལ་པའི་ཕྱོགས་གཞུང་གི་ 


གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་ཀྱང་། གཡས་གསུམ་ཏི་ར། རྡོ་རྗེ། དུངཁྲག་དང་། གཡོན་གསུམ་རྒྱུནགས། 


ལྷ་མང་ལྔ་བཅུ་རྩ བ རྒྱད་པ་ དང་། ཟླ་གམ ་གཅིག་པ རྣམས ལ་མཛད་པ མཾ ང་པ་ལས། གཞན་དུ ཟླ་གམ ་གཅིག་པ་ལ་མོས ན། 


མཚོ་བརྒྱད་སྦྱོར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ཀྱང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ལྷ་དགུརའགྱུརཞིང་། སྒྲུབ་རྫས་བཀོ 


ཟིན་སོ་དང་འབྱོར་ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གསུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུའང་། རྩ་བའི་ལྷ་དགུ་ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ 
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ཁྱུང་ཁྲ། ཏི་རའི་གློ་སྙིང་འདྲེན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མན་ངག་གིས་དེ་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཁུངས་གསལ་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོནི། ཚུལ་རིགགོམས་པའི་ 
བློ་དག་གིས། །ཅི་རིགས་སུནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྟོན་པས་བསྟན་པའི་ལུང་བཞིན་དུ། །སྒོམ་རྒྱུད་གསལ་བར་ཅིནུས་བྱ། །ཞེས་པས་མཚན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་བཅས་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་ཞིང་ 
ྭེ བརྟན་པའི་སྒོནས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་སོགས་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཅིར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་རྒྱས་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། བློའི་རིམ་པས་ཇི་ཙམ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འབད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། ¦; 
ཐཱེ ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། །མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེནས་ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་ཉིད། གློ་བུར་སྒྲིབ་པའི་སྦུབས་ལས་ ངཱ 
གྲོལ་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྐུ་གསུམ་ ངོ་བོར་རྫོགས་པ་དེ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྩལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་བས་གཞི་འབྲས་ 


གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། ས་དང་པོས་བསྡུས་པ་མཐོང་ལམ་ཚེ་དབང་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་གང་རུང་གིས་སྒོམ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྱི་བར་རིམ་པས་སམ་ཐོད་རྒལ་ 


ཆེན་པོ༢ 


ཡུ ༄༅། ་ ཕུང ང་པོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རིགས་ལྔ་ཉིད། །ཉེན་མོངས་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ནཔེར་གསལ། པས ་ རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་འཆི་བདག་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དག་གསང་བའི་ཐུགས་མཆོག་ 


གྷ 7 བྱད གསོར་གི་ངསྲ་གཆབདམསཆངའབཔར་ལབ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་མཆོག བཆོག་བསམངོནབསོད་བ ཞི 8 ་ །ལག་རྩེར་སོན་འདི་སྐལ་བཟང་བསོད་ 
ཊཱ ནམས་ ཡིན། །སྔོན་དུས་རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་ཆེས་དརབས། ། །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་སྐར་ཚོགས་ལྟར་མང་ཡང་། །དེང་དུས་མིང་ཙམ་ཐོས་པའང་དཀོན་གྱུར་པ། །མ་བཟོད་ཚུལ་འདི་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད། ། །ཐྲ་ སྙད་སྤྲོས་ 
པས པའི་ཡུལ་ལས་འདས་མོད་རྱང་། །བརྡ་ཐབས་ཆོགའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པས། །ལྷན་སྐྱེས་གདོད་མའི་དཔའ་བོ་མཚོན་མིནནམ། རྡོ་རྗེ་བཞི་དངོས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས། །མཐའ་ཡས་འགྲོལ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེར། །གནས་མོད་ཇི་སྲིད་ཚོགས་གཉིས་ 


མ་གོམས་པ། །དྲ་སྲིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཞིག །དེ་ཕིར་གདོདནས་རྣམ་དག་ ཡོན་ཏན་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྫོགས་པའི་དཔལ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་འདི་ལས་མཚོན་བྱས་པའི། །བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ཧེ་ 


> 


རུ་ཀ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཆེན་ཐིག 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྩ་བ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་རྒྱས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བ། ལྷ་རྗེ་གནུབས་དང་སོ་པའི་མན་ངག་གི་བཀའ་སྲོལ་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མད་རྡོ་རྗེས་ཨངྒི་རའི་ལོ་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཉ་བའི་ཚེས་ 
ཱི དགེ་བ་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བའི་གཅུང་ལོ་ཙཱབ་དྷརྨ་ཤཱིའོ།། །། 


>> 


་ལེ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིནི། ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཉིད་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་ཡང་དཀོན་པར་མཐོང་བས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྒོར་འགྱུར་བར་དམིགས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཱུཾ་ཀཱ་རས་མཛད་ 


་ 


༡ ༄༅། །པངགག་འདགམི་ལས་བང་གྲི་སོག་ཉརབསི་བསསམཆོདབོད་བཟོདགསོ་ལ་སོགས་བའི་ཆོགམོལ་ལསའུབབཞི་བོདཔའི་ཆུར་ྱང མཚ་ད་རྣམས་ཁགསོས་ལ ཨོཾ བྫཛ་ཡླཀླ 
བྷན ་ཏཿ བཊ་ཧཱཾས ་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་རྭ་བཱ་ཝས་ བྱུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས རང་གི་ཐུགས་ཀནས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མིང་ཡིག དང་པོ་རྣམས་འཕྲོས། འདུས་པ་ལས་མཆོད་རྫས རྣམས° ་ལ་ཐིམ་ 


༨ 


པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པན་པཾ་བེནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཧཱ། སམ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷིཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། མཆོད་པའི་ 
ཇོ ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བསནམ་མཁའ་གང་བུར་བསམསོ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾརྟཀུཧྷཤོཾ་དྷནཾསྭཱཧཱ།  ཨིཾ་ཤིབཛྲ་རཱ་ག་པུངྫེཔུ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་དཱ་ 


གཔ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་དཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེདཱིཿ ཨོཾཤཱི་བཛྲ་དཱ་ག་གནྡྷི་གན།  ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་དཱ་གནི་ཝི་དྲཁ་ཁཱ བ་ཧིཁྭ བཱཧི། ཨོ་ཤཱིབཛྲ་རཱ་ག་ཧིཏྟི་ཧྲཱི ཞེས་མཆོད་པ་རམ་པ་བདུན་པོ་མྱི་ནང་གསང་བའི་ 
_2ྨུ སྤྲི ན་པོར་སྤོས་ཏེ་ཕུལ་ལ། བསྙོད་པ་ནི། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 


312 


= 


པར་འགྱུར། ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་པའི་སྒོནས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་ྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མནུ་པ་ལ་ཡ། བྲཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེནོཔ་ཏི༔ ཌཌོ་མི་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མི་བྷ་ཝ། ུ་པོ་ཏོ་མི་བྷ་ཝ། 
ཨནུ་རཀ་ཏོ་མི་བྷ་ཝ། སརྦ་སི,དྡི་ྨི་པྲ་ཡཛྙ། ། སརྦ་ཀྨམ་སུཙ་མེ། ཙདྟཾ་ཤྲི་ཡ། ། ཀུརུཧཱུཾ། ། ཧཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ དྷགཐཱན་སབྦཏདྷ་གཏ། ཧེ་རུ་ཀམཱ་ མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀ་བྷ་ཝ་མ་ 
ཟླ ཧཱས་མ་ཡས་ཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ། ཞེས་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚུང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། པཱུ ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ ¿ 
ངི དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིདནམ་མཁའི་མཐའ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་ ཏཱ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་ཡོ་བུད་དང་བཅས་པ་འདི་དག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫི་སྲིད། 
རྡུལ་ཚོན་ཡིན། གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ། ཞེས་དང་། རས་བྲིས་ཡིནན། འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་ 


༄༅། །བ གས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
༈ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ།། །། ། 


༄༅། །དཔལ་ཡང་དག་གེ་དངས་གྲུབལེན་ཚུལསྒྲུབ་མཆོདདཀྱུསམའིཕྱགསྲོལ་ལྟར་བཀོདཔའིཟུརབྱང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར། དཀྱལ་འཁོར་མདུན་དུ་འབྲངརྒྱས་ཟླ་གམཁ་ལིང་ཚེ་དགུར་བཅད་པའིནངཁོངསོ་སོར་ 


་འི་མོཿ = €༽ རེ 


མ་མིའི་སྲོང་བ བུ་བཅུགས བཞིག་ བཤམསནས། དུས་སུ་བབ་པན། དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་ ་མར་མི་ དགུ་པོ་ སྤརནས། བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ཨེ སོ་བྗ་ ཡླ ཀ་བི་སྣནྟ་ཀྲི ཀཾ་ ཏ ཧྲ ཕཊ ་ཀྱིས ་བསང་། ཟོ ་སྭཱ་བྷཱ སྦྱང་། 
སོང་པའི་ངང་ལས་ ཛཾ ་ལྭར། རིན་པོ་ཆེའི ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ དོག དྲི་རོ་ནུས ་པ ཕུན་སུ ་སམ ཚོགས་ པར་བསམ་ལ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། 
ཨོཾ་སྦར་བླཱིནན་མཿསྦརྦ་ཏླཐཱ་ག་ཏེོ་བཱིམེུ་བྷྱཿསརྦ་ཐཏཁི་ཨཱཏྟཏེ་སྦ་ར་ཌཧི་མཾ་ག་གནའི་གྲཾཏྟེདེབ་ལིཏཱ་སྭཱདཱཿ་བརྫས་ེ། ཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །གསང་ 
བའ དམ་ཅན་ས སཾནས། །འདུ་བའི ་ལྷནི་མ་གཏོགས པ། །ཐམས་ཅདཐུགས རྗེས བསྐངས ཟིན གྱིས། །ད་ལྟ ་ཉིད་ དུ་སོཿ སོར་དེངས། །ཅི སྭེ་མི་ཿ འགྲོཿ འདུག གྱུརན།། 


༧ རྡོ་རྗེ་འི ནྱ་རྒྱལ ཁྲོསནས་ཀྱང་། །དེམ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་ནི། །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ཀྱང་བརླག་པར་འགྱུར། ། །ཞེས་དྲག་པོའི་ཚམས་རྔམ་དང་བཅས་བསྐུལ་བས། ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་ཕུང་ ལ་པའི་ 
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༢༨༠༨ ༽ ༠༤༡༠ 


ཅཿ ང་པ 


འོད་ཟེར་འཁྲུག་ཅིང་འབར་བ ་གཡས་བསྐོར་དུ་སྤྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སླར་གཡོན་བསྐོར་དུ་འདུས་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུར་གྱུར་པ ནི། 
ཨོ་བཛྲ་ཀྲོརཧཱུཾཀཱརཧཱུཾ། གཛྫ་གརྫ་ཧཱུ་ཕཊ།  ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་རྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ། _ ཧན་ཧནཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷནཱི་ལ་དརྣ་ཧཱུཾ། དཧ་ད་ཧཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲར་ཀྲོརྷ་ཡ་མཱནྟཱཀཧཱུཾ 
པ་ཅ་པ་ཙྭ་ཧྭ ཕཊ། ཨོཾ་བྲ༔ཀློ་རྷ་ཨཱརཱ་ཨ་ཙལ་ཧཱུཾ བནྡྷ་བནྡྷཛྷཱུ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་རྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་ཝཧཱུཾ ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བྲརཀྲོ་རྷ་ཨ་པར་ཛཱཾ་ཏདཱཾ ཏི་ཏི ཏཱུཾཕཊ། ' 
ཨོཾ་བྲརཀྲཾ་དྷ་ཨ་མྲཾཏ་ཀཱཊ་ལིཧཱུཾ ཚིནྡྷ་ཚིྡ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་བྲར་ཀྲོནཱ་ཏི་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡདཱུཾ། | ཐྷིདྡ་ཧ་ཧཱུཾ་ཊ། ཨོ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧཱུཾ སྔོཊ་སྤོཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རས་ 
ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕུ ཕྱག གཉིས་པ་སྨད་ཕུ རྭ་བུ་འབར་བས བཤགས་ལ་གཟིངཞ་བསུབཟོ་ལས་མཛད་པར་པསསཔས་མཆན།གན། ཡིནས་གཉིས་མེད་ཆོས སྐུར་དག་པ་ 


༢༨ ༨༩༡ ༤༨ ༦༽ 


ལས། ༈ ་མ་རིག་ དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ། །བདེ་དང་སྡུག ་བསྔལ་སྣ་ཚོགསསོ་སོར་སྨིན། །དེ་ལྡོག དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་ དམ་མནོས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་མ ་རིག་ལུས ་དང་ངག་ 


བློབ 
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ཟ་ ® ༄༅། །སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པས། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ དང་ཅིའགལ་བ། །ཐུགས རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་ 
ཧཱཾ; གསོལ།[ ༈ཞེས་པས་བཤགས། ཨོཾ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བ་སྐྱེད་དེ། །དོན་དམ་དངནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེངནས་ཚུལ་ 

བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་པས་དམ་བཅའ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སད་པར་བསམལ། ཨོཾ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ས་མ་ ཡ་ཧོཿ 
® སམ་ཡ་སྟྭཾ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། ། །མཐུ་རྩལ་དབྱང་བའི་དུས་ལ་བབ། ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་ 
མཆོག་སྐུར་བའི དུས་ལ་བབ། །དངོས་ སྭ་གྲུབ་ཐྭ སྩོལ་བའི ་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ ་བཅོམ པ་ལྡན་འདས། །ཕྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་བཅོམ ལྡནའདས།_ །དབང་ཆེན དབང་སྐུར་ 
བཅོམ། 'ལན་འདས། །དངོས གྲུབ་མཆོག སྩོལ ་བཅོམ '་ལྔན་འདས། །བདག་ཅག་ལས ་འབྲས་མཆིས ་པར་མཛོད། །རེལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། ཨབ ཞེས་བྱིན་བསྡུས་པས། 


ཞམ མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགས རྣམས་ བདག་གནས་ ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐྲིམ ་པར་བསམ་པས་བྱིན་དབབ། གསལ་ཤིང་གི་ཆོག་ལ། ཐོག་མར་གང་ལས་དངོས་གྲུབབླང་བའིགཞིསྒྲབཔནི། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གུམར་མེ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་བཛྲ ་ཧེ རུ་ཀ་ ཡབ་ ཡུམ། ཕྱོགས་མཚམས ཀྱི་མར་མེ མ་བརྒྱད་གོརཱུ་མ་མོ་བརྒྱད་དེ དྲེ་ཁག་འཐུང་ལྷ་ དགུའི་ཊ ཕྱག་རྒྱ་བཀྲ་ལམ ་མེར་གསལ བར་གྱུར། 

ཨོཾམ་ཧཱ་ཤཱཉྷཏཱཛྟཱན་བཛྲ་སྭཱཛཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾམཧཱ་ཨཱ་དདྣ་ཇཱཱན་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། ཨོཾམ་ཧཱས་མ་ཏཱ་ནྙུན་བཛྲ་སྭཱབཱཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པྲཏུ་བེཀླཌ་ནྷན་བཛྲ་སྭཱ་ ' 
ཐྷཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀཉྭཾ་ཧ། ། ཨོ་མ་ཧཱཀྲཾཏཱནུཏཱནཛྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་ཐཱཝ་ཨཱྒ་ཀོཧྭ་ཧཾ། ཞས་བྗརདཅང་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྣཐཱག་ཏམ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྒ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏམ་དཱ་ ཏཾ 
ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྡྲ་ཀོའུ་ཧཾ། | ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏམྭ་་ིན་བཛསྭཱ་ནཱཝ་ཨཱངཀོཉཧཾ། ཞེས་བརླབས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་དབྱིུངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ 
ལས་གཟུགས སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་བཛྲཾ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་སེ་གོལ་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་མར་གདབ་ཅིང་། ཐོད་ཕྲེང་གི་རྒྱ་དྲལ་བར་བཅིངས་ཏེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤཱཧརུ་ཀམ་ 


ཆའོ 


༄༅། 


།ཏཱ་བཛྲ་ཨ་གནཱ་ཡ། ཨ་གཏྷ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། བྷནྡྷ་ཡ།  བཱནྡྷ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། བཛཱཌུ་ཀིརཱཾནཱཾ། ཧྲི་ད་ཡ། 
ཧོ ཧཱ་ཧཱ ཕཊ ཕཊ ། ཨོ་ཤྲཱིམ་ འ་ ་སརྲ དུཌྫཾས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པ་ བྷཉྩཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྙན་གསན་དབབ། (མོ་ ཨེ་ཧིཾ་ཧི་བྷ་ག་ཝུན། ཛཿཧཱཾ་བཾ བཾ ཧོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཌྡཾ ཤཿ ཧོཿ ས་མ་ཡ ཧོཿ 
སྐ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཇཾཿ ཇཿཤྷུབཧཾཿ ཤིཧེ་རུ་ཀཨྱ་ཧཧྲིཾདྱཾ་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨེ་བཛྲ ་ཨཱར་ལ་ཧཿ ཧྲཱཧཱཧཱ། ཞེསབརོད་ཅིངཐལ་མོ་ལན་གསུམ་དུ་བརྡབས་པས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ། 
རང་བ ཞིན་ གྱི་དཀྱིལ ལ་འཁོར་སྤྲུལ ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དང་མེ །རི་འདབ བས་ ་འབྱར་ཅམ། དུ་བཞུགས༔ ་པར་བསམ་མོ། །ཐོད་ཕྲེང་གི་ ཡུག་ རྒྱ་སྨན མཚམས་སུ་བཅིངས་ ཏེ། ཨོཾ་ཤཱཧེཿ རུ་ཀ ཆ། ཧཱང བྲ ་སརྦ ་དུན་ ་པ་ 
མ་ཨ་མ ཅུད། པྲ ་བེ ཤཱ | ཤཱཾཧེ་རུ་ཀརྷཱུ་ཕཊ། ཐ ཛཿ ཧཱཾ ཧོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མཧཱ་བ ཛྲ་སརྦ དྲུང་ས་མ་ཡ་མུ་ད། པྲ་ བྷཉྩྲ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་པས། ! ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོ དམ ཚིག ་པ་ལ། བྱེ་ 
མ་ལ ་མར་བྲིམ། པ་ ་བཞིན་ བསྟམ ནས ་གཐྦ ཕྱན་ བསྐྱེད་དོ། །སོར་མོ་༔ ་སྙིང་གར་བསྣོལ་བ ་ལས་མཐེ་བོང་སོ་སོཿ སོར་བསྒྲེངས་ ཏེ། ཨེ སོ་བཛྲ་ཤྲཱིཧ རུ་ཀ ཆར ཧཱ་ བཛ ་ས་མ་ཡ ཧོཿ སརྦ ་དྲཾས་མ་ཡ་མུ་དྲ། 


༄༅། འཕྲོས པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས རྣམས་ དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ། ཐུགས་དམ གྱིརྒྱད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ཊ གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 
ཟླ པར་ བདགལ་སྩལ་ཞིང་ཐིམ་ ་པར་དམིགས ་ཏེ། གཙོའཁོརྱ་སིདགོས་འཇབ་ས་སོལ་སྤི་ཛབརུ་ལུ་སྲེལབདང་སྤྱི་འཛབ་རྐྱངཔ་བཅས་ཙི་རིགས་བཟླས་མཐར། བསྟོད་པནི། ཧཱ བདག་མེད་ཕྱོགས་བྲལ དོན་ དམ ཐུགས་ 
རླ ཆུད་ཅིང་། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེས དྲ ཐུན་མི་མངའ་ ཡང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི། །འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམནི། 
རྨར (ཧོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས དཔལ་ཆེན་པོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡབ ཡུམ་མ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ དངོས་གྲུབ་ཏུ་གསོལ་བནི། བདག་ཅགུ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ འཁོར་འདིར་ཚོགས་པ་རྣམས ་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཤེས རབ། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས། མངོན་པར་ཤེས་པ དྲུག རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 


རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ བུའི་ཚེ། ། གཡུངདྲུང་ལྟབུ: ་བུའི་ལུས། བཅོམ ལྡན་འདས་ དཔལ ཆེན་པོའི་ སྐུགསུང་ཐུགས ཀྱི་བླ་མན་ཆད་ནས ་དངོས གླབ ཀྱི་སྐལ པ་ དང་རིགས་ བརྒྱུད་གང་ལགས་ པཐམས་ཅད་ 
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ཕྱི་མར་བསྡད་མི་འཚལ བར་དུས་ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ པར་སྩལ ་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད།. བསྡ་བཞི། བྲང་ ཨངྐུ་ཤ་ཇཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དང་པོས འོད་དང་སྤྲུལ་པ། གཉིས་པས་ 
ཡིག འབྲུ། གསུམ་པས སྐུ་འོད་དུ་ཞུནས་ར ་རང་ལ་ཐིམ་པས སྐུ་གསུང་ཐུགས ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་བསམ་ཞིང་ འབྲང་རྒྱས་དང་ཛ་གད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་ཆུ་རྣམས་མྱོང་བར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ 
རཱི ཤིས་པབརྗོད་པས་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པར་བྱ་བ། ློབ་དཔན་གྱསབསྐུལ་ཞིངརྗེས་སུ་བཟློ་བས། སེམས་ཅན་དོན་སྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་བསྐྱིད་དེ། །ཡཾ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངསནས་ཀྱང་། ། ཿ 
་ཱ མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ་དམཔ་རྣམས། །བདག་ལ་སྩལ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀཱ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་ཏོདྟ་ ཏིང་བཛྲ། ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་རོལ་ , 
མྱོབས་ལམརམེའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་རྣམས་མཛད་དོ།། །། 


༄༅ །དཔལ་ཡང་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
༨ ༨ ཛུ 


།སྭོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་དཔའ་མོར་དགྱེས་རོལ་པའི། །ཟུང་འཇུག་དགའ་ཆེན་རོལ་མོས་ས་གསུམ་པོ། །དབུགས་འབྱིན་མཛད་པ་ཡང་དགྲབླ 


ར་འདུད། །དེ་ཡིདཀྱིལ་འཁོརབདེཆེན་མཆོག་གི་གཞིར། །འཇུག་པའི་ལམ་བཟང་བརྒྱད་ལྡན་དམ་པ་ཡི། །རྗས་འབྲངབདུད་རྩའིཉང་ཁ་ 
འིངག །གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་མདོ་ཙམ་གསལ་བར་བ། །ཁའདིལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུའོ།། 


༄༅། །དངཔོནི། གཞི་འྲས་ཀྱིད་ོན་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །སངས་རྒྱསབདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་འབྱར་ཟབ་མོསྐུ་གསུམ་རྫོགས།། 


མཁའ་འགྲོ་སྱུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཐབས་ཀྱིངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སྣོད་དང་། དམ་ཚིག་དང་། གཙང་སྨྲ་དང་ 


བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གོམསནས་ཉམས་སུ སུ་བླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བ་དང་། 
ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞིར་ལྡནནས། །ཞེས་པས། སྟོན་པ་འཁོར་གནས་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པས་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བའོ། ། 


། དང་པོར་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གཉིས་པ་སཱ་གོན་གནས་པ་དང་། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་ལའང་། གནས་དང་ས་གཞི་བརྟགས་པ་དེར། ། 


བསླང་དང་བརྟག་དང་སྦྱང་བ་དང་། །བགེགས་བསྐྲད་ས་བཟུང་དཔང་པོ་བཞག །ཅེས་པའི་དང་པོ་སྤྱིར་བརྟག་པ་ནི། ཁྲོ་བོའི་དགོན་གནས་སྲིན་པོའི་གནས། །རི་བོ་ཆེན་པོ་བཙན་པའི་ངོས། །ཞེས་སོགས་སམ། དུར་ཁྲོད་དངནི་ལྷ་རྟེན་དང་།། 
༈ མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་ཡིད་དུ་འོང་། །ཞེས་པའམ། ནམ་མཁའ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུས་མཉམ་པར་བྲེས་ཤིང་། ས་གཞི་པདྨ་འདྲ་བ་ལས་དབུས་མཐོབ། བར་སྣང་བདུད་རྩི་འབབ་པ་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་དང་ལས་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་ ° 
| ཐབ 


༨ ༤༽< བཱ ༨༩ 
ངང 
གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་ལ 


 གསུངས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྟགསནས་བཙལ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པནི། བརྟགས་པས་རུང་བའི་ས་དེ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བླང་བའམ། རིན་གྱིས་ཉོས་ནས་རང་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་དེར། བབྱུང་དང་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ དཱ 

༠ £ 
སོགས་པའི་མཉྔལ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་གིཚོམ་བུ་དགོད། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། གཏོརམ་ཆ་གཉིས་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་དཀྱིལའཁོརགྱིབདག་པའི་རྣལའབྱར་སྒམཔ་སྔོན་ད་འགྲོབས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཱཀྱ་བིགྷནྟཀྲ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་རྣམས་འཕྲོས། འདུས་པ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ 


༄༅། །ཞིང་། ཨོཾ་པན་པེ་པེནུ་སུར་ཏོ། ཏ་ཕུཔ་ར་མུ། སར་ཏྭཐཱག་ཏ་སྙིཾུ། ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦམ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷིཧཱ། ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། 
ྲ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བསནམ་མཁའ་གང་བར་བསམསོ། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ས་བདག་ལྷཀླུ་འཁར་བཅས་ལ། །བདག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
མཐོན་བར། གནས་འ བདག་གཡར་རྱིམ། །ཅི་བདེ་བརནི་གནང་དུ་གསོལ། ཨོཾབྲར་ ཇ་ཨར་པྲ་ཏིཛྣ་སཱཧཱ། །ཞེས་བརོད་ཨྭཱྦྲེང་ཞིངས་བདག་སྤྱི་ལ་བསྐང་ངོ་། པས 


བརྡབས་པས། འ་ལམོགསརྱ་ིམདག་ཅནྱ་ཧནཐསས་ཅདཀསབྱ་ནཔ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོནགསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས་པ་ལྟེབ་ཡན་ཆད་ས་འོགནས་འབོན་པ་ལ། 


༤༨ ༢༨༨༤ 


ཨེ སོ་བ པྤའྱི་པྲ་ ཏིྟཾསྭཱ་ཧཱ་ས ་སོགསནས་ཤབྷའི་ ་བརྩ་གྱིས་མི་ ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་རྣམ་པ ་ལྔ་དང་། (ཨོ་ ཨཱཿ ཧཾ ་ཞེས་འབྲུ་གསུམ ་གྱིས་ནང་མཆོད་དང་། (ཨོ ་ཀཱ་རོས ་གཏོར་མ་ཕུ་ ་ཕུལ་ལ། | སྐུ་མདོག ་སེར་པོ་༔ རྒྱན་ གྱིས་ 


བརྒྱན། །བཞིན་སྡུག ་མཛོས ས་པའི་ཆྭ་བད་ཅན། །སྐྱབས་ཧུཾ སྦྱིན་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །ཀུན་གྱི་དཔང་གྱུར་ཁྱོད་ལ་བ བསྟོད། །ཅེ་བསྟོད་པས། ལྷ་མོ་ཿ ་དགའ་བའི་མདངས ཕུངས་ 
ནས། ཌརྣལ་འ འབྱོར་བཀའ སྩོལ ཇི་ལྟར་བགྱི། །ཞེས་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ ག་སྐྱབ་པ་ཡི་ ཡིས། | །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཀྱང་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་ ་བརྩ་བུ་ 
 ཕྱིརདཀྱལ་འཁོའ པ་འཁོར་བི། །ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས། ཁྱོདནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིནནས། ་ཾ 
ཟེ སླར་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ཐྲིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ས་ཁྱད་པར་དུ་བརྟག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོརྱ་ཡིས་གཞི་གསར་དུབསྒྲུབནས་བདག་ལྟོའྱིའི་ལྟབ་ལས་མདུན་གྱིཆནས་བརྩམས་ཏེདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉསའགྱུར་མ་དུཁྲུ་གང་ལ་སོགས་པར་བརྐོས་ བྲ 


པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་འཕྲདན་བཟང་ལ། གྱོ་མོ་དང་། གསེག་མ་དང་། རུས་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོནན་ངན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་བསལ་ནས་རྫས་ཉེར་ལྔས་བཀང་བའི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དུ་དམིགས་པ་སྙིང་པོར་བཅུག་ལ། སྔར་བརྐོས་པའི་ས་དང་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་སོགས་ལས་དང་མཐུན་པའི་ས་སྤོས་ཆུས་བྲན་པས་དགང་ཞིང་འཐས་པར་བཅགས་པའི་སྟེགས་བུ་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་པ། ཁྲུ་གང་ཙམ་དུ་མཐོ་ཞིང་ངོས་མཉམ་པར་བྱས་ལ། ཅི་སྟེ་མཚན་མ་ངན་པ་ཞིགན་གཞན་དུ་སྤོ་བའམ་སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཞི་བར་ 


༠ 


༄༅། བའོ ། །བཞི་པ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། བགེགས་བསྒྲད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། རེ་ཡེ་ཁི ཁྲ་ཨ ཞེས བརྗོད་པས། 


མྒུ་ཆུས་ དངོས པོར་སྣང་བའི འི་མཚན འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས གཏོར་བཀྲུས་ ནས ཆོས ་ཉིད་ སྟང ་ཉིད་ ནམ པར་དག པར་བསམ་ཞིང་། ཨཱཾ སོ་བཛྲ་ ཡླ ཀླ་བི་སྦྲན ཏྭ་ཀཱཏཧཱཾ་ཕཊ། 


༽ ༨. 


ཅེས་ལས་ ་སྲགས ཀྱིས ་བཏབ་ ་པའི་དྲིའི་ཆུས ཀྱང་གཏོར་རོ། །གཉིས ་པནི། བདག ་ཉིད་ཧེ་ རུ་ཀའི་ཆས ་སུ་ཞུགས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ རྗཾ་དང་དྲལ་བུ་འཛིན་པས་རྣམ ་པར་མི་ རྟོག ་པའི་ ་ངང་ལས། ! ཧཱི ཤི་བཛ་དྷི ཀཾ ་ཇཱཿཞེས བརྗོད་པས། རང་ཉདྲའཾ ་བའ་ 
རྒྱལ། པོཞེ སྡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ སྐྲུར་བསྐྱེད་ལ། དབུགས དབྱུང་བའི དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣ° རྣམས་མདུན་ གྱིནམ། མཁར་སད་པར་རྱས་ལ། ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས ས་བྱིན་ཊཾ གྱིས་རློབ་པའི་ 'གནས་ 
སུ་དགོངས པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞས་གསལ་བབཏབཔས དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས ་སུ་བྱོན་པ་ལ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ སྦརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡྷ་ནཾ་ཀ་ རྨོ་ཡཱ་མི། མ ཧཱཡོ་གིནི། 


༥ 


ཤཾ།པྲེ པྲ་ཏ་པུ པུ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་དང་། ཨོཾ་པན་པེ་བེ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སརརྦ་ཏྭཐཱག་ཏ་སིདྡྷིཧཱ། ས་མ་ཡ ཡོ་ཏ་མུཿ སྤབམྭ་སུཁསྦྷཧུ། ཨ་ཨཱཿ ། ཨོཾ་རྟཀཱཙྟྟ་ཤོ་དྷནི་སྭ་ 


རང་གྱིཐུགས་ཀནས་རི་ཡིཁི་ཨ་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 


321 


ཏཾ ཧྲཱིཿ ཞེ ༥ དེདགགྱིའིླ་དབསཿ ་སྟེགས་བ་ད་ཡང་གཟིམདངས་དང་ལྷན་པར་བསསཔ རར རྐང་མཐིལ ་གཉིས་སུ་ ཨ་ལས་སྣ་ 
་ྲེ ཚོགས བིད ཿ མིག་གཉིས་མ་དང་ཊ ་ལས་ཉི་མ །དངྨ་ཐཱ་བར་བསམནས། བཛྲྡྡ བདི་མཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྡང་མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། ཧཱུཾ ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་ 
¦ བུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་སུ་བསྐོརནས། བཀའ་བསྒོ་བནི། ཧཱུཾ ས་ཕྱོགས་འདིན་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྤྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱང་པོ་སྲིན་པོ་ཤ་ཐའི་ཚོགས། །གང་དག་ 
གནས་པ་མྱུར་དུ་སོང། །རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བྱུང་ནས། །གང་དག་མི་འགྲོ་དེ་རྣམས་ལ། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། ༼མགོནས་བརྒྱབ་སྟེ་རྐང་པར་འགས། [།ཞེས་དང་། 
ཧཱཾ བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོདདེ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་རོལ་མོའི་ མོའི་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཚམས་རྔམ་དང་། བདག་གིཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོའི་སྤྲིན་མི་བཟད་པ་སྤྲོས་པས་བགེགས ཐམས་ཅད་ཤིང་བལ་ 


ཚེ 


༄༅། །རྒྱུང་གིས་ ་གཏོར་བ ་བཞིན་ ཕུགས བཅུར་བསྒྲད་པར་བསམམོ། །དེ །དེནས་སླར་ཡང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་སྙེམས་པས་ཧྲོ ཧཱུ ་ཞེས་གླུར་ལེན་ཅིང་། ། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ དང་། དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བཞིན་དུ་བརྗིད་བག་ དང་ 
བཅས་པའི་ རྡོ་རྗེའི ་འགྲོས་ཀྱིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། སྙངས་སྙབས ་རེ་རེའི མདུན་དུ་ལག ་པའི་ ་གར་དང་གོམ་པ་གསུམ ་གསུམ བྱསནས་ཤར་དུ་བལྟསནས ་དབང་ལྡན་ གྱི་བར་དུ་བཅགས ་པས། ས ་གཞི་རྡོ་རྗེའི་ ་རང་བཞིན་ དྱུ་བས་ལ། སླར་ཡང་ 
ཤངས ཀྱིརླུང་སྒྲོམ ནས སཧཱུཾལས བུང་བའི་རྡོ་རྗ རྗལ པ་སོགས ་པ མཚོན་ཆ སྣ ཆོགས གངས ་མེད་པ ཕྱོགས བཅུར་སྤྲོས པས བགེགས ཐམས་ ཅདཆར་བཅད། ཆུར་འདུས པ་ལས ་མཚོན་ཆ་ 
རྣམ ་ང། པ་ལྗའ་ གུར་དུ་འཁྲིགས ་པར་ཅིར། པྱ་ཀྱང་མི་ཤིགས ་བརྲ་བསམ མོ། །ལྔ་པ་ས་བཟུང་བ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུ་ རྭ་བུ་ཙན་ དན་གྱིས བྱུགས་ཤིང་སྐུད་པ ་དང་ཅོད་པན་དམར་པོ་མི་ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ རྣམས ་བཅིངས་པ་བཞི མདུན་ དུ་བཀོད་པ ་ལ། 
རང་གི སྙིང་གནསཧུུ་སྤྲོས་ཕུ ཕུར་བུ ་ལ་བྲིམ་པ་ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ ལས། མཐའ་ཡས དུང་ ། རྣམ པརྱ་རྒལ་བ་ དང་། | འབྱུགགཿ དང་། གསུས པོ་ཆེ་བཞིར་གྱུར་ཏེ། སྟོད་ཁྲོ་བོའི བའ་ 


' གཟུགས་ཅན། སྨད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་འབར་བར་བསམ་ལ། ཧུཀྲོ་རྷ་ཡ་ས་ཧ་ཏྲེ་ཏ་ཏྲེད་ཕཊ། ཅེས་བརརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླསནས་འདྲིལ་ཞིང་བཏབ་པས། བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཕུགནས་འོད་ 


མོ 


༤༤༤ „༨. : ༠ ་ 
གསལ་བའི་གནས་ཐོབ་པར་བསམ་སྙེདྱིལའཁར་ཁིག་བཞིར་གདབཅང་ སྔགས་ནི། ཨོཾ་ྷ་གཱ་ྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ་སརྦ ་དངྫ་ཕཊ། ཀཱིལ་ཡ་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པེ་ཕཊ། ཧཱུ ། བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་བཛྲ 
ཧྷཱར་ཨཱ་རྙཱ་པ་ ཡ་ཏི་སྭརྦ་བིབྦྲན་ཀཱ་ཡ་ལཱཱ་ཀ་ིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ ཡཧཱུཾ་ཕཊ། །ཅེས་པས་སོ། །བསྡུན། ཕུར་བུ་གཅིགཁོན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་མོས་ཏེ་བཏབ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། བོ། །དནས་འཁོར་ལོའྱི་ཆ་བཅིངས་ཏེ 

བ ཞེས་པས་ང་པ རཔ་པ་བརས་ བལ་པརྡ་བུས་ལ་འབེབས་པའྱི་རས ° 
ཨོཾཿ བྲང་ཀ་མརྫལཱུཾ། ཞེསཔས་དེ་ །ཞིན་གཤེག ཐམ ཅད་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ག རྭ་བ རྒྱས། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ། ཞེསཔས་དེ་དག་ཕབ་སྟེ་ས་གཞི་ རཱ 
ལ་བྲིམ། པས ་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པར་བསམམོ། །དྲུག་པ་དཔང་པོ་གསོལ་བནི། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོགསནས་དེ་ཉིད་དུ་བྲིམ་པར་བསམ་པའི་བར་སྔར་དངའདྲ་སྟེ ངོ 

རར 
སྔ་མནི་ས་སློང་བའི་དོན་དང་། ཕྱི་མནི་བདུད་གཞོམ་པའི་དོན་དུའོ། །དེ་དགནི་སའི་ཆོ་ག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ས་གོནནམ་ལྷག་པར་གནས་པནི། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྦྱང་བནས་བཟུང་བཟླས་པ་ཡན་ཆད་ 
ྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་གནས་དངོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ། དབང་གི་བུམ་པ། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིགཞིལ་རྡ་རྗེ་ནོད་སྦྱིནགི་སྔགས་བཟླས་པའིབ་བྱུང་ལྔ་དང་ 


༡ ༄༅། ྲི་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་རྱེས་རིམ་པ་བཞིནནམ། དེདག་སྦྱརབས་གཅིག་ཅར་དུའང་རུང་སྟེ་ཤར་སོགསནས་ཁྱེམ་མེད་པར་བྱུག་ཅིང་། དེ་བཟླས་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ནོས་བགེགས་བསལལ། 


ཙཱ དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཐྲིག་ལེ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་གྲུ་བཞི་པ་དང་། གཞན་རྣམས་སུ་ཟླུམ་པོོར་བྱ་ཞིང། དྡིྣམས་ཀྱིསྟང་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དྭ་ཝཱའི་ལག་ལེན་ལཱརན་ལས་ཐིག་རྫོགས་ 

པའམ། ཐིགཆནབྱྱདསྒཐིག་ཙམ་བཏབ་ནས་དྲའི་ཐིགལེ་གོད་པ་སོགས་བྱེདདོ། །གང་ལྟར་ཡང་མཐའ་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ ཡཀ་བིྷྟ་ཀྲཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསང་། ོཾ་སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྣོང་པའི་ངང་ ༠ 
“2 ལས་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་རྣམས་འཕྲོས། འདུས་པ་ལས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་ཞིང་། _ ཨོཾ་པན་པ་པེནུ་སུར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། ཌྷི 
སེ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་སིདྟིཧུ། ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུཁ་སཾདྡྷིཧུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་སྤྲོབསནམ་ 
3 མཁའ་གང་བར་བསམ་མོ། །ཞེས་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་འདུག་པར་མོསནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། 


ཆོ 


དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི ཞི་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཆོམ་བུ་རྣམས ལྷསོ་སོ་རང་རང་གི་གདན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི དབུས་སུ་བཅོམ ལྡན་འདས དཔལ་ཆེནཔོ་སྐུམདོག 
མཐིང་ནག འབརབ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན། ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དུག་ཞབས་བཞིཔ། | གཡསཞལ ་དཀར་པོ་འཛུམ་པ། གཡོནཞལ དམར་པོ་གཤེབ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་ 
པའི་ཉམས་ཅན། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྨྱན་གསུམ་གསུམ ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ལ་ཕཊ་ཀྱི་རྐན་ སྡེབ་ཅིང་། ཤངསནས་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྱིན་ 'ཛཾ °ཊ 
པ། སྨིན་མཚམསནས་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ། སྨྲ་ར་དང་སྤིན་མའི་གློག་འོད་འཁྱུག་ཅིང་། རལ་པ་ཁམནག་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། སྒེག་པ་ལ་སོགས་ ཙོ 
པ་གར་བྱ་ཉམས་དགུས་རྒྱས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོགཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་དང་དྲིལ་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཌཱིཾཀ་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་ 

རྔེའུ་ཆུང་དང་། ། རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སཱབས་ཀྱིས་རོལ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་ཚལ་སྦལ་ 


༄༅། །རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཞིང་ལྤགས་དང་བླང་པོ་ཆེའི་ཀོབས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྙག་ལྤུགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་མཚནམ་སོགས་ 
ཤྭ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ། ཡུམ་ཀྲོ་ཧྷཱི་རཱིམ་སྔོ་སྐྱ་གཡས དྲིལ་བུ་འཛིན་པས 'ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་དུང་ཁྲག་སྟོབ་པ། གཅེར་བུ་ལང་ཚོརྒྱས་པའི་འཇོ་སྒེག་ 
ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་རོལ ་པས་ཡབ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁུག་པའི་དབུ་ སན་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུ་དཀརམོ་ 
༼; མཐིང་ག་གཡས་ཞིང་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ། ལྷོར་རྐུན་མོ་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་རྩེ་མོ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ། ནུབ་ཏུ་སྦོས་མོ་དམར་མོ་ 
གཡས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྨེངས་མོ་མཐིང་ནག་གཡས ྡོྗེརྒྱ་གྲམ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཞིང་ཆུང་གི་དབྱུག་པ་གཡོབ པ། ཤར་ལྷོར་རྒན་བྱེད་ 
མ་དམར་སེར་གཡོན་ཞིང་ཆུང་བཟུང་བའི་ རྒྱུ་མགཡས་པས འདྲེན་ཅིང་སྙོབ་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐལ་བྱེད་མ་ལྗང་ནག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་གཡོན་རྱི་དུང་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བ 


= 


ནུབ་བྱང་དུ་མ་ཚོགསམ་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་བཟུང་ནས་སྙིང་ཟ་བ། བྱང་ཤར་དུ་དུར་ཁྲོད་མ་སེར་སྐྱ་གཡོན་ཞིང་ཆུང་བཟུང་བའི་མགོ་བོ་གཡས ་པས བཅདནས་ཟུ་བ། 


དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ། སྒྲ་སིར་པོ་འབར་བ། གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཅན། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 


ཞིང་གི་སྙན་ལ རོལ་པའོ། །ཞེས་པས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་བཏབ་ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས་དབྱི དབྱིངས སྱི་བ་མེད་པའི ་ངང་ལས་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པར་སྙན་གསན་དབབ་ཅིང་། 
སྤན་འདྲེན་པ། བསྙིམ་པ། བརྟནཔ། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ལ། སྙན་གསན་དབབ་པནི། སྤོས་དང་བཅས་ཏ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པའི ་དགོངས་པ་ ¦ 
༢༣༨, ,^-- ༤ 


༨༩ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགགྱེས་པ་ཆེན་པོས རྗེས་སུ་གནང་བས ་དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པནི། བུམ་པ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའམ། ཡངན་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལས་ཀྱི་བུམ་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ 


ཅན། །བྱེད་རྣམས ལནི་མཆོད་པ དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ས་འདི་ཡི། །བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་ 
༡༢༦ ་སྭ་ ་སྟེ། ¢. ༡༤ ༤" ཀྱི་བུ་ -, འོ། །དེ་ ¬= 


ཅར ༄༅། | །གསེར་རམ་དངུལ་སོགསལས་བྱས་པ་མི་གནག་ཅིང་གསུས་པ་ཆེ་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ དང་། ན་བཟའ་ཟུང་གི་མགུལ་ཆིངས་ཅན། ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། དི 
@› འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་པོས་ཁ་བརྒྱན་པ་ལས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཀོད། རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་བཟླས ་པའི་ ཡུངས་ཀར་གིས་བབ་ཅིང་གུུ་གུལྱ་གིས་བདུག་སྟེ་བགེགས ་བསྐྲད། 
ྐ ྨནལྔ་འབུལྔདྲིལྔ་རིནཆནལྔ་སིངཔ་ལྔ་བདུདརྩ་ལྔརྣམས་དང་ལྡནཔའི་ཆུལ་གཙོ་ོའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སོ་སོར་བཟླསནསུམ་པ་གཉིས་པོར་བླུགས་ལ་མཉྗིལ་སོགས་པའི་སྟེགས་ལ་བཞག །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱ་དང་མཐུན་པར་བཤམས་ལ། 
ཨོཾ་བྗ ་ཡྐ ཀ་བིསྦཱན་ཏ་ཀྲཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ ་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱས་སྦྱང སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་ ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོར་རྫོགས་པའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དགུ་པ་ ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུརཔ་ལ།, བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཧཱུཾ་དང་ཧ་ཡིག་བརྒྱད་འཕྲོས་པ་ལས། - ཨོ་མ་ཧཱ་ཤིེ་རུ་ཀྭམ་ཧཱ་ཀོནྷཱི་ཤཱརཱཾ། 


འེ 


ས་མ་ཡ་དེ་བཱི་ཏན་ཤོ་རྷ་ཡ་ཧནཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་གོ་རི་ཧ།  ཨོཾ་བཛ་ཙོ་རཱིཧ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧ། ཨོཾ་བྲཛ་བེ་ཏ་ལཱི་ཧ། ཨོཾ་བྲ་པྲུཀ་སཱི་ཧ། ཨོཾ་བྲང་གཱྨ་རཱི་ཧ། 
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༨༧ €༩༽ ༢༨༩༡ ༢༨༨༤ 


ཨོཾ་བཛྲ སྨ་ཤཏྟཾཧ། ཨོཾ་བཛ་ཙྲར་ལྭི་ ཡཧ། ཞེས་བསྐྱེད་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་པས། དཔལ་ཆེན་པོ་ཁག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ ་ཡབ་ ཡུམ་མ་མོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷསྟགོན་གྱི་སྐབས་བཞིན་གསལ་བར་བསྐྱེད། ལས་བུམ་བྷུཾལས་གཞལ ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའིཧཱུ་ཡིག་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཐཛཛ་ཡྭཀྭ་བིྦྟཀྲཾ་ཏཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། 
ྲོ་བ་རྡརྗ་གནོ་སྦྱིན་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡིགས་ཇཛུབ་བསྒྲེང་བ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བསྩེདལ། ཨོ་མ་ཧཱ་ུ ཏ་ྷ་བཛ་པཱཧཱ་ཝཨཱད་ཀོཧཾ ཙྭ 
ཨོཾམ་ཧཱ་ཨཱ་དདྣ་ཇྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱས་མ་ཏཱརྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨོཾ་དྭྲཏབེ་ཀྷཱནབཛྲ་སྭཱདཝ་ཨཱཿཱཀོཉཾ། ཨོ་མ་ཧཱཀྲ་ཏཱནུངྱན་ཛཱཱན་ ¥ 
བཛ་སྭཱབཱཝ་ཨཱདྡཀོཏཱཧཾ ། ཞས་བརྗདཅང་། ། དབང་བསྐུརབས། ཉན་མངས་པ་ལའདྲམ་སྦྱངས། ། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔར་གནས་བ རྣནས། ,ཁླག་འཐུང་རིགས་ལྔས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་པས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧྭ་ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏམ་ཧཱ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀིཧུ་ཧཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙིདྟ 
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༄༅། །བརྔ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱངྷ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརླབ། དབབ། དྲང་། བསྟིམ། བརྟན། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྣམས་བྱསནས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ཏེ། བདག་གི་ཞལནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ ཏེ་སོང་། བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཆགས ་པ་ཆེན་པོས དགྱེས ་པར་རོལ་པའི་བྱང་སེམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བབས པས་བུམ་པ་གང་བར་ 


༢་+|ོ་ ༨ ༦༽ 


བསམ་ཞིང་། ་དགུའི་སྔགས་གཙོ་འཁོར་རྱི་འགྲོས ར་བ་བརར་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། སླར་ཡང་། (ཨོབ ་ཨརྒྷ ནས འི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། 
ཌྷ བྱ པྲ་ཏི སཱཧཱནཤྡ 


ཟླ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མེ་ཏོག་ དཀར་པོ་བུམ་པའི་ནང་དུ་འབུལ་ཞིང་། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོས ་དང་བདུག་པའང་དབུལ་ཞིང་བདུག་པར་བྱའོ། །དེནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨན་ལ་ཧན་ཧན། ད་ དཧ། པ་ཀཿ པ་ཙ། མཐ་ བྷྫར་ 
ཏཧཱུཾ ཞེས་ དུས དྲུག་ཏུ་ལན་བདུན་བདུནནམ། ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ ་དུ་བརྗོད་ཅིང་བུམ ་པའི་མཐུ་བསྐྱེད་དོ། ། །གསུམ་པ་ སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་གནས ་པའི་ཆོ་གནི། དབང་ཆོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡངན། ལྷ་སྭ་གོན་གྱི་སྙ ན་གསན་ 
ཧ་ར ༤༽ ༤༤ ༦༨ 


དབབ་པ་སྐབས་འདིའམ་བུམ་པ་སྭ་གོན་གྱི་རྗེས་སུ་མཛད་མོད། དྭེ་ལྟརན། ། སྤྱིན་སྲེག་དང་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། བདག་གི་ལྱེ་ཧཱུཾ་གི་མཐར་བཛྲཛི་ཧཱ་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་ལྷ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ: ་ཡམ གྱི་ཡི་ 


གེབཀོད་པའི་འཕྲ་འདུས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱག་ཏ་བཱནྡྷནི་ཀརོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱསནས། ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་ 
གཅིགགོ །དེ་དགནི་སཱ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་ཉིན་གཉིས ་པའི་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ཀྱི་བྱང་ལ། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་བྱ་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཐྲིགཚོན་སྒྲུབ་པ། 
། ཐྲིག་གདབ་པ། ཚོན་དགྱེ་བ། རྒྱན་དགྲམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བེ་གྲཀྲམ ་ཡཾ། ཞེས་འདེགས་པའྱི་རྒས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ། སྔར་ལས་ཐིག་མ་བཏབན། སྟེགས་བུལ་བདུད་རྩིལྔསསྐྱངནུལབྱཞིང་། ཧཱུཾ། ] 
ཀོ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དམ་རྫས དག་པ་རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ལྔས། ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ བླ པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧུཾ་སྭཱཧཱ། སྤར་པྩཉཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་མནྦ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བ་སུ་ཏལམ་རས་བལྟ་བིིགསུད་ལྔ་བསྒྲལ སྣ་ལྔས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། | རྡུལ་ཚོན་ཁ་དོག་ལྔ་བལ་ཆེན་དང་ 


ངཌ 
¢ 
ཇོ 
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བདུད་རྩི་ལྟ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བ་ལ་རི་ ་རིགས་དང་མཐུན་ པའི་ས་བོན་ ཧཱ ཨཿ སྭ་ཨཱཾ་ཧཱ་ ལྔ་བྲིས ་པ། ཐིག སྐུད་དང་མདོག རིགས ་བསྡེབསནས ་བཞག་ ཨཾ སོ་བཛ ཀའ ཀཱ་བི་གྷྟ ་ཀཾ་ ཏ ཧཱཾ ཕཊ ཀྱིས ་བསང་། | སྭཱ་བྷཱ་ཝཱཱས ་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ § 


།ལས་ཐིག་ཆོན།ཁ་དོང དོག་ལྔ་པོ ཧཱཾ་ཨོཾསྭཱ་ཨཱ་ཧཱལས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསམལ། བདག་གིི་མིག་གཉིས་སུཝ་ཡིག་བཀོད་པ་ལས་ 
ྲ བྱུང་བའི་འོང ད་ཟེརྦ་ཀྱིས་ནམ ་མཁར་བཞུགས་པ པའི འི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣུམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཐིགཚོན་འོད་ཟེར་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཐིག་ཚོན་རྣམས ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་རིགས་ 

ལྔ་ ཡི་ཤེས་ལྗའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། ས་བོན་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ པྲི་པ་ཏི་ྭཱཱ་ནས་ཤྡྲའིབརཨྱས་དྲ་ངམེ་ཏོགལ་སོགས་པས་མཆོད་ནས། ཐིག་སྐུད་སྒྲིལ་ཞིང་། (ཨེ སོ་བཛྫུ་སམ་ཡ་སྭུ་ཏྲམ་ཏི་ཀྲ་མ་ཱུཾ 
ཀྲ སོ་ཨཱཿཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱིས་བསངས་ནས་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་གོ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་པཉྩརབྣས་མ ཡཧཱུཾུཾཧུཾ། ། ཞེས་བླབ་ཞིང་ཚོན་རམས་ལ་རེག་པའི་མཐར། ཧཱ ཞེས་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྡུལ པྲ་པ་རབ་ཏུ་གུར་པར་བསམམོ། །གསུམ་པནི། ཨོཾ་བྗཛ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོར་གསལ་བ་ པ་ཆུ་ནས་ཤར་དྲུ་ཡོགས་པ་དང་། ཐྲིག་གཡོག་ 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཤརནསནུབཏུཕྱོགསཔལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཞུགས་པས་ཐྲིག སྐུད་བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ངོ་བོར་དཀར་བྲེང་གིས་བྱུང་བར་བསམཞིང་། ཛྷུན་བཛྲ་ཧཱུཾ 


ཞེས་གཡས་པའི་ཁུཚུར་གྱིས་ཐྲིག་སྐུད་ཀྱི་སྣེ་མོ་ཐྲིག་གཡོག་ལ་བསྐྱུར་ཏེ། དེསྱ་ཀྱང་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲངསནས་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། ུ་བིཤྭབིཤུྡྷ་བཛྲ་ཛྷཱན་ཙཀྲ་མརྫ་ལ་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གིནམ་མཁའ་ 
ལྱ་ར་གམ་དུ་བཏབ་པས་རང་བཞིན་ྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམམོ། །དེ་ལྟར་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པོ་ཙམ་མམ། ཡངན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་སྱི་དང་མཐུན་པར་མཁའ་ལ་གདབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
༈ བརྗོད་བཞིན་པརས་ལ་ཡང་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཆ་ཆེན་བརྒྱད་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལས། །ཚངས་ཐིགནས་བཟུང་དང་པོ་དང་། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་བསིལ། །གཉིས་པ་བདུན་པ་ཆ་བཞིར་བགོ །ལྔ་བརྒྱད་དབུས་དོར་ ཧཱཿ 
¦ མཐའ་གཉིས་གདབ། །གསུམ་པ་མི་གདབ་བཞི་པ་ཕྱེད། །བཅད་པ་ཕོ་བྲངནང་མའི་ས། །དབུསནས་བཞི་པའི་ཕྱེད་ཚུན་བཅད། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་བསྐོར་ཤར་ངོས་སུ། །ཐུར་ཐིགནས་བརྩམས་ཆ་ཕྲན་གཉིས། །ཕྱིར་བསྐྱེད་པནས་འཕྲེད་དུ་བཅད། །དེ་ལ་ནང་ ཏཱ 


སྒོ་རྒྱན་མེད་བྱ། །ནང་སྒོའི་རྩ་ཐིག་སྒོ་ཟུར་ནས། །ཆ་བྲན་གཅིགབསྐོར་རེ་མིག་གླིང་། །དགུར་བཅད་ཟླ་གམ་དགུ་པ་བྱ། །ཕྱི་ཡི་མདའ་ཐིག་ཟུར་རྩེནས། །ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་གཅིག་དང་ཕྱེད། །སླར་ཡང་གཅིག་བསྐོར་ཁོར་ཡུག་གོ །རྟ་བབས་འོག་གཞིའི་རྒྱ་ 
གྲམ་སོགས། །ཐུནམོང་ཉིད་ཕྱིར་སྤྱི་ལྟར་བྱ། །ཞེས་པའོ། །བསྐོར་ཐྲིག་ལ་འཇུག་པན། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་མོས་ཏེ། ཀཱི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་བཏབ་པ་ལ་ཐིག་སྐུད་དཀྲིསནས་བསྐོར་བར་བཤད་དོ། །ཕྲོ་བྲང་ནང་མ་ལ་བཞེད་ 


༄༅། ྲོལདདཔ་གསུམ་ལས་འདརྨ་གམདུ་པུཐབསཁྱིསབཀལ་བའི་ཕུགསསོ། །བཞི་པནི། བཛྫ་ཧྲཱཿཞེས་འདེགས་པའི་རྱསཐྲག་གིཕོ་བྲང་མཁའ་ལ་བཏིགསནས། ཧྲཱིཿེསསྒོའི་རྩཐགཕྱིས་། 
ཧཱུ་བཞི་པ་བཟླསནས་ལྟེ་བ བའི་ཕུར་བུ བུ་ཕུངས་ཏེ། ཁུ ཁུང་བུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་འབྱུང་རིགས་བསྡེབས་པས་འགེང་ངོ་། དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པའི་རེ་ཁཱ་ལྔ་སོར་བཞི་ཙམ་བྲིས་ལ་ཐོད་པས་བཀབ། རྩིགཔ་སྦྲེལ་རན་པན་ཚོན་པྲ་བརྟག །དེ་ །དེནས་སློབ་མ་ 
རྣམསཀིསཀྱང་ཅ་དང་ྲཱིེཾ་ི་ས་རྱུནམ་ད་པས་སོ། །ཟླ་གམ་དབུས་མའི་ཤར་དཀར་པོ། གཞན་དགུ་པོ་དམར་པོ། གཞི་དམར་སྨུག །གདུང་བཞི་གདུང་ཟླུམ་དང་བཅས་པ་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། ནང་རྩིག་ཐོད་པ་སྟེ་སྔོ་དམར་དཀར་བ། 
1 གྲུ་ཆད་ལྗང་གུ །ྱམས་ཕྱོགས་མདོག་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུརཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བྲིས་ལ། མཚན་མ་རྣམས་རྡུལ་ཆོན་གྱིས་བྱེདན་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ཐིག་ལེ་སོགས་སྔ་མའི་རྗེས་འབྲེལ་ཁོནར་འབྲིའོ། །དེ །དེ་ལྟར་ཐིག་ 
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ཚོན་གྱི་ལས་རྫོགས་པན་མཆོད་བསྟོད་བྱསནས། གཚྫ་མུཿཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྔ་པ་ནི། ཁམ་ཕོར་རི་མོ་བྲིས་པ་དགུ །སྣང་བའི་འོད་དང་བཅས་པ་དགྲམ། །ཞེས་པས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལ་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་་གྱིས་གཙོབོའི་ 
ཡུ སྔགས་དངརྡོ་རྗེཁ་ཤུཀ་བྲིས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་ཐོད་པ་ཚལ་བུ་བརྒྱད་ལ་གོ་དྲི་མ་སོགས་མ་མོ་བརྒྱད་སོ་སོའི་སྔགས་དང་མཚན་མ་བྲིས་པ་རྣམས་དང་། པདྨ་བྷནྡྷར་སྣུམ་ཆེན་དང་འབྲུ་མར་སྣ་ཚོགས་ཅིདྟའི་ཤར་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྡོང་བུ་ལ་སྦར་བའི་ 


པཔ 


། ཐམས་ཅད་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ་པས་མཐུབིན་བསིདནས་ལྷས་སོའི་གནས་སུགོད་དེ ཧཱུཾ། དབུས ནས རང་བྱུང་གྲུབ ་པའི་ ལྟ། །ཐུགས མ ཆོག་ ་བ ཛ་ཧེ ཧྭ རུཀ། །བ །བཛྲ་ཀྲོ་དི གྲ ཀོ་དཱི་ཤཱ། 


„¢ 


༢༨ 


ཤྲ རཱི་གཉིས། །རང་བཞིན་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོནས། །ཇཾཿ །ཇཾཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས སྤྱན་འདྲེནན། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆེག དང་། །དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། 
ཌྷུཆཾ འ 


ཀྲ ཨ་བྗངག་རཱ་ཧ། ཨོཾ་བཛཛ་ཙོ་རཱིཧ ཧ། ཨོཾ་བྲར་པ་མོ་ཧེ་ཧ། ཨོཾ་བྲར་བེ་ཏ་ལཱིཧ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཀྐ་སཱི ཤཧཾ། ཨོཾ་བྲཛ་གཱམྨ་རྲི་ཧ ཧ། ཨོཾ་བཛཛ་སྨ་ཤཏྟཾཧ། ཨོཾ་བྗར་ཙྭ༔་ལཱི་ཧ 
ཞེས་ལྷ་དགུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ ཝཱཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན། ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་བར་མར་མེ་རྣམས་ཀྱང་། ཨ་ལོ་ཀེ་ས་མ་ཡ་ཏི་ལཱན། ཞེས་བྷནྡྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆན་དུ་དགོད་ཅིང་ 
-3 སྔར་ལྷག་གནས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫིལ་སོགས་པའི་སྟེགས་ལ་བཞག །ཞིང་གི་གཡང་གཞིར་རཀའི་ཐྲིག་ལེ་དགུ་ཚོམས་སུ་བཀོད་པྱ་བླར་བྲེ་བ་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བླ་རེ་དང་ཡོལ་བ་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ 


། 
བསྣོལ་བའི་གདུན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དུང་ ཨོ་མ་དཱ་ཤིཧེརུཀམ་ཧཱ་ཀོ་ཛཱི་ཤཱ་ར , སམ་པ་དེ་བི་ཏན་ཤོ་ནྷུ་ཡ་ཧན་ཧཱུ་ཕཊ། 
། 
། 


བརྒྱན། ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལ་མདའ་དར། མེ་ལོང་། རལ་གྲི། ཕུར་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞི་དང་། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་པར་བསྐོར། མཐའ་སྐོར་དུ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་། སྨན་གཏོར་རཀཱ་ལ་སོགས་པནང་གི་དམ་རྫས་ 
རྣམས་དང་། ཞིང་གི་བཅད་དུམ་དང་རས་མ་ལ་སོགས་པཁྱད་པར་གྱི་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་རྣམས་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་ལ་བཀྲ་བར་བཤམ་པར་བྱ་སྟེ། རྫས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིནནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་ཆད་སྐོང་བའི་ཡིག་ 
༈ བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གནས་ཀྱང་འགྲུབན་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ་སྐབས་འདི་ཉིད་དུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ། སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། “པཱ 
བཱི རྒྱན་དང་ཆས་གོས་བསྟར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤརནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འདུག་ནས། རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། བཤགས་པ་རྣམས་ཉྱི་རྗེས་སུ་ཆོ་གའི་དཀྱུས་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་མཐར། ཏཱ 
ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཛཧཱུཾབཾ་ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅསཔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ཞིང་། དེ་དང་འབྲེལ་བར་བར་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ལྟརན། ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར། བདག་ཅག་དད་པས་འཇུག་འཚལ་གྱིས ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་མ་ 


༄༅། །བཞིས། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག །མཆག ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོོ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞས་ཕྱོགས་བཞིནས་སྒོ་དབྱེ 

ྲ ཧོཿ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །མཆན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ 
སརར་ཏཱག་ཏ་བྡྷནཾ་ཀརོ་ཡཱ་མི། མ་ཧཱ་ཡོ་གིནི། པྲ་ཏི་པུཧོ༔ ཞེསབདའི་ཕགསེཉི་དངཔོོནལའཇགགོ དནསམཆདསབླབ་པསགསདུསབཞན་ལས། དྱིལ་འཁོརབྐྱེདཔན།ཧབགཞི་བདག་ག 
ཱེ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བ་མི་དད་དེ། ཡེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་ལྷ་ཞེས་སོ་སོར་དབྱེཞིང་གདགས་སུ་མེད་པསན། 
སྒྲུབ་གཞི་དང་། སྒྲུབ་རྫས། བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་སྒོམ་པནི། གཞུང་འདིའི་དོན་གྱི་དགོངས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་ཆོས་ལ་བློ་བརྟན་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་བྱིན་སྙོབས་ 
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༢༧༧ ༨༽ 


23 ཀྱིས། །བམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམཔ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་གཞིའི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུའང་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་ཙམ་ལ་དགོངས་ 


ནས་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་ལ་དབང་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དམ་ཡེའི་ཐ་སྙད་དུ་སོ་སོར་ཕྱེནས་ལས་དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ནི་བཀག་པ་མེད་ཀྱི། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། 


ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་ལ་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་མན་ངག་གིཞལ་རྒྱུན་བཞིན་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བནི། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 


ཤྭ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརནས། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཇི་བཞིན་སྙན་བདེར་གནས། རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་དབང་དག་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཏེ། སློབ་མའི་ནུས་སྙོབས་དང་སྦྱརནས་དབང་རྣམས་ 
ཏོ སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་དབང་ཆོག་ལས་ཤེས་པ ཱུ འོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་དང་། གཉིས་པ་བརྟན་མ་སྤྱོང་བ་རྣམསནི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞིན་དང་། གསུམ་པ་ཉེར་བསྡུའི་ཚེ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ རཚ་ 
¿2 


ཀུན་བཟང་རྣམ་བདུན་སྨན་གཏོར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་བཟོད་གསོལ་རྣམས་བྱས་ལ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་དང་། དམ་ཚིག་གི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ 
ནས། ཧཱུཾདགུ་བརྩགསསུ་བརྗོད་པས་བསྡུས་ལ། བཞིཔ་གོ་བགོ་ལུས་སྲུང་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྤྲེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཉིན་སྔ་མརྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བྱེདན། 


༄༅། བི་ྲ་ཀ་མ་ཡཾ། ཞེས་ལེཤིས་ཉའཁོངལ་མདུན་གིནམམཁརཔཉིག་ལ། གཏང་རག་གམཚོདབྟོདདངབོདགསོལ་སརབཞིཞབྱསནཾས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོནོ་ཀུན་ 


མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། ཛཱ རཱུན་མརྔ 2 བརྔ་མུ ་ར༔ེས་ ཡེཤེས ་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་སྔར་བཞིན་བསྡུས་ནས། གོ་ཆ་བགོ་ཞིང་ལུས ་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་མོས་པས། (ན། ཀཱརོ་ བླཟ་ཞིང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། 
གཡས་ རྡོ་རྗེ དང་བཅས་པས ལྷམཚན་ སེས བླངས་ལཅུང་ཟདམགོ་བོའ བོར་བཀོད། ལྷག་མ་རྣམས་ཤར་རྱི་ཚངས་ཐིག་ནས ་དབུས ཁྱིབར་ཕྱགས་ལ་བུམ་ པར་བླུགས་ ཏེ་བཀུར་སྙི ཆེན་པོས་ཆུ ཆུ ཀླུང་དུ་དོར། བུམ་པ་ དྷེ་ཆུས བཀང་སྟེ་སླར་འོངསནས ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཁང་ 
སོསས་གསང་གཏར ྫ སུརབུརྣམས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི ཀ་ལ་ ༦་ ཨུརྐི ་ལ་ཡ་སར ཀིལ ་ཡ ་བརྲ་ དྷཱར་ཨཱ་ནྙཱ་པ་ ཡཧཱཾཱུཾཧུཾུཾ་ཕཊ སྭཱཧཱ ཞེས་གདབ་རིམ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ སུ་ཕུངས་ལ་ རི སོརུརུ་སླུ་རུ་ཛྲ་ ༦ རས ་ ལ་ 

ན་སརྒ ཨརྒ སྭ དྷན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས སྤྱན་མའི་ སྔགས་ཀྱིས བཏབ ་པའི་འོ་མས ་བཀྲུས་པས ་བགེགས རྣམས ་སོས་ ་པར་བསམ་ལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ ་གདབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས ་དང་དགའ སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། སྤྱི དོན་གསུམ་པ་ གྲུབ ་པའི་ 
འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། དེས གྲུབ་པའི: འི་ཚུལ ་བསྟན་པ སྟེ སྒྲུབ་ཐབས སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས ་པར་བྱ་བ་ ཡིནནོ། །དེ ལྟརན་ཐབ་ མའི་ལམ ་འདི་སྔོན་ དུས་ཤིན་ཏུ་ དརཞིང་རྒྱས ་པས་ རྒྱ་བོད་ ཀྱི་མཁས ་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་པའི་ 
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བཤད་འབུམ་དང་། སྒྲུབ་ཁོག་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་ཅན་དུམ་ཡོད་མོད། སྨིན་སློབ་སྒྲབ་ཆནཁོནའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིརདུས་མཐའི་འགྲོ་བས་ལག་ལེནདུ་སྡེབ་དཀའ་བར་སྣང་བ་དང་། དབང་རྐྱངདང་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་མ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ 
དོན་གྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་ཅིང་། ལམ་འདིའི་བཀའ་སྲོལ་མི་ནུབ་པའི་ཐོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བསམས་ཏེ་ལག་ལེན་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་སུ་དྲིལ་བ་ཡིན་གྱི། གཞུང་གི་གོ་དོན་ཁོག་འབུབས་པ་ལནི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །ཁྱབ་བདག་ 
༈ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡང་དག་གི །སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོལས། །ལག་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་བདུད་རྩི་ཡི། །ཉིངཁུ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྤེལ། འདི་ལས་བསོདནམས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །སྐྱེ་བར་ལམ་བཟང་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཧེ་ ཛཱ 
 རུཀ་དཔལ་མཆོག་གི་སྐུ་འགྲུབ་ནས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དཔལ་ཡང་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུཞེས་བྱ་བ་འདིནི་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོརྗེས་རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གི་དགེ་གནས་ 7 
སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེཔ་ནིཆོས་མིག་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དྷརྨ་ཤྲཱིའོ།། ད '›)ན ོ ོ  ྣྣིཾྣཾཾྣཾྣ།པཾྣ།པཾྣཾཾཾ༼གདགགྲཀ 


།དཔལ་ཡང་དག་གིདྱིལཆོགགི་ལྷ་དང་ུམཔི་ས་ོན་སྐ་ཀྱི་དབབ་དྲང་བསྙམབརྟན་སོགསལས་རིམ་རྣམསརྒྱསཔལསབྱངདཀྱུསབཞིནལབསྡུ་བའི་ཚུལཕྱགསྲོལཟིནབྲིས་ལསའབྱངབབཞིནབཀོདཔའི་ཟརབང། 
ང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆོས དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཞེངས་པར་བསམལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སེ་གོལ་དཔུང་མགོར་ 
ལ་མར་གདབ་ཅིང་། བོདཕྲངགི་རྒ་དཔྲལ་བར་བཅིངས་ཏེ། ཛཾཿཧཱུཾ་བ་ཧོ༔ ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྫ་ཨ་གཏྟ་ཡ། ཨ་གཏ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། | བྷནྡྷ་ཡ། བྷྡྷ་ཡ། ཏོ་ཤ་ཡ། 

བཛྙཌཱ་ཀིནཱིནཱཾ། ཧཱཾ་ད་ཡ། ། ཧཱུཾཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་ཤཱཾམ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུདྫཾས་མ་ཡ་མུ་དྲ། | པྲ་བྷཉྩཀྲཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་སྙན་གསན་དབབ། ,ཨོཾ་ཨི་ཧེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་ཛཿཧཱུཾབཾ་ཧོ༔ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྲིཤཱཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྣཾ། ཛྡཱཾབི་ཧ  ཤིཧེ་རུ་ཀ་ཨཾ་ཧཱ་ཧིདྲཾ་ཤཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨེ་བྫཛ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོཿ ཧཾཧཱིཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་དུ་བརྡབས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།  རང་བཞིན་ྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྤྲུལ་པའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་རི་འདབས་འབྱར་ཅམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། ཐོད་ཕྲེང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིནམཚམས་ 


༤༤༨༤ 


སུ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་ 
ཅེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འ འཁོར་ལོ་དམ་ཚིག་པ་ལྱ་བྱེམ་ལ་མར་ཐིམ་པ་བཞིན་བསྭིམནས་གཟི་བྱིན་བ་སྐྱེད་དོ ངོ་སྙངགརབོལབལས་མཐེབངས་སོརབསྒྲེངསཏ། ཨོཾ་བཛྫ་ཤིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲས་ 


མ་ཡ་ཧོཿ རརྦ་ དཱུཾས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་ བྷཉྩཀྲ ཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཊ། ཀཱ་ཡ ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏི ཏྟ བཛྔ། ཞེས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
པ་ཏིཔུ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱགབྱ 
ཨཾ ་པན་པེ ་པེ ནུ་སུ་ སུར་ཏ། 


དབུལ། 
ཨོཾ་རྟཀསྟཾད་ཤོཏནིསྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲིབཛྲ་རཱ་ག་པུངྲེཔུ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་རྷུཔེ་དྷུ། ཨོ་ཤྲིབཛྲ་རཱ་ག་ཨཱལོ་ཀེ་དྲཱཿ 


རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དུ༔ྷནས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་བེ་ཤ། ཤྲིཧེ་རུ་ཀཧཱུཾ་ཕཊ། ཛཿཧུཾ་བོ་ཧོཿ ཤཱིཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དཱངྫཾས་མ་ཡ་མུ་དྲ། པྲ་བྷརྩཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


ཧཱ ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །མར་མ དྲི་ཆབ་བཤོས དང་སྒྲ། །ཕྱི་ནང་གསང་བར་སྦྱར་བ་རྣམས། , „བདུག དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་ ངུ 
ནོ་ཿ ཏིཔུཔ་རམྲ། སར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་སྡཱདཊཾ་ཧཱ། སམ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷིཧུ། 


ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ སྤབཏླཐཱག་ཏ་བཛྷན་ཀ་ར་ཡཱམ། མཏཱ་ཡག ཧཾ 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ། ཞེས་པས་མཆོད་སྤིནསྤོསཏེ 
ཨེཾཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་གནྡྷེ གན། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་གནི་ཝི་དྱཁཁཁྭ བཱ་ཧཱི་ཧི 


༄༅ 


།ྒ ༢༨༧༧ 


ཌོ བ་ཟབ གོ་གི ཞེས་མོདཔྷ་རམཔ་བདུནོ་ན་གསངབི་སོནར་སྨོསཏུལབརབསམ་། བསྟོདཔཞི། འདིནི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡོན་། ། 
ཿ ཏན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །ལན་གཅིག་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་པའི་སྒོནས་བསྟོད་དོ།། །། ; 


༨ 
འཁལ 
༠ 


ལ་་ 
6༠2 
འའ 


་ ༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་དབང་གི་ཆོ་ག་བདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། །ད | 
པོ ྣ 


= རཾ 


༄༅། །པལ་ཆན་ཡང་དགྱ་ཚདགའི་དབངགི་ཆོགབདེཆན་འཇུགངོགསཞེས་བབ། བླ་མ་དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། དཔལ་ལྡན་བདེ་ 


ཆེན་འགྱུར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ །སྟོང་ཉིད་ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར། །གགྱེས་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཡང་དག་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅནབླ 


མར་ཕྱག་བགྱིའོ། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར། རྒྱུར་བདེར་བགྲོད་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླན་མེད། ། །དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་རྣམ 
དག་གཞུང་དོན་གྱི། །སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས ་འདིར་གསལ་བྱ། །ཇི་སྐད་དུ། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོ་ལས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་རབ་གཞུག་ 


༄༅། ་ །དབང་བསྐུར་ཏེ། །བྱ་བྲལ་རྫོགས་པའི་མན་ངག་བསྟན། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་མ་འབྲིང་གཞུག་དབང་བསྐུར་ཏེ། །བསྐྱེད་རྫོགས་གྲུབ་པའི་མན་ 
ངག་བསྙན། །གཟུགས་བརྙན་བསྙེན་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐ་མའི་སློབ་གཞུག་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རིམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་མན་ངག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སློབ་མ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་དབང་བསྐུརནས་དེ་དང་དེའི་མན་ངག་རྣམས་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱསནས་ 
བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གཉིས་པར་སྭ་གོན་གནས་པ་དང་། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས། སའི་ཆོ་ག་དང་། 


སས 


335 


2:00 


དང་། དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོནི། ་ རྗེས་ཉིད་དུ་བྱ་བའམ། བ་གཞི ྱ་མཁརབཤམས་བཀོའ་ིནཀརཔརད་ིའཁར་ཅགབྱི ཉའི ག་ཁི་སསུས 
ཱེ ཀྱང་རུང་སྟེ་སྒྲུབ་རྫས་ དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས ་ཡོལ་བས་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་མཐོང་བར་བྱས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་སོ་ཤིང་། ཁྱོར་ཆུ། ། སྲུང་སྐུད། ཀུ་ཤ། ཆོམ་བུའི་མཆལ། སྤོས། མེ་ཏོག །མར་མེ་དྲི་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམསནས།། ¦¦ 
ཱུ ཆོག་དངོས་ལ་བྱཅ་གཅིགལས་དང་པོ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། ཆོས་བཤད་ཐུན་མོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར། འདིནི་སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན' ལེན་དུ་སྟོན་པ་༢ རོལ 'པའི་རྒྱུད་སྡེ ངཱ ( 


ལྔ་ལས། བུགས ཀྱིཏནྟ་ཧེ་རུ་ཀ་ རོལ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ད དཔལཿ ཁྲབ 'འཐུང་གི གལཔ པ་ཆེའ་རྒྱད་ཀི་རྗེས་སུ་ སུ འབྲུང ང་བ་ །ཡང་དབྱ་ཟགམ ་དགུ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཉིད་ 
བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ ་ཡིན་ཞིང་། དབང་དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས རྗེས་གསུམ་ལས སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་གྱི་བྱེ་བྲག སློབ་མ་ལྷག ་པར་གནས ་པའི་ཆོས་རྣམས་ བ་པར་བྱེད་པ་ 


༄༅། །ཡིན་པས། དིའི་སླད་དུ་ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་ དང་འབྲེལ་བའི འི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ ། 
¦ བསྡོམསནས་འུ འབྲུལ བའི་མོས་འདུན་བགྱིས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་ འབུལ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་དེ་མཆུལ་འབུལ། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། སློབ་ དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཁྱ དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བདག་ནི་འཇུག ་པར་འཚལ་ལགསན། །མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེསལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་སྤྲོབ་བསྐྱེད་ 
£ པནི། ཀྱེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་གཤེགས་ཤིག །ཏྱོད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྣོད་ཡིན་པས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་ ཁཾ 
ཡང་དག་བཤདཔརླ་བ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས འདསཔ་དང། །དབཞན་གང་དགམ་བུན་དང་། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ བསང་ཝགས་ 
= ཀྱི། །ཆོག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་སྐུ་བརྙེས། ། །གསང་སྔགས་ལྟ་སྦྱོད་ཐབ་མོ་འདིས། །སྐྱོབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


༨༣ ༨༩༡༤ ^༨འ༨ ༤༽ ༨༩:༨༠ རར ར༢་ 


ཡིས། །བདུད་ཝྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། །དཔུང་ཆེན་དགྱ་ཀང་འདི་ཡིས་བཅོམ། །དེབས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིབློགྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཐེསསོབབསྐེད 


གསུམ་པརྒྱུདསྦྱོང་བ་ནི། ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྙེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
དྲ མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས རྣམ སྤྲུལ་པའི། ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། དངོས པ་གུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས ་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་ ° 


བྡ བྱཅ་འཁོར་གསུམ དག་པའི་ཆོས། ཙི་ཆགས་སྤྱོདལ རྗེས་ ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ #ོ 
དཔའ་ལ། ་ལ། །དག་པ་གསུམ་ གྱི་ལུས ་དབུལ་ལོ། །ཚེ་༢ རབས བགྲངས ་པའི་ལས རྣམས ཀུན། | །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་དང་། 


༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླན་མེད་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ ་མཆོག་ཏུ་བདག ་གིས་སེམས བསྐྱེད་དེ། ། །དོན ་དམ ་དངནི་ཀུན་ ལྡོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེང་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་ 


¿དཾ 


།བགྱི། །ཞསཤ་ལཀ་གཅགགྱི་ཁདཔརྱ་གི་སེམས། ིསབསྐེད། བཞིཔ་བྱན་གྱིས་བརླབ་པནི། ས་མ་ཡ་ཨ། ཞེས བརྗོད་པས སློབ དཔོན་གྱི་སྐྱིང་གར་ཟླ་ བལ་གནས ཏུ 
ཧཱུཾ་ཡིག་ ན་པོ། དེལས་འོད་ཟེར་ར་ཡིག་ཏུ་སྤྲོས་པས་སློབ་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དུ་གྱུར་པ་བདག གི་ 
ཞལ་དཞུགས་སུ འི་དབྱིབས་བརྒྱད་རྡ་རྗེའི་ལམནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་ནས་གདནལ་འཁོད་པར་གྱུར། དེའི་གནས་གསུམདྡརྗདང་བཅས་པསབདུད་ 

ལ། ཙཀུ་སཏྭ་ཨཾ། པདྨ་སཏྭ་ཨཱཿ བཛྲ་སཏྭཱུཾ ཧཱུཾ ཞེས་པས། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་ཨཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔ སྙིང་གརརྡོརྗེལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པས་སྐུ་གསུང་ 
ྐ ར་ད །ལྔ་པ་མཆོད་པནི། དེལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མཆོད་པའི་ཡུ ཡལ དུ་བྱས་ནས། ། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་སྤོས་དང་མར་ 
།སྙིང་གར་དྲིའི ཧྲུགས ་པ རྣམས ཀྱིས མཆོད་ཅིང་གསལ ་བར་ བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། །དྲུག ་པ ་དངོས གྲུབ ཀྱི་ལྟས བརྟག ་པ་ནི། བླ་མའི མདུན་དུ་བ བུང་ལྔས ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞིར་བ་ཀོ་ཙམ དུབྱུགས། 


༦) ཤོ 


ང 

ཅི 

-3 
7: 2/ 


3. 


ཞེས་པས་བྱིན་ལ། དེསྱ་ཀྱང་ 


མ་ཏག་གིཚོམ་བུ་ལ་བཀོད་པ་གདོདནས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མོས་པ་ལ། ཨུ་དུམ་ལཱར་དང་ཨ་ཤཱཏྤ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ཤིངསྲིད་དུསོར་བཅུགཉིསཔ་སྐྱན་དང་བྲལ་བ་བདུད 
| རབ 


^ ༨༨ ༢༨༨ ༨༩ 


དང་། མཚམས་སྲུ་་མོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་། ། མྱིར་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པས་བསྐྱར་རོ། བདུན་པ་ཁྱོརཆུ་བླུད་པནི ། རྨི་ལམ་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར། ། བཾ་ལས་བྱུང་བའི དྲི་བཟང་གིཆུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲ་ 


བཟླས་པ། ! ཨོཾ་ཧྲིཿབི་ཤནྷ་དྷ་སརྦ་པཱ་ནི་ཊཱ་ྱ་ི་ཤཱ་རྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀྤ་ཨ་པན་ཡཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁྱོར་བར་བྱིན་པ་ལན་གསུམ་དུ་འཐུང་ཞིང་ཁ་ལག་ཀྱང་བཀྲུའོ། །བརྒྱད་པ་སྲུང་སྐུད་པ་དས་པཞ། 
རྨི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར། ། གཞོནནུ་མས་བཀལ་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་བརྐྱང་བ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་པ་སུམ་བལྟབ་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་བསྙིམསནས་ཕོའི་དཔུང་པ་ 


དྲི་བཟང་གི་ཆག་ཆག་གདབ། མེ་ཏོད 
རྩིའི་ཆུས བཀྲུས་ཤིང་རྩེ་མོར་མེ་ ཏོག་བཅིངས་པ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབནས སློབ་མ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཐལ་མོའི་བར་དུ། ཨོ་བྗཇཧསྭཾ་་ར་པཏན་ཱུཾ། 
བཛྲ་ཧ་སཾ་ཏཾ། ཞེས་སོ་རྩ་དྲུདནས་ཆོམ་བུའི་སྟེང་དུ་དོར་རོ། །རྩེམོ་རང་ངམ། བླ་མ་འམ། ཚོམ་བུ་དབུས་མ་ལ་གཏདན་མཆོག་དང་། སྟེང་དུ་རིག་འཛིན། འོག་ཏུ་ས་འོག ཁྱོགས་བཞིརཞི་སོགས་བཞི་ 


༦ '་ 


༡ ༄༅། །གཡཡན་དང་མོའི་གཡས་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བྱད་མི་ཏི་རྭཀ་རླཀསརྦནཧཱུཾ་ཨ་ཧི། ཤེས་བརོད་ཅངཆུ་དང་བཅས་པའན་རྗེསརྱ་གམད་རག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ཧཾ། ཞེས་རྒྱས་ 
ཟླ བཏབ་ནས་སཔ་བར་པའོ །དགུཔ་ཀུ་ཤ་གཏད་པནི། རྨི་ལམནྣོ་བར་བྱ་ཕྱར། ཧཱུཾ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤའིཆུན་པོ་གཉིས། ཨོཾ་བཛྫ་ཏིཀྐ་ནཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྔས་དང་སྟནགྱི་དན་དུབྱིན་ནོ། །བཅུ་པཆོས་བཤད་པ་ 

༈ སྤྲོ་བ་བརྟན་པརབྱ་བའིཕྱིར། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན དུ་སྡིག པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡེནན། །གྲགས་པ་ 
༡༣ མཐའ ་ཡང། ས་སྔགས སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནསན་སྤོས་ཅི་ དགོས། །ཞེས་བརྗོད་ནས། མདོརན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ དཀོན་ལ ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་པས་བློ་མ་འགྱུར་བར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ། སྤྲོས་པལ་དགའན་དབང་གི་གེགས་བརྒྱད་བཤད་འང་སྐབས་སུ་བབཔར་འབྱུར་རོ། བཅུ་གཅིག་པྨ་རི་ལམ་བརྟག་པནི། | ཁྱེད་རྣམས་དོནུབ་སྔར་གཏད་པའི ་ ཤའི སྔས སྙན་ལ་ 
` སྒེདེའི་ཉལ་སཱབས་ཀྱིས་ དུག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ རྟོག་མེད་པར་ཉོལ། ཐུན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ནངས་པར་ང་ལ་སྨྲ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གདམསནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 


8༤ ༄ 


རེ 


༄༅། །ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལགནི། སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟོགས་པས་རྒྱུད་དགཅིང་། འཕངས་པ་མདཔའི་ཡོན་ིམསླབདཔོན་མཉེས་པར་བྱེདཔ་རྣམས། ལས་བུམ་གྱིཆུས་ 
ཁྲུས་བྱས། ཕུག དང་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཕུལནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཁོད་པ་ལ། བགེགས་བསྐྲད་ནས། འོ། མནམ་མཁའ་དང་མཉམ པའི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིང་བོཉིད་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཞིག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། 

དེའི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗ རྗེཐེག་པ ་པའི་ལམ། མ་གྱིའཇུག་སྒོ་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ནོདནས་ལམ ཟབ་མོ་བསྐྱིད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་ ཏེ 
པར་བགྱིའོ་སྙ སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ མཆོག །ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པ་ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཿ བས། ཆོས་ཉན་པའི ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ རྣམས ཀྱང་བླང་དོར་མ་ཿ ་འཛོལ་བར་བརྱིས་ །ཏེ་ལེགས ་པར་གསན་ ན་འཚལ། 


དེ་ལ་གང་ཞིག་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ཀྱང་སྦྱིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གདུལྱ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ 


༄)< ༄ 


5 ྦ 


ཉཱ བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོག ས་ཆེན་གསུམ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཡོ་ག །དེ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་ཐབས་ཀྱིཆ་དང་རྫོགས་རིམ་རླུང་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ 


༄༅། །གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པནི།། ། 
ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིགན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པྩོ་ནོན་པོའི་དབང་བས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། ༈ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོནས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་ཙམ་གྱི་སྒོནས་བསྡུན། སྤྱོདཔ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ལྟབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱ་རྱད་དེ་གཉིས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ 
འདུ་བ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིནི་རྣལ་འབྱོར་བླན་མེད་པ་ལ་ནང་གསེས་ 


གསལ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་ཧཱའི་མ་ཧཱ་སྟེཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཤེས་རབ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་ཧཱའི་ཨནུ་སྟེམ་རྒྱད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་དཔལ་ཡང་དག་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་དེའང་རྫོགས་རིམ་རྩ ཐིག་རླུང་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་གསལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁྱད་པར་འོད་གསལ་ཡེ་ ཙཾ 
ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་ཧྭཱའི་ཨ་ཏི་སྟེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 'འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས། འདིར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མའི་བཀའ་སྲོལ། རཾ 
སྒྲུབ་པ་ལག་ལེན་དུ་སྟོན་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ཏདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱབྱ་བྲགེ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གིགལ་པོ་ཆེའི་རྒྱདཀི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དབང་གོངེ་བོ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞི་ཆོགས་པ་ལ་བརྟེནནས་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པའི་ལས་ཀྱིས། 


ཆ "༥" ་ 


ཉིདནི་དགག་མི་བྱ། །ཞེས་པས་རེ་ཞིག དབང་གི་སྟོད་དུམ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡི' ་ཡིན་ནའང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་མོད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 
བྱུག་པ་ལ་དབང་བསྐུརབ དར ་དུའངམཾ མི་རུང་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མ སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེསན། ཀུན་བྱས དབང་ཕྱུག་ 
རིག་པས་འཇུག །དེནས་སློབ་མ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ཆད་སོངནས། དངོས་གཞིལ། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེསློབ་ 
མའི་བྱ་བ ་གཉིས་ ཡོདཔ་ལས། སློབ དཔོན་གི་བྱགི་འོས ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། བདག ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པས་འཇུག་པ་རྣམས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ ཇོ 
སྔོན་དུ་གྲུབ། དབྱེད་རང་སློབ་མརྣམས་ཀྱིངོ་སྐལ དྲུ་གུར་པ་ལ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས དང་། ཞུགས་ནས ་དབང་ནོད་པའི་བྱ་བ་གཉིས་ 
ལས། འདིར་འཇུག་པའི་ ཡན་ལག་ཁྲུས ་དང་བགེགས་བསལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྲ་མི་ ་དད་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ བཱ 


- 


༄༅། ཛ །ཡོན་ དུ་མཆལ་ཕུལ། མཛོད། ཅེས པིསིི རར མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་དར་རམ་རས་སྒོ་སྲུང་ 
དྲ གི་སགསསམ་ཨཱཿཔི་ཝི་རཱུཾ་གིས་སྔགས་པས་མིག་བཀབ། རིན་པོ་ཆེའི་ གིཕེང་བ།  ཡོཔྲ་བེ་ཤཧཱུཾ ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད། གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། སྔགས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མོས་པས་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། བྱངཆུབརྡརྗས་སངས་རྒྱས་ལ། ི་ལརམཆད་ཆེནབཀྱིསཔཡར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུབསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། གསུམ་པ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཤད་ནི་དགའ་བ་ཅི་ལ་དད། ཅས སློབ་མས། བདགནི་སྐལ་བཟང་བདེ་ཆེན་ལ། ། །རབ་དགྱེས་འཕྲུལ་ལ་བདག་དགའ་ 
སྟི། མཆོག་ཏུ་དགའ་ལ་བདག་དགའོ། ། །ཞེས་ལན་བཏབ། བཞི་པནང་དུ་དྲང་བཞི། སློབམ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་ི་རྡོརྗལ་འཛིནདུ་བཅུག་སྟེ བུ བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཅི་བདེ་བའི། །ལས སྤྱོད་རིམ་ 
པར་འགྲ་བ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱརྡ་ རྗེ་ཐུངས། རྗོགས ་པའི་ ཡེ་ཤེས ་བདེ་ཆེན་ལ། །དམིགས ་པ་མེད་པར་གནས་ཕྱིར་དུ། །སེར་སྣ ་སྤང་བའི དང་ཡིད་ཀྱིས། །གཏོང་ཞིང་ 


ཅཆ ནཿ ` 


།ཞེས་ དཀྱིལ འཁོར་གྱིནང་དུ་དྲངས ་པར་མོས་ ཏེ་ཡོལ་བ ་བསལ ། ལྔ་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ 


རང་སེམས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །ཡང་དག་གྲུབ ་པའི་ རྗོགས ་དབང་སྦྱིན། 

ལྷ། ༈འགྲོ གོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ ་དཔལ་ལགས་པས། །རིན་ཆེན་ཅན་ལ་ཕྱག་བཙལ་ ཏེ། །བྱམས་མགོན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ། དྲུག་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བནི། 
མེ་ཏོག དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦུར་ཏེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་སངས་རྒྱས དཔལ། །ཞེས་སོགས་སམ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྡིག པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ ཙཱ 
བཤགས ༈ །བསོདནམས་ཀུན་ལ་ ཡི་རང་ངོ་། ་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ཌ རྗེས་སུ སུ་སྨོན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། ། །སེམས་ཅན་ ¥ 
ཐམས་ཅད་བདག ་གིས མགྲོན ན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ '་སྦྱོད་མཆོག ཡིདའོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕཱན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ པར་ཤོག །ཅིས་ལན་གསུམ་གྱིསརྒྱུན་བཤགས་བྱ། 
བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པནི། སློབ་མའི་སྙིང་གར་མ་ལས་ཉི་མའི འི་སྟེང་དུཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཟག་ 


༄༅། །བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྲེགས། རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་མརམེ་ལྟར་གནས་པ་ལ། སློབ དཔོན་གྱིས་གསང་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་དུ་ 

ས་ཏེ་བསྟིམས་པས་ད° ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡུམ་ དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་ནས སྙོམས་པར་ཞུགས པའི་བྱང་སེམས་ཨ་ཡིག དམར་པྩོ་ཟཱ་བ ལྟར་གང་བ ཟུང་དུ་གྱུར་པའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསམལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསང་བར་བྱའོ། བརྒྱད་པ་དམ་ལ་བཞག་པནི། ཾཡི་ོར་བཞག་སྟེ རིགས་ཀྱི་བུ། ངས དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིགས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗ རྗེའི་ ངོ་བོར་གནས པར་བྱས ཟིནཔས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཨཾ 
བིན་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕལ་པ་ཐོབ་པར་ལྟ་སྨེས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་སུ་ལ་ ཡངམ་སྨྲ་ཞིག ། །གལ་ཏེ་སྨྲས་ན་ཁྱོད་དམ་ཚིག་འགལ་བར་ 
-  འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་གྱིསྒོནས་དམ་ལ་བཞག །དུང་ཆེན་བདུད་རྩས་གངབ་བཟུངནརྡརྗེསྙང་གརབཞག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ 


༄¡8< ༄ 


ལ་ཡི 


ཤུ 


༨༨ ༨ 


༄༅། །སྤོབ་མས་མཉྟལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག འཐུང་ཆེན་པོ་དབབ པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ། ླབདཔོན་གྱིསསེམས་མརྡོརྗམའི་ཕྱགརྱདའི་སྙང་གར་བཅིངས་ཏེ ཏེ། ྣ 
འདིནི་དམ་ཚིག་ཁྲོབོ་སྟེ། །རྡོ་རེེ་ཁག་འཐུང་ཞེས་སུ་འདོད། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྷ། །ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོདས། སློབ་མ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་གནས་ 
པའི་སྙིང་གརམ་ལས་ ཉི་མའི་དཀྱིལ ་འཁོར་བསྐལ པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྟེང་དུ་ ཧོ་ལས ཁྲོ་བའིརྡོརྗེུ་གིས མཚན་པར་བསམནས། གཡན་པའི་བུ་ཆུརཁསྦུབཔའིསྲིན་ལག་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་དྲངས་པརྡོ 
རྗེ་དབབ་པའི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། (ཨོཾ་བཛྲ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་བརྗོད་པས དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག དངཆ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སད་པར་གྱུར་པ་ལ། ། བླ་མའི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སངས་ ཧཱ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ ཆར་བུ་ཡུག འཚུབས་པ་བཞིན་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བྲིམ་པར་བསམ་ཞིང་ སྤོས་ཆེན་གྱིས་བདུག །ཌཱ་དྲིལ་ 


སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲ་དང་སྦྱར་ཏེ། རུ་ལུའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །བབས་པའི་རྟགས་ལུས་འཕར་ཞིང་གཡོ་བ་ དང་། སྔགས་བརྗོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བལ་སོགས་པའབྱང་ཞིང་། 


0" "༩ ་ 


དེཉིད་བརྟན་པར་བྱསནས་སྣང་བ་དྲིས་ཏེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། བཅུ་པ་མེ་ཏོག་འབུལ་བནི། སྔོན་ཚེ་ཚེ་རབས་གྲངས་མེདནས། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པའི་ལྷ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གང་ཡིན་པར། །ད་ 


ལྟ་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་པྲཏིཧྲཾབྟ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏིཛྡ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོདནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུམེཏོག་དོར་ཞིང། ལྷ་གང་ལ་བབས་པ་དེཡི་དམདིུནནས། མེཏོག་དཉི་ལྷདའི 


སྔགས་དང་། ཨོཾ་རྣ་སྭ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཱཾ། ཞེས་པས་མགོ་བོར་བཅིངསནས་ལྷ་དེ་སློབ་མ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམ། བཅུ་གཅིག་པ་མིག་དབྱེ་བནི། ཡི་གྲེ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བཟུང་ལ། 
ག་གཉིས་ལ་ཡང་ཡི་གེ་པྲ་བསམནས། སྔོན་གྱི་མིག་མཁ ནྱ་རྒལ་པོ་ཡིས། །གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ནས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། བུ་ཁྱོད་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 


སློབ་མའི་མི་ 
ཡི། ༈ཡིང་ཐོག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་བྲར་ནྲེ་ཏ་ཨ་པ་ཧ་ར་པཊ་ལེ་ཧྲི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བསལནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྐུ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ 
སརྦ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། བཅུ་གཉིས་པ་མཐོང་བ་བསྟན་པནི། སློབ་མའི་མིག་གཉིས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསམནས། དེ་རཾང་རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །རྩལ་བའཾེ་སམས་སྟེབས་ 


༡༡ ༄༅། མ་ཆུང་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོའའདིལ་ལྟོས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་བརྙནནི། །ཀུནརྫོབ་གཟུགས་སུ་བསྟུན་པ་ཡིན། །འདིལ་དད་པ་ 
ཀླ རབ་ ཏུ་བསྐྱེད། །རྩེ་གཅིག་ ཡིད་ཀྱི་གནས་གྱིས་ལ། །སེམསནི་གཞན་དུཿ ་དུ་མ་ ཡེངསན། །དངོས གྲུབ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས རིགས་སུ་སྐྱེ། །ཊ །སངས་རྒྱས་ 


དངོས་སུ་ །སུ་ད་གྱུར་ཏེ། །སྔགས དང་ཕྱུགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ དུ་གྱུར། །རྟེན་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ལ་མངོན་ དུ་ཕོགས་འགྱུར་ 

།དངོས གྲུབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྲུངས། ། །གསང་སྔགས་ལ ཡང་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས །དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ ཉོན་ཅིག །གཞལ་ ཡས་ཁང་འདིནི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
2 ་པ་ལས ཡས་གྲུབ པ་སྟཾ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས སུམཅུ་རྩ་བདུན་ དང་ལྡན་པ པའི་ འིརྟགས་སུ གྲུ་བཞི་ སྒོ་བཞི་ རྟབབས བརྒྱད་ལ སོགས པ་གཞུལ་ ཡས པས་ཁང་ག ཀྱི་ཚད་ དང་མཚན་ཉི ཉད་ 
- ཐམས་ཅད་རྫོགས ་པར་སྣང་བའོ། །བྱད་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ལྡན་པས་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ། ཐབས་ཤེས ་དབྱེར་མེད་པས་ཉི་ཟླ། ཡེ་ཤེས་བཞིའི་དོན དོན་ རྟོགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


པོ $ 
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། རྩོ་མོཿ མོངས་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་ཟླ་གམ་དང་། ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་རེ་དང། _ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པསན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་དང་ཐུགས རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ཕྲེང་བས་ཀྱུང་བརྒྱན་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ཞེས་གསུངས་ ཏེ། །མཆོག་ནི་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་རོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
༡ བརྩེགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཏེ། ༼།འཁོར་འདས་མཉམ་པས གྲུ་བཞིའེ ་དབྱིབས། །སྒོ་བཞི དྲན་པ་ཉེར་བཞག ་བཞི། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་རྟབབས་སོ། རིན་ཆེན་སྒོ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་ ཿུ 
༧ ངང་། །ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ཏཱ་ར་ཌ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོ་ཁྱུད་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞིའི་སྤོ་ཁྱམས་ལྡན། །ཕྲེང་བ་བྱང་ཆུབ་ ཡན་ལག་བདུན། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་ ༡ 
བརྒྱད་མཛེས། །ལམ གྱི་ཡེ་ཤེས་རྔ་ཡབ 'དང་། །ཉོན་མོངས་གཅོད་འཇོམས མུ་ཏིག་ཕྲེང་། ། །དྲིལ་བུ་འཕན་ དར་རླུང་བསྐྱོད་པ། ། །ཤེས་རབ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། །ཆེ་བའི་ ཡོན་ 
ོད་ཕེངསྐུ་གསུམ་བོ ་པའི་ $ 


: ཏན་འདུས་པའི་རྟགས། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་མེ་ལོང་དང་། །ཡཾ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོན་རྩི་དང་། 


\ི®& ཉི ༦ ‰‰ ༄ 


རཾ 


༄༅། །རྟགས། །གཞལ་ ཡས་ཁང་མཆོག་ཊ བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་ རྣམ་ ་པར་དག པའི་རང་བཞིན་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ ཿའཁོར་བསྟནནས། དནི་དེ་ལ ་བཞུགས་ 
པའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཡ་ཤསཚནཔྲོ་རའི་བདག དཔུངཔོ་ལགནས་འྱུ་ནས་བོབཔའི་སྐནིད་བཞན་གཤེགས་པ་རགས་ལུར་སང བ་ལས། 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་མུར་ཐུག་པ། ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་སྤྱོད་པ། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་བཞེངས་པ་ལས། མི་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཞེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྔོ་རྗེ རྡོ་རྗེ རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཡས པར་བསྟན་པ་ནི། འབར་བ་ཆེན་པོའི་ གར་དགུ་དང་ ། ཁྲོཚུལ དྲུག་ཅུ་རྩ ་བཞི ་དང་ལྡན་པ། 
ཕག་བདུབསགས་གྲུན་མོང་དང་། བདྐམཏྣསསོགས་ཁྱད་པར་དང་། _འམ་གསུམསོབསརླ།ད་དུ་བུང་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱནཔ་སྐུ་མདོག་དང་། དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 


རྣམས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ ་ལས། འདིརནི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག པར་བསྟན་པ་སྟེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཞལ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 
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བཞི་པ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་འཛུམ་པ། གཡོནཞལ་དམར་པོ་གཤེ་བ། དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ལ་ཕཊ་ཀྱི་རྐན་སྒྲ་སྡེབ་ཅིང་ཤངསནས་ཧུ་སྒྲ་འབྱིན་པ། སྨིན་མཚམསནས་ཁྲོ་གཉེར་གཡོ་བ། སྨྲ་ར་དང་སྤིན་མའི་གློག་འོད་ 
འཁྱུག་ཅིང་། རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། སྒེག་པ་ལ་སོགས་པ་གར་གྱི་ཉམས་དགུས་རྒྱས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ : 
དགུ་དང་དྲིལ་བུ། བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་དང་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང་དང་། རྒྱ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་བཞི་གཡོན་བརྐྱང་ ¦ 
བའི་སྙབས་ཀྱིས་རོལ་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་དང་། ཐོད་ཚལ་སྦྲུལ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། ཞིང་ལྤགས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། 
སྙག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། ཁྲག་ཞག་ཐལ་བའི་མཚན་མ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཆས་པརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུམཀྲོ་དྷཱིཤྭ་དཱིམ་སྔོ་སྐྱ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ 


༦" ` 


ཚོ 


༤༨ ༢༤༢༨ 


ཿ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། དེ་ཡི ཡི་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་འཁོར་གྱིཁྲོ་མོ་བརྒྱད་དུ་ཤར་བཞི། _ ཤར་དུ་དཀར་མོ་མཐིང་ག་གཡས་ཞིང་ 
„ དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ། ། ལྷོར་རྐུན་མོ་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེངས་པའི་རྩེ་མོ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀུར་གཏོད་པ། ནུབ་ཏུ་སྦོས་མོ་དམར་མོ་གཡས་ཆུ་སྲིཊ་གྱི་རྒྱལ་ 
, མཚན་དང་གཡོན་ཐྙན་དམར་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྨོངས་མོ་མཐིང་ནག་གཡར་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་འཕྱར་ཞིང་གཡོནཞིང་ཆུང་གི་དབྱུག་པ་གཡོབ་པ། ཤར་ལྷོར་རྒན་བྱེད་མ་དམར་སེར་གཡོན་ 
ཞིང་ཆུང་བཟུང་བའི་རྒྱ་མ་གཡས་པས་འདྲེན་ཧིང་སྟོབ་པ། ལྷོནུབ་ཏུ་ཐལ་བྱེད་མ་ལྗང་ནག་གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་གཡོན་གྱི་དུང་ཁྲག་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ཆོགས་མ་ 
-ཟླ། མཐིང་ནག་ཕྱག ་གཉིས་ཀྱིས་ཞིང་བཟུངནས ་སྙིང་ཟ་བ། བྱང་ཤར་དུ་དུར་ཁྲོད་མ་སེར་སྐྱ་གཡོན་ཞིང་ཆུང་བཟུང་བའི་མགོ་བོ་གཡས་པས་བཅད་ནས་ཐ་བ། དྲེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངཞལ་ 


༼ ༄༅། །འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་ དུངཁྲག་སྙོབ པ། གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འཇོ་སྒེག་ཅན། ཞབས ་གཡས་བརྐྱང་བའི་རོལ ་པའི་ཡབ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྲོར་ 
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རབ ་ 


ན་ལ་རོལ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 


གཅིག ཕྱག་ གཉིས སྤྱན་གསུམ་མ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་འབར་བ། ། གཅེར་བུ་ དུར་ཁྲོད་རོལ པའི་ཆས་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས ཀྱིས་ཞིང་གི་སྟ 
།  ཡེ་ཤེས་དང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 


སྐྲུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཐ་ད་ དད་པར་སྣང་ཡང་ 
ཤེས་འདུས པའི་ངོ་བོནིཤཱཧེ་རུ་ཀའོ། །ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོབོནི་ཡུམ་ཀྲོ་ ོ་དྷཾཤཱ་རཱི་མའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིངོ་ོནི་གོ་རཱམ་ཁྲོམོ་བརྒྱད་དོ། །དེའི་ ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་སྙེརྲ་པ་མེན་བརྒྱད་དོ། རྒྱནགྱིལྷ་མོ་དང་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤར་བའོ། །དེ་ དྷེ་རམསྣ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སྣང་ཡང་། དོན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 


། 


= 


ཤེས་ལས་མི་གཡོ་བཞི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །རྟགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བཞི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱསབསྡུསསྐབས་དང་འཚམས་པར་འཆད་ཅིང 
གཞན་དུ་འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་བསྟནནས། དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་གདོད་དབང་བསྐུརནས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་སོ། དེ་དགནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། 


༡ ༄༅། །ཕྱིའི་དབང་དང་། ' ནང་གི་དབང་དང་། གསང་བའི་དབང་དང་། རྫོགས་པའི་དབང་དང་བཞི་ལས། དང་པོལ་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་དང་། དངོས་གཞིའི་དབང་གཉིས་ལས་དང་པོནི། 
ྭྦ མཐལ་ཕུལ་ནས།  མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་བཏུད་དེ།  བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་མཆོད་ཆེན་བགྱིས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་སླད་དུ། ། ། །ནམ་མཁའི་ 
རྡོརྗེ་བདག་ལ་སྙོལ། །ཅེསལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབཔ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། དུས་འདི་ཕྱིན་ཆདྱ་རལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
༡ མཐཐོ་རི་ རིས་ཐར་པའི་བདག པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཕན་ཡན་གྱིསསྤྲོབབསྐྱེདནས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱལ་བནམ་མཁའི་ དབྱིངས་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་ ཅི 
བོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ ཡི་ཤེས་བླན་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
-* གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ ་པར་བྲེས། དུང་དང་རྔ་ཁོ་ཆེ ཁོ་ཆེ་དངྱ་རྒྱུད་མང་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྙན་པར་བསྒྲགས། བཀྲ་ཤིས པའི་གླུ་ 


མོ། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་དབང་བསྐུར་བ་ནི ། སློབ་མའི་སྤྱི་ 


༠: ་ 


དབྱངས་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། 
བུ ཧེ 7 - 2༨7 ༨ ¬. 7 -.རནེར-- 2 ༩༥༨༨ ་ རལ་བ ལ།་བང།་ལ། 
པ། ཨཱཿདམརཔ། ཧྲུ་སོན་པྲ་རྣམས་འད་འབར་བར་བསམ་ལ། བུདྡ་པེ་རེ་ཙན་ཨཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཨཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
༩༩ - 
!། ཨ། དཔལ་ལྔྡནརྡ་ ཧཾ 
ངྲ6 


མགྲིན་སྙིང་གར་ཟླ་བ་པདྨ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་ 
དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བ། དེ་ལས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ནསནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ 
རྗེའི་སྐུ་འཆང་བ། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སུ། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡིར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་ 
རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོའི་རྣམ་སྣང་ལ་ཐིམ། དེ་ལསའོད་ཟེར་བུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ལུས་ཀྱི་བག་ཆགས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སུ། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡིར་མཛད་དུ་ 


།གསོལ། །ཨོཾ་སྔརྭ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱངྒ་ཀོཉ་ཧཾ] ཞེས་བརྗོད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་དམིགས་ཏེ། 
དྦ ཨ་མི་དེ་ཝ ཝ་ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཨཱཿ ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ༈དམར་པོ་པདྨ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་གོས ་དཀར་མོ དང་སྦྱོར་བ། ། དེ་ལས སྣང་བ་མཐུའ་ ཡས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ 
ྦ མི དྲ་སྤྲོས་ནས་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ། ཨཱཿ ཆོས་ཀྱི་ག་ལམ ་དཔལ་དང་ལྡན། རྡརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒྲོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས བརླབསནས་སུ། རྡོ 


:: 


འི་གསུང་གིར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསནམ་མཁའི ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ ཡུམ་མགྲིན་པའི་ སྣང་མཐའ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས འོད་ ཟེར་བྱུང་བས་ ངག་གི་བག་ཆགས་བྱང་ 


ཞིང་དགནས་གསུང་དབྱངས་ ཡན་ལག དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ ཨཱཿ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 


༨ 


རྡ 


349 


-3 བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སུ། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བྗཛ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ། ཞིས་གསུང་རྡོ་རྗེར་དབང་ 


ཐོབ ་པར་བསམ་མོ། ། །སྙིང་གའི་ཧཱུ་ལ ་དམིགས་ཏེ། བཛྲ ་ཨཀྐོ་བྷྱཿཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མི་བསྐྱོད་པ སྔནཔོརྡ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི་སཱམ་ཀྲི་དང་སྦྱོར་བ། དེ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ ཡབ་ཡུམ དཔག་མེད་སྤོས་ནསནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་ལ། ཧཱུཾ དཔལ ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས པས། །དེང་བདག་བྱིན་ 
 གྱིས་བརླབསནས་སུ། རྡོརྗེའི་ཐུགས་ཀྱིར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས གསོལ་བ་བཏབ བ་པས་ནམ་མཁའི་མི་བསྐྱོད་པ ་ཡབ་ཡུམ སྙིང་གའི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལསའོད་ཟེར་བྱུང་ ཙཱ 
བས ་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆབ ཆགས་ང བྱང་ཞིང་དགནས་སེམས ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་ཐུགས་ ཡི་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ ཕྱོགས ་བཅུར་བཞུགས ་པའི་སངས་ ངོ 
རྒྱས རྣམས། རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སུ། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏཱ་ག་ཏ ཏྟ བཛྲ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ ཨཱངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། 
ཞེས ་བརྗོད་པས་ཐུགས རྡོ རྡོ་རྗེར་དབང་ཐོབ ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བུམ་པའི་དབང་ནི། སྙིང་གའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས བསྒྲུལ ་བས། ཟླ་བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའི་རིགས ་ལྔའི་ ‡ 


འཆོལ ` 


༄༅། སངས་རྒྱས ་ཡབ་ཡུམ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷམོས་བཟུང་སྭེསྤྱི་བོནས དབང་བསྐུར་བས་ 
¦ བྱང་ཆུབ སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡུ ་ཡུམ་གྱི་བུམ་པན། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་ཕྲོ་བྲང་བཞུགས། ། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བརྟགས་ཆུས། །སྤྱིནས་བསྟིམ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་བག་ཆགས་བྱང་གྱུར་ནས། །ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་གཏམས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྱུང་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཊྷི་ཁྱིར་ཨོཾ 
¦ དེ་བཞིན་དུ། བཛྲ་ཧཱུཾ། ། རྣཌྭཏ། ཏུ། པདད་ཧཱིཿ ཀརྨ་ ཨཱ། ཞསསྦྱར་བ་བརྗོད་བཞིནདུམགོབའི་གནས་ལྔར་བསྐུརཞིངབུམ་ཆུ་བླུ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ: ཐག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་དྲི་མ། ་དགནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས ཟག་པ་མེད་པའི སྐུ་དང་ལྡན་པའི ་དབང་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། གསུམ་པ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ནི། ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ ཡུམ བཅུ་སྙོམས་པར་ 
ཟླ ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་མགོ་བོའི་གནས ལྔར་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམལ། ཐོད་པའི་པྲེང་བའི་ དབྱུ་རྒྱན་དང་། །སངས་རྒྱས་གཙུག་གིནོར་བུ་ཅན། ། །ཀུནནས ཉེན་ 


ཟོ 


མོངས་འཇིག་རྟེན་དབང་། །མི་ཕྱེད་ལ་སོགས་དེའགྲུབ་པས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དབུ་རྒྱན་འདིས། །ཁྱོད་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་བྱ། ྲྣ ི་ོ 
ཀྭོའ་ཧཾ། དེབཞིནདུ། ཨཱ་དྷདཱ། ས་མ་ཏཱ། པྲ་ཏུ་བྭེ་ཀཱཌ། ཀྲི་ཏྲ་ནུངྷཾ་ན། ཞེས་བརྣམས་བརོདེ། དབང་བསྐུརབས་སྒུ་ཝའི་འདཟར་གིསདུག་ལའི་ཉེས་པྱ་བང་ཤིང་དགནས་འྲགོཔ 

ཱེ ཡོངས ཀྱི་དཔལ མགོན་ ན་དུ་འགྱུར་བའི དབང་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག བཞི་པ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། དར་རམ། རས་རྱ་ཅད་པན་སྔེ་དམརཞང་དུ་ཁྲུ་གང་། ིད་དུ་ཀུ་བཅུགཉིས་ཀིཚད་དང་ལྡན་པ་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ། ༡ 
བག་ཆགས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་ཉེས་པསམ་གོས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཅོད་པན་འདིས། །ཁྱོད་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་བར་བྱ། ། །ཨོཾ་བྲ་པ་ཊ་ལཾ་བ་ཨ་ བྷི ངུ 
ཁྱིར་ཧཱིཿ ཞི་གནས དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྫཔ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བཞི། མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའམ། 
མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་སྒྲ་མཚམས་སུ་བཅིངས་ཏེ། འདིནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཕྲེང་བ་འདིས། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ལ། ། 


༄༅། །བསམ་པ་ པ་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ པར་དབང་བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་བྫ རྣྣམཱ་ལ་ཨ་ བྷི ྱིའུ་ཏཱཾ། ཏུ འཕགས པ་མཆོད་པ ་དང་འགྲོ་བའི་དོཊ འདོན་ བྱེད 
¦ པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ དུ་འགྲུབ ་པ་དང་། བྱུང་ཆུབ ཀྱི་ཡན་ ལུག ་བདུན གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བའི ་དབང་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག །དྲུག པ་ཕྱག༔ རྒྱའི ིདབང་ནི། 
མེ་ཏོག་གང་ལ་བབས་པའི་ ལྷ་ དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བན་ལུས ལ་བཀོད། དམ རྒྱ་སྙིང་གར་གཏུགས་ལ། ་ལ། ཧུཾ། པཿ ཕུག རྒྱ་འདིས ནི དབ ངབཀུརབས། ས། །ཆོས རྣམ རས སྐུ གསུ ང་ཐུགས ཀྱི་ངང་ | ཕུག རྒྱ་ཆེན པོའི རཟང་ 

ཱེ བཞིན་ § རྟག ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ ་པར་གྱིས། ། །ཨོཾ་བུ མུདྲ་ཨ་བྷ་ ཁྱིར་ཨོཾ། ཞེས་དང་ལྷ་གང་ཡིན་ བསགས སག ཏེ་དབང་བསྐུར་བས། སྐུགསུང་ཐུགས་༦ ཡོན་ ༡ནཿ པཱིན་ ་ལར་མི་ ཏྲ 
འཇུརབ་ ་རིགས་ ལྫ་ཡཤས།་ ལྔའི་ཕྱུབ་ རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ དབ ངྲ་བབ པར་གྱུར་ཅིག །བདུན་པ་ བྷཉྫའི ་དབང་ནི། རིགས བཟང་གིཐོདཔ་སྭའམ ཀབྲས་པརིནཔོཆེར་བསམས་པ་གཏད་ལ། ཧཱ ཆོས་ །ཉིད་ རེ།།་ 
བྲལ་རྡོརྗེ་ཀ་པཱ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔནརྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། །སྐུ་གསུམ་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱལ། །ཡིད་བཞིན་ 


གཏེར་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ། ། །སྐལ་ ་ལྡན་ཁྱོད་ལ ཡ་དབང་འདི་བསྐུར་བ ་ཡིས ། །ཅི་ བསམ་ འགྲུབ་པ: ་པའི་ དབ ང་མཆོག ཐོབ བ་པར་ཤོག ཨཾ སོ་བཛ ཀ་པཱ་ལ ལ། དེབ རྟ ་ཏེ ་ལྱོཀྱ་ཨཾ བི །ཅིཧཱུ 
དེ་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་སློངཏ མླབ་བུ བུའི་དྲིམ སྦྱངསའ འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ ལས་ པ་ལྷར་བསྐྱེད། བྷརྫ་ ཡིད་བཞིན་ གྱ་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ 'དབང་བསྐུར་བས་ ཡིད་ལ་ཅི་བསམ པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
༧ པའི་ དབང་ ང་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག །བརྒྱད་པ ྡོརེ་དང་དྲིལ་བུ ་བའི་ ་དབང་ནི། ཧཱུཾ་དང་ཨ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ ་གར་སྟབས་སུ་བསྐོརནས སློབ་བུའི་ལག ་པ་གཉིས་སུ་གཏད་ལ། ཉོན་མོ མོངར་ འཇོམས ་པའི ི་རྡོ་ྗ རཾ ཿ 
ལཱི དང་། །ཆོས སྒྲ་སྒྲོགས ་པའི་ དྲིལ ་ བུ་འདིས ། དདེ་རིང་ཁྱོད་ལ དབང་བསྐུརབས ། ཐབས ་དང་ཤེས རབ་ འབྲེལ ཡ་བར་ཤོག ཝཾ སོ་བཛ་ ¡2 རྗེ་བཛྙོུཔ་ཡ་ཨ ཡ་ཨ་ ཕྷིའིཉྱཿས། ཞེས ་བརྗོད་དེ་ ཏུ 
དབང་བསྐུར་བས ་དོན་ དབྱིངས དང་ཡེ་ཤེས ་ཐ་མི་ དད་པའི་ རྟགས ཐབས ས་དང་ཤེས་ར རབ ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བའི་ དབ ང་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག དགུ་པའ ་འདོད་པའི་ ་ཡོན་ ཏན་ ལྔའི་ ་དབང་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་བུད་མེད་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག །ཆོས་ཉིད་ཀྱིནི་རྒྱན་ཡིན་པས། །དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ནམ་ཧར་གུ་ཌ་པརྩ་ཨ་ཊྷི་ཁིརྩ་ཨ། 


༄༅། ཀབ རིཉིལ་ དབང་བསྐུར་ཏེ་ཐེག་པ་འོག་མ་པས་བཀག ་པའང་གསང་སཱགས་ཀྱིས ་དང་དྲུ་བངས ་ཏེ། འདོད་པའི་ ་ཡོན ་ཏན་ལྔའི་ ་ལྷ་མོར་དམིགསནས སྤྱད་པས ་ཡེ་ཤེས་ 


དེ ན་པ ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཅུ་པ་བདུདརྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་ནི། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔསབྱིན་གིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་གཏད་ལ། བྣནྡྷ་བཅུད་ཡངས་ཟབ་པ་ 
ནི། །འཁོར་ཡུག་གཏོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པསན། །རྟག་ཏུ་ཟ་བྱེད་ཞལ་དུ་བསྟིམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦཔའྩ་ཨ་མྲཾཏ་ཨ་རྷིཁིཉྱཧཱུཾ་ཨ། ཞེས་པས་ 
¦ པཾ། 


,,ཿ 


ཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་ལ ཉིའི སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ཡིག བསམ་པས བདུད་རྩི བླངས་ པ་སློབ་མའི་གནས གསུམ་ དབིག ལྱེབུསནས ཁརབླུད་པས ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་ གྱི་རྣམ པར 


ཏོགཔ་སྦོང་ཞིང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བཅུགཅིགཔ་ལུགསཀུརྣམཔལྔའིདབང་ནི། ཡུམ་ལའི་ཡིེ་འབུལྔསབྱི་གྱས་བརླབས 
-*' པའི་དམ་རྫས་ཀྱི་ཐོད་པ་གཏད་ལ། མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཇི་སྙེ སྙེད་དང་། །རིག་འཛིན་གཙོ་བོར་ བ་པའི་ཕྱིར། ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ 


མ་ཧཱམཱཾ་ས་པཉྩ་ཨ་དྷི།ིའྱི་ཨ། ཞེས་བྱིན་ལ། མི་སྣང་བ་བཅུ་གཅིག །མངོནཔརཤེས་པ་ལྔ། དགུག་པ་དགུ་ །རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 


2 


མཚན་མཆོག འདིས་ནི་དབང་བ རཾ་ 


ཧུཾ 

བ་ པར་གྱུར་ཅིག །བཅུ གཉིས ་པ མིང་གི དབང་བསྐུར་བ ནི། གང་ལ་བབས པའི་ལྷ དེའི་ རིགས ་དང་མཐུན་པའ འི་མིང་བཏགས་ལ། འདི་ནི ནྡ རྡོ་རྗེ་མིང་གི ་དབང་ ! ། 

བས། །།སངསྦྱ་ཧུ་ རྒྱས ཞིང་དུ་གྲགས པ ་ཡི ། །རིག ་འཛིན་བླ མེད་འགྲུབ པར་ཤོག ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྫོ་རྗེ་ཆེ་གེ་ཞེས་བོྲ བསནས། ཞེས་ མིང་གི དབང་བསྐུརང་ས། ཞིང་ཁམས ཀུན་ ཏུགྲུགས པ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ། པ་ 

ཆེན་པོའ དབང་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག ། །བཅུ་གསུམ ་པ སྒྲུབ རྫས་ལྷཆ ་ལྔའི་ དབང་ནི། ཞིང་གི་ རྒྱལ མཚན་རིགས་གཉིས། རོ་རས་ཀྱི་བ་ དན། གཡང་གཞིའི་འཕན། ། སྤིན་ཆེན་གྱི་བླ་རེ་རྣམས་ བསྒྲག ཚིག རྒྱས་པ་གཞན་ སུའྱུ་བང བཞིན་ 
ཉོན མ མེངས་ 


རང 


ནམ། བསྔུན། ཞིང་ལྤགས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་དང་རོ་རས་འཕན། །གཡང་གཞིའི་བ་དན་སྤྲིན་ཆེན་བླ་རེ་སྟེ། སྒྲུབ་རྫས་ལྷ་ཆ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། སཱ 
། 


།བཅུ་བཞི་པ།ཁ་ བཀའི་ དབངན། 


གཡུལ་བཟློག་དཔལ་ཆེ ་ཆེན་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས ཉེན་མོངས ་པའི་གཡུལ ངོ་བ ཟློག་ཅིང་བདུད་ཀྱི་དམག ཆོགས ལས་རྒྱལ་བའ་ དབ ངྲ་བབ པར་སྱུར་ཅབ། 


༄༅། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ' དྲི་བིན་པས། །དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ནི་གསིལ་བ་ཡིས། ཐམས་ཅད་ཕབནས སླར་ཡང་ནི། ཁམས ་གསུམ་དག་ཀྱང་འཚོ་བར་བྱེད།། 
ཱ ཨོཾ་བཛཛ་ཁ་ཙཱཾཀ་གཱརྗེ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩཨ། ཞེས་པས། འཇགཏྟེན་གསུམ་པ་དག་འཇག་ཅང་སླརའཚོབར་བྲདཔའིདབངཐོབཔར ར་ཅིག །བཅོ་ལྔ་པ་ཕུ ར་བུའི་དབང་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ སུ་བྱིན་གྱིས་ 
÷ བརླབས་ཤིང་བསྟིན་པ་རྫོགསཔའི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ ཁྲོརྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ སུ་བྱིན་བརླབས་ ཏེ། །དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་མངའ་བའི། །པུ ར་བུ་འདི་ 
ཀྲ ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ། ། །ཨོཾབཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱིལ ཡ་སརྦ་བིགྷཱན་བཾཧཱུ་ཕཊ། ཨ་བྷི།འིཉྩ་ཨ། ཞེས་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདྲིལ་དུ་གཞུག ཅེས་རྨད་དུ་ ང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ 


གཏན་འཕོ་བར་བེད་ཅིང་ཁམས་གསུམ ་སྒྲོལ་བའི དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ¿ །བཅུ་དྲུག་པ་ཚེ་དབང་ནི། ! ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི། རྡརྗེ་སེམས ་དཔའི་ཚེ་ དང་དཔལ། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི། །ནད་མེད་བདེ་མཆོག་གྲུབ་པར་ཤོག ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཡུ་པུའྦི་ པུནྱིམ་ཧཱ་པུའྱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨ། ཞེས་པས། རྒས་རྒུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ་ཚེ་ 


༦ "` 


ཞུགས་པས་བདག དོན་ གྲུབ ནས་གཞན་ལ་ཕན་ པར་བྱེད་པས ཕན་ པའི་ དབང་ཞེས བྱའོ། ། །གཉིས ་པ་ནང་གི དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི ་ལས། དང་པོ པོ་འདོད་དོན གསོལ ་བནི། སློབ་མ མས་མ་ད་ནའི་ འི་སྐྱེམས 


༢༡ ༨ 


དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོང ་པབཐབ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་དོན་དེ་དང་དེ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་བདུན་པ་རྒྱལ་པེ་བཀའ་རྟགས་ཕྱ་དབངན། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
གོ་ཆ་དང་། སྙིང་པོ་ལྔ་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། རིན་ཆེན་བདུན་དང་། བཀྲཤིསརྫས་བརྒྱད་རྣམསཀྱི་དབང་སྟེསྤྲོན་གཞནདུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། དེ་ལྟར་དབང་བཅུ་བདུན་པོནི་རྡ་རྗེཐེག་པའི་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ལས་ 
བསྔུས་པ་སྟེ། ། རྡོ་རྗེའི་ཚུལ དུ་དབང་ཡང་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ་དོནནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་གཟུགས་བརྙ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ར རྫས་ལ་བརྟེནནས དབང་བསྐུར་ ཀྲ 
བས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དགནས་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་ཞིང་། སྣང་སྲིད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་རྟོགས་པས། ལས་དང་བུ་བ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། # 
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དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་རིག་མ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ལ། ཕྱག་དང་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཡིས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 


།ཕབས་པས། །སྐལ་ལྡནའགྲོ་བའི་རྒྱུདསྦྱངས་ཤིང་། །སྐལ་མེད་ཀུན་གྱི་སྐྱུབས་མཛད་ལྟར། །དེརིང་རྡོ་རེསློབ་དཔོན་གྱི། །ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་ཞུ་བ་ 
། །བདག ་གི་ གརྒྱུད་རྣམས སྦྱངབ་ དང་། །འགྲོཿ ་བ རྣམས ལ་ཕན་དན་ ན་དུ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ བས ཡ་མཛད་པ་ བཞན། | །གསང་བའི་ཿ དབང་མཆོག བསྐུར་དུ་གསོལ། ། །ཞེས གསུམ གྱིས་ གསོལ་ 
པེ | སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་ཉིད་བརྩེ་ བས བཟུང་བ་དང་། །འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡནབླམ་བདག ཉིད་ཀྱིས ྨྣ །ཁྱོདལ་ དབང་མཆོག སྦྱིན་པར་བྱ། ། ། །ཞེས་གནང་ ¬ 

གཉིས ་པ བྱི གྱིས ་བརླབ བནི། ཤིས རབ་མ་ མཁྲུས བྱས། དྲིས བྱུགས། མཇེས་པའི་ རྒྱན་ ༈དང་ལྡན་པ་གཡོན དུ་བཞག་ལ། ་ལ ། རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག གིས དཔལ ཆེནཔོ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ བ་ དང་ ༨། ༠ཧྱ 
་ཀསངགརཡ གེ་ ་ ་དཀར་པོ། ། དེ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས པར ་ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ཿ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱང་ནས ་གནིའི (ཨལ བྲིམ ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་ཡལ་ ཏེ་མི་ དམིགས་ པ་ལས ལས་ཧཱུཾ 
ས་བརྗོད་པས ཧཱཾ་མཐིང་ནག ཚོན་གང་བར་གྱུར། ། དེ་འཕྲོས་ཤིང་འདུས པལས་ ཡུམ་བནྡཱཤཱ་༣ཱམའ སྐུར་གྱར་པ ལས། ཡབ ཀྱ་སྤྱི་བོ་ ་ལ ་སོགས ་པའི་ གནས་ ལྔརརྣམ ་སྣང་སོགས་ 


རྒྱལ་བ་ཡབ ལྔ་རིགས་ཀྱི་སེམས ་དཔའ་བཞི་བཞིས བསྐོར་བ དང་། ཡུན་ལག་བཞི་ལྲོ་བོ་བཞི། ། ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས །ལྔར་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་སོགས་རྒྱལ་བ་ཡུ ཡུམ་ལྔ་ 
རིགས་ཀྱི་སེམས་མ་བཞི་བཞིས བསྐོར་བ དང་ཡན་ལག་བཞིལ སྒོམ་བཞི་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལྟར་ཡབ ་ཡུམ་རྣམས་ དགྱེས་པར་རོལ ་པའི་ དགའ་བའི་རོལ་མོས རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི 
ད རྒྱལ་བཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱག་མཆོད་ཀྱིས དགྱེས་པར་བྱས་པས། ལྷ་ཡབ་ལ་ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་ ཿཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་བྲིམ་པར་བསམ། : 
| གསུམཔ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ནི། དེནས ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་བྤྱུ་ཆད་ཡུམ་ གྱི་མཁར་ཐིམ་པས་མཁའ་ཟླ་གམ དམར་པོའི་ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བ་ལ་ ཨཾ་དམར་པོས་ ་ 
མཚན་པར་བསམ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀནས་དུུཾ་ཆད། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སུ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་བུམ་པར་ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པར་བསམལ། ས་མ་ ཡཧོཿ 


ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རཱ་ཧོ་ཧེཾ། རཱ་ག་ ཡ་མི། ཞེས་སྦྱོར་བའི་བརྡས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བསྐུལ་ཏེ། ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དྲངས་འཁྱུད་སྦྱར་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ ཏེ། 


༤༤༤༤ 


༄༅། ཊཱ ཞེས བསྐྱོདནས་སྙ སྒོམས པར་ཞུགས པས བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས ཉུམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨོ་སྦརྦ་ ཏཐཱག་ ༡མཧཱ ཨནུངག ཏ རྒྲུན་བཛྲ་ 
དཱ སྣབ ཨུ དཱཀོུ་ཧཾ ཞེས་ པས་ བུང་སེམས་ ཨཾ་གིས བསྡུས་ཤིང་ཧཱུཾ་གིས བསྐུལནས་ ནས་ཕཊ ཀྱིས་ཡུ ཡུམ གྱི་གསང་བར་ཕབ པས ཟླ་བ ཏྟ ཧརབསལ་ ་བའི་ འོད་ཀྱི གཟུང་འཛིན་༨ རྒྱ་དྲམ་ 
སྦྱངས། སྣོད་བཅུད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་བསམམོ། བཞི ་པ་ བྱང་ཆུབ ་སམས ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཿ ནི བྱང་ཆུབ སེམས ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས དེ་བཞིནཿ གཤེགས པབཐམས་ ཅད་ཀྱི་དབ ང་ 


, དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། མཁའནང་གྱི་བུང་སེམས་ལ་ཐིམ། དེཉིད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོནས་བསྟིམས་པས་ལུཿ ་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ གྱི་རྟོག སྤྲིབ སྦྱངསནས་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། 


ད་རྡོརྗེར་གྱུར་པ ་ལས་དཔལ ཆེན པོའི འི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་ལ ་ལ་རྡརྗེའི་མེང་བྱིནས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་བྱང་སེམས་ དངོས གུབ ཀྱིསྙིང་པོར་གྱུར་པ སྣོད་ དུ་བླུགས་པ། བདུད་རྩི་ལྔ་ཏ དང་མངར་ 
གསུམ་སྦྱར་བ་ཆ་གསུམ ་དུ་བཅད་པའི ་དང་པོ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ དུུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་པ། སློབ ་དཔོན་གྱི་མཐེབ སྲིན་གྱི་བར་དུ་ཉི་མ་ལ་ཧྲཱིཿ བསམ ་པས་བླངས་ ཏེ། སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ 


པདྨ འདབ མ་བརྒྱད་པ་མདུན གྱི་འདབ མ ་ལྕེར་གྱུར་པའི་ཟླ་བ་ལ་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ པ ཧཱུ་གིས མཚན ་པ་ལ ལ་བཞག་ཅིང་ ། ཨོ་མ་ཧཱབོ་རྷི་ཙིྟ ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི ཁྱཉཧཱུ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། 
ཞེས ས་བརྗོད། ལླར་ཡང་གཞས་བ གསུམ ་དུ་ཐིག་ལྱེ་ བས་ལ། ལ། ཀ་པ སི ་ཨོཾ། ༼` བཀ སྣ ཨཿ ཅིྟ་སི་ སིདྡྷི ཞེས བརྗོད་ཅིང་མྱང་དུ་བཅུག པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བུབ སྐུགསུང་ཐུགས ཀྱི་ 
ཟུ དངོས གྲུབ དང་དེ་བཞིན་ གཤེགས པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི དབང་ཐོབ་ཅིང་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉེས་པ པར་བསམ་མོ། བྱང་སེམས་ཆ་གཉིས རེས་པསནུས 'དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ལ དང་པོ་ 'ཛཱཱཾ༔ 
ཾ ཉན་པའི་དབང་ནི། རྣ་བར་བྱང་སེམས་ཀྱིཐིག་ལེ་བྱས་ལ། སློབ མའི་རྣ་བའི་ནང་དུ་ཛཾ ་ལས་གཞལ་ཡས ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི ཡ་བཞི་ ལྟེབ་ ་དང་བཅས ་པའི་ དབུས་ དང་ཕྱོགས ་བཞིར་ཉི་ཟླ་ པདྨའི་ གདན་ལ་ ཧཾ 
ཏྲཱ་མཐིང་ག ཟུར་ལྔའི་7 འཕྲོ འདུ་ལས རིནཔོ་ཆེར་གྱུར། དེ་ལས རིན་ཞེ ཆེན འབྱུང་གནས ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ འ་བཞི ནིདང་སྒོཿ ་བ བཞི རྣམས་ཡུམ དང་བཅས་པ: ་པས་ 


བསྐོར་བར་གྱུར། དྲེ་རྣམས ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཾཿས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ འཁོར་སྤྱན་ དྲངས། ཛཿཧཱཾ ཧཱུཾ་ོ་ཧོ༔ས་ 


།ཉིསསུ་མེདཔར་བསྙམ།རྒྱད་ཀིགླེགས་བམ་གཏད་དེ། ཏཱི། གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་གང་། །གསང་བ་ཀུན་ལ་མཉན་པར་བྱ། །གསང་བའི་དོན་ཉིད་ 
| བརྟག་པ་ལས། །གཞན་དུ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མིན། །ཞེས་པས་ཉན་ཅིང་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ།  །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དབངནི། སྙིངགར་ཐིགལེ་བྱསལ། སྙིང་གིནང་དུ་ཛྩུཾ 
ཧཱ ལས་གཞལ་ ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེ་བ ་དང་བཅས་པའི་བ དབུས དང་ཡོགསབཞིརཉྱི་ྨའ་གདན་ལ་ དཀར་པོ ཟུང་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་རྡོ་རྗ རྡོརྗེར་གྱར། | དེ་ལས རྡོརྗེ་སེམས་ 


„ སྒུར་གྱུར། བཛ་སྭ་་ཛཿས་དངས ངཿ ཧཱུཾ་ོ་ཧོ༔ས་བསྟམ། རྡ རྡོརདྲིལ་གཏད་ལ། ་ ཧཱུཾ དུས་གསུམརྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ། །སྐུགསུ སུང་ཐུགས་ཉྱི་རྡོརྗེ་བཟུང་། །རྒྱལ་ 
།ཡི་ དམ གྱི་ལྷ་གང་བ སབ་ཀྱང་འགྲུབ ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་དབང་ནི 
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ལག་པ་གཡས་སུ་ཐིག་ལྕེ་བུས་ལ། ཐལ་སྟེང་དུ་བྷཱུ་ལས་གཞལ་ ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེབ ་དང་བཅས་པའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ཧཱ་ལྗང་གུ་ཐུང་ལྔའི་འཕྲོ་འདུ་ 
ལས་རལ གྲིར་གྱུར། ། དེལས དོན་གྲུབ ་ཡབ་ ཡུམ་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་བཞ་ ཞི་དང་སྒྲོ་བ་བཞི་རྣམས་ཡུ ་ཡམ དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། དྲེ་རྣམས སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུར་གྱུར། བྗང་སྭ་མྭཱ་ཇཿས་དངས། ཇཿ ཧཧཱུཾབོ་ཧོརྱས་བསྟིམ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གཏད་ལ། ཨོཾ། ཁྱོད་ནིརྡ་རྗེ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ རྨ 
ཤིག །པོ་ཉ་མང་པོའི་འདུ་འཕྲོ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་དགོས ་པ་བྱེད་པ་ ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་སྐྲལ་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །བཊ །བཞི་པ་འཆད་པའི་ རཾ 
དབང་ནི། ལྕེ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ། ལྕེའི་སྟེང་དུ་བྷཱུ་ལས་གཞལ་ ཡས་ཁང་འཁོརལོ་རྩིབས་བཞི་ལྟེབ་ དང་བཅས་པའི་དབུས དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཐུང་ལྔའི་འཕྲོ་ 
འདུ་ལས་པདྨར་གྱུར། ། དེལས ་སྣང་མཐའ་ ་ཡབ་ཡུམ་ལ་པདྨ ་རིགས་ཀྱི་སེམས་ དཔའ་བཞི་ དང་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཡུ་ ་ཡམ ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། དྲེ་རྣམས ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་ཏེ་ 


༡ ༄༅། །འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས པའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ས་དྲངས། ཛྫཿཧཱུཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོངས་བསྙིཡ། ། འཁོར་ལོ་དུང་དང་པུསྟི་རྣམས་གཏད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་ 
ཤཱ མེད་པས། །དད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ངོམས་པར་བྱོས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ་ཅན་ལ། །མཐུན་པར་གསང་བསྒྲག་གཞན་དུ་མིན། །ཐེག་པ་མཐའ་དག་འཆད་ཅིང་སྤེལ་བའི་སྐལ་པ་དང་ 
, ལྡན་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་གྱི་དབང་ནི། | སློབ་མའི་ ཡན་ལག ལྔ་ལ་བྷཱཱ་ལས་གཞལ་ ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རིབས་བཞི་ལྟེ་བ ་དང་བཅས་པ་ལྔའི་ དབུས ཡ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཧཱུ་ཨོཾ་སྭཱ་ 
པའ ཨུཾཿཧཱ་རྣམས ལས་ཕྱུག་མཚན་ལྔར་གྱུར། དེ་ལསྐྱ་རལ་བ ་རིགས་ལྔ་ཡབ ཡུམ་རིགས་ཀྱི་སེམས དཔའི་འཁོར་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡུན ཡུམ་དང་བཅས པར་གྱུར། དྷེ་རྣམས་སྟོ ་སྐོམས ་པར་ཞུགས་ 
ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུར་གྱུར། བྗཛང་སྭ་མཱ་ཛཾཿས་དངས། ངཿ ཧཱཾབཾ་ཧོཿས་བསྟམ། རྡོར་དྲིལ རྡོར་དྲིལ་གཏད་དེ། ཨོཾ། ྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུགསུ སུངཐུགས་ 
ཀྐ ཀྱི་རྡོརྗེ་ཆེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ པོ། །དཀྱིལ འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤྱན་པར་སྤྱོད། ྡོ་རྗེ་རྱལཔོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། །དེནས་སྒྲུབ་པའི་དབང་ 
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༅། །མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས རིགས་ དུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོནནུས་པ་དང་། ཉན་སྒྲུབ་ལས་དང་ དང་འཆད་པ་ དང་། རྡོརྗེརྒྱལ་པོའི་གནས་ཐོབ་ཅིང་། ཆོམ་བུ་སྒྲུབ་ 
དྲ པ་ལ་སོགས ་པ། །ནུས་པས་ནུས་པའི ་དབང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བཞི། སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་ཅིང་ཕྱག དང་མརྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོབས། ! ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ ཡིས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབས་པས། །སྐལ སལ་ལྡནའགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། །སྐལ་མེད་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་མཛད་ལྟར། | །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ དཔོན་གྱི། །ཞབས་ལ་ 
་ྦ བཏུད་དེ་ཞུ་བཞནི། །བདག་གི་རྒྱུད་རྣམས་སྦྱང་བ་ང ་དང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སྔན་གྱི་རྒྱལ་བས་མཛད་པ་བཞིན། །གསང་བའི འི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཁྱོད་ཉིད་བརྩེབས་བཟུང་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་དབང་མཆོག་སྤྱིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བ་བྱིནནས། སློབ་མས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རིག་མ་ཡི ཡིད་དུ་འོང་བ་འདུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུངས་མ་དེའི་ལག་པནས་བཟུང་སྟེ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། 


ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །བདེ་ཆེན་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་དད་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། །ཁྱོད་ཀྱིགྲོགས་ཀྱི་དམ་པར་སྦྱིན། །ཞེས་བཏདལ། དེ་གཉིས་བདེ་བའི་སྙན་ 
ལ་འདུགནས། སློབ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ དང་། རིག་མཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མའི་སྐུར་བསྐྱེད་པའི་གནས ་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུ་ ་ཡུམ དང་། ཡན་ལག་བཞི་ལ སྒོ་བ ་ཡབ ཡུམ་རྣམས་བཀོད། 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས དགའ་བའི་རོལ་མོས་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ལ་ཡབ་ བ་དང་། ཡུམ་ལ ཡུམ་རྣམས་བསྟིམ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཟླ་གམ དམར་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་ ༠ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བ་ལ་ཨཾ་དམར་པོ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པའི་བུམ་པར་ཉི་མ་ལ་ཨོ་དཀར་པོས་མཚན་པར་བསམ་ལ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། % 
རཱ་ག་ ཡ་མི། རཱ་གོཿ ཡ་ཧཾ། ། ཞེས་སྦྱོར་བའི་བརྡས་ ཡབ་ ཡུམ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བསྐུལ་ཏེ། ཛཿ ཧཧཱུབ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས དྲངས་འཁྱུད་སྦྱར་ནས་མཉེས་པར་བྱས་ ས་ཏེཧཱཾ་ཡ ཡིག་ 

གླུར་ལེན་ཅིང་བསྲུབས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ར་ནྙཱན་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཧྭ་ཧི། ཞེས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལུས་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཨཾ་གིས་བསྡུས་ཤིང་ཧཱུཾ་གིས་ 
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།བསྐུལནས་དག་ དགའ བཞིའི་གནས་སུ་ ས།་ ངེས་ཤེས ཀྱིས་ ཟིན་པ་ ལས།་ ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་བདེ་བ་ བ་ བརྟན་པརྩབས་ ཏེ། ཧཿ ཅེས་ ཡུམ གྱིམཁའ་ལ ཕབ པའི་བྱང་སེམས་ སྣོད་དུ་ 
་ཱ བཟུང་བ བདུད་རྩིར་སྦྱརནས གཅག་ལ ་གཅིག སྟོབ ཅིང་ལོངས པས་སྤྱོད་ དུ་བཅུག་ལ། རིག མ ་འདི་ དང་ རྟག ་པར་མི་ འབྲལ བར་གྱིས་ཤིག ཅེས བསྒོ། ( དེ་ལྟར་གས ང་བའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ 

བྱང་སེམས ་བདེ་བ བ་ཆེན་པོས་ང དབ དབགུརབས། སེམས ཀྱི་དྲིམ ༨མ་དགནསས སངས་རྒྱས ཀུན་ དང་སྐལ་ པ། མཉམ་ཞིང་བདེ་བ ཆེན་པོའི་ ཡེ་ཤེས ་ལ་ལོངས་ སྦྱོད་པའི་མ མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
༧# པའོ། །དེནས་ སློབ མས་མེ་ ཏོག་ཕུ་ ཕུལ ་ཏེ་མཆོདནས། | སྙོནཿ མཆོག་རྡ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ དཔོན་གྱིས། །བདག གཞན་ཀུནལ ཕན་པའི་ཕྱིར། ལའི ་མེད་དམ་ཚིག མཆག ཉིད་ཀྱི། བཀའ་ ཡི་ལུང་ 
རྣམས གནང་བར་མཛོད། དས ་གསོལ་བ་དང་། སློབ ་དཔོན་ གྱིས སྤོབ ་མའི་ ལྕེ ་ལ ་བྱང་སེམས བཞག་ཊ ནས་ད ་དམ ཚིག་དཔོཐ །དཔག བནི། ཁྱོད་ཀྱིས སྲོག ཆགས བསད་པརབྱ། །རྫུན་ གྱི་ཚིག ཅང བར་ 
བྱ། ཁ ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས བླང་། །བུད་མེད་ དག་ ཀུང་བརྟེན་ པརབྱ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ་ལམནི་འདི་ དག ་གིས ། །སེམས ཅན་ཐམས ཅད་བསྐུལ བརབ། ། དཀའ་ཐུབ ཀྱིསནི་ གཟིར་མི་ 


ཝཾ བྱ 


༈ །ཅི་བདེ་བརནི་བདེ་བར་སྤྱད། །འདིནི་སངས་རྒྱས་བྱེད་སྤྱོད་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ། །ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིགས ་དགའ་བར་གྱིས། །སྫིག་པ་མེད་ཀྱིས་ 
རྱོདམ་འཇིགས། །དམ་ཚིག་འདའ་བར་དཀའ་བ་འོ། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐྱེབོ་གང་དག་དམ་ལ་འགོང་། །བཏྟུལ་ཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དྲོངས་ལ། ། །ྲག་ཆེན་ 
། པོ་ནི་འཐུང་བར་གྱིས། །སྐལ་ངན་འཇིག་ རྟེན་ཉན་ཐོས་ལ། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་བྱ་པྟེ། །སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་གཙོ། ། ཁྱཾད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་ང པར་གྱིས། །ཞེས་རྒྱུད་ལས་ ཧཱཾ 
| འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། བཞི་པ་གསང་ཆེན་རྫོགས་པའི་དབང་ནི། སྒོམ་ལུང་བཀའི་མན་ངག་དང་། སྙིངཔོསྒྲུབ་པའི་མནངག་སྤྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ། མཐའ་ཆེད་པ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཧཾ 
སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་ལ་མོ་རྟོག་པ་ཆོས་སྐུ། ། རང་བཞིན་འགག་མེད་ཆེན་པོ་ལྷ་སྐུར་འཆར་ 
བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། ། ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་པ། །རྣལ་ 


༄༅། །འབྱོར་ཐབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོ་ རྡོགས།: 


༧1 


¦ བརྗོད་བྲལ་འདིལ་གང་གནས་པ། །རྣལ་འབྱོར་འདིནི་སྐལ་པ་བཟང་། །བདག་དང་གཞན་དོན་མི་བྱེད་པས། 
ཉམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བླུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་དེཌོན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ། ཁོར་དུ་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། རྟོག་པའི་དྲི་མ ཐག་པ་དང་ 
.4ླ བཅས་པསངས་ཤིང་ཐག་པ་མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྱ་ མའི་ཆོ་འཕྲུལ དུ་རས་པས དཔྱེ་རླུ་ཟ་ལྟར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དགཅིང་རིག་པ་གདེང་དུ་གྱུར་པའི་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་པའོ། །དེནས་རྗེས་དམ་ཚིག་བསྒྲ ་པནི། ཇི་སྐད་དུ། དབང་ཐོབ་མཛེས་པ་དེ་དག་གིས། 
གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ། དཔེརན་སྐྱེས་བུ་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱནན་ཤིན་ཏུ་ཡང་མཛེས་པ་བཞིན་དུ། སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་བཅུད་ལྡན་གྱི་སློབ དཔོན་གྱིས་ཕྱིནང་ 


།ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཁོན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་སྟེ། 


ཧུལ བའི་སེམས་སུ་བཞགནས་ནི། 


རིགས་ཀྱི་བུ བུ་འདི་ལྟར་ཤེས པར་གྱིས་ཤིག 


།ཅེས ་དང་། 


སྒྱུམ ལྷུན་གྲུབ་ ཡུམ་ལ་རོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྟ་བས་ཐག་བཅདནས། 


།དམ་ཚིག་ཆེནཔོ་ཉེ་བར་ 


360 


༠ ¢ ཿ „, ༡ ༨. `. ~= = བད -་ ༠༡༤7 ༽༩༤རལ།་༡ 3) ~¬ ༤༣༩ ༢ དད = ཤཚ  ་- 
གསང་བའི་དབང་བསྟར་ཏེ་ཐོབ་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །དབང་ཐོབ་པ་དེས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཁེངས་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མེ་བསྐྱེད། ཡུན་དུ་ཉེན་མེངས་པའ་དབང་དུ་མ་སེང་བར་བྱ་ཞིང་། 


སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་བག་ཡོད་དང་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆེན་པོས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ། སློབ་མས་ཀྱང་། 
ཙོ་བོས་ཇི་ལཱར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ཞིང་། གཏང་རག་གི་མཆལ་ཕུལནས། མོས་པ་དང་དད་པ་དང་མགུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་དག་ཅི་ནུས་སུ་ཕུལ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། །ཚོགས་ °¦ 
སྙིང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་བདེར་འཁྲིད་པའི། ཆོ་ག་བཀླགས་ཆོག་འཇུག་བདེའི་ཁྲིགས་ ¦ 

སོ། །འདིལས་བསོདནམས་དངོས་པོག་ངཐོབ་དེས།།ཆོས་ཚུལ 


ཌ ༡ མ་མ 
མཆོད་ལ་སོགས་པ་རྗེསཀྱི་ཆོགརྣམསནིདཀྱིལ་ཆོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱརམ་རྒྱུདརྱཚོའི་བླ་མ་མཆོག །རིགས་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེལས་ཧེརུ་ཀའི། ། 

། །ཟབ་ཡང་གཞུང་དོནནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོརའདྲ། །ཐོས་ཆུང་བློ་མཐུ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུས། །གཞལ་བར་རློམ་པ་ངལ་བའི་གནས་ཉིད་དེ། །འོནྱ་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཁོནས་ 
ཆོག་བདེ་ཆེན་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱབ་འདིནི། ཀུན་བཟང་ཆོས་གླིང་འདུས 


༨༩༨ ༢༨༡༤ ༩ 


སྡའི་སློབ་དཔོན་པ་ 


སུ་བཀོད 
མཆོག་འདི་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་ལས་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོའཕང་བདེ་ཆེན་རྡོརྗེའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་དབང་ 


“° :;\ 


༄༅། །ཆེདཔག་མེད་ལུང་ལུགས་ཀི ཀ་བརྒྱད་འདེབས་བཞུགས། ཀུན་ བག ཟང་རྡོར་སེམས ཕྱག རྡོར རཾ དང་། །ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཨི ཇ་ཨྡྲ ཐྷཱ ཏི་ཆེ། །སྙིང་ ངྷ་ཨུ་པ རཱ་ཛརྡོརྗེ་ རྗ་བཞད། །སངས རྒྱས་ 
རྭ གསང་བ རྣམས ལར ་གསོལ ་བ་ འདེབས ། །བི་མ་ མ གཉགས ཆེན་ལྷ དཔལ བཞུབསཡ ཡབ་ སྲུས། །ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ་ཤེར་མཆོག་ ཉང་ཡེ བྱུང ། །ཐུར་པ མེས 'དབོན་ཐུགས སས ཀ ་ཆེན་ 
བཞི། །གསང་བདག་ཤུཀར ནམས ལ ་གསོལ་ ་བ་ འདེབས། །བཤེས གཉེན་ཇོ་པད་ཤེརའོད་བརྩོན་འགྲུས་ར ་སེང་། གངཆ་ གིབ ནད་དཔལ་ དཔའ ཆེན་པོ། །དྲིན་ཆེན་གཙུག་ 


„ ཡངས་འོད། ། །གྱུརམེད་ྡོ་རེརིནཆནནམཔརརུལ། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ྲི་ལསརྣམ་རྱལཕྲི་འས་ོས་ཀི་སྨོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དགའ་ 


ཾླ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་ དཔལ། །ཁྱབ་བདག འགྱུར་མེད་ཕན་བདེའི་འོད་ ཟེར་སོགས། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས ་རྗེའི་བདག ་ཉིད་མགོན་པོ་མཆོག་རྣམས་ 


362 


ཀྱིས། ༈ཨེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚ་འདིར་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ཐོབནས། །རང་བཞིན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གཏེར་ཆེནནས་བདག་གི་རིགས་བདགབླ་མའི་བརཁ་བསྒྱུར་བ་པོནིའཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའོ།། །། ། 


༡ @ ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད ྒ 


༄༅། །ཨོཾསྭ་སི། གང་ཞིག་ཁྱོད་མཚན་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །འཆཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དེར་བཏུདནས། །འཆི་མེད་སྦྲབ་པའི་ཆོ་ག་མདོ་ཙམ་བཤད། །འདིར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་འཆི་མེད་ཚོའི་རྒྱུདལ་བརྟེནཔའི་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་ཆོག 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚེ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། ཉམས་པའི 


རྟགས། ཉམས་པ་གསོ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། དམ་ཉམས་སེམས་དཀྲུགས་ཡི་ཆད་དངངས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྦོད་གཏོང་ཚར་བཅད་དང་།། 


༄༅། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །གནས་ངན་དགཏུ་གནས་ཕབ་འདི་དགནི། །ཚོ་ཉམས་དབུགས་དངངས་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུའགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟརརོ།། 
གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལ་ཁྲོ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པ་དང་། །བཞིན་འགྱུར་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་ནི་འཆལ་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། །བ་ཟས་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གར་མི་འོང་བ། ། 


འདི་དག་རྣམསནི་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིནནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པནི། ཏིང་འཛིན་ཕྲ་མོ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། །ྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་དབང་ཐོབ་པ། །མཐུ་བྱིན་ཆེ་ཞིང་དམ་ཅན་ཉེ་བ་གསུམ།། 
འདི་གསུམ་གང་གིས་བཀུག་ཀྱང་ཁུག་པརའགྱུར། །ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོནནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དེ་ལྟ་བུས་རང་གཞན་གྱི་ཚོའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་ ། ཚེ་ཡུན་རིང་དུ་ 


གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོ་ག་འདི་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོག་བཤད་པ་ལ། ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚེ་བཅའ་བཀོད་པ་དང་། །གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཚེ་བསྐྱེད་དང་། །སྤྱན་དྲང་དངནི་བསྟིམ་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་འགུགས་ 
ྐ པའི་ཐབས། །ཚེ་བཅིང་བཟླས་བརྗོད་ཚེ་གླན་དང་། །དབང་བསྐུར་སྡོམ་དང་སྦ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ། ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ་ 
.ླ 1 གཉིས། སྦྱོར་བ་ལ། ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཚེའི་རྫས་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་དུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ ཡརྱ་ི་ངའི་གཟའ་སྐརའཕྲོདསྦྱར་བཟང་པོ་ལ། ། གང་དུུ་བ་བའི་གནས་དེར་གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ “ཛཱ 
_ ¿ བཏངནས། དཀྱིལ་འཁར་ི་གཞིབ་ྱུང་གིས་བྱུག །དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་ཆག་ཆག་གདབ། ཟིག་སྒུདདྲིཞིམཔའི་བྲག་ཆལ་གྱིས་སྤགས་པ་གསརནས། རང་ཉིད་དུཀྱིལ འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྙོམས་ ུ 
པ པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་སྐུད་དང་རོ་གཅིག་པ་ ཡེ་ཤེས ལྔའི་ངོ་བོར་སྤྲོས་པུར་བསམཞིང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཾཨོ་སྭཱཧཱཾཱ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏད་ལ། དང་པོ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐྲིག་གདབ་ 
པནས་བཟུང་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཁའ་ལ་གདབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལའང་གདབ་བོ། །སྔགསནི། ཨོ་ཛྷཱན་ཧཀྲ་སུ སུ་ཏ་མ་ཏྲི་ཀྲམ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ཁོནའོ། །ཚུལ་དེས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་བཞི་ལིང་ཚེ་དགུ །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 


༄༅། །གུ་ཆདབཞི། །སྒོ་དང་བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བཞིན་གཞལ་ ཡས་ཁང་གྲུབཞི་ྒོབཞ་ཏ་བབས་སོགསསྒྱུ་འཕྲུལཞི་་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལས། | ལྟབ་ཟུམབསྐོརརེའུ་མིགདག་པཨུཁུདཅནགམཐརཔདྨ་འདབ ཐོ 
བརྒྱད་ཀྱིསབསྐོར་ཞིང་ བར་ཁྱམས་སྤངས་པནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེནས་ཚོན་སྣ་ལྔ་མདོག་རིགས་བསྡེབས་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ། ཨཱ་ཨོ་སྭཱཧཱུཾཱ། པཾ་ལཾ་མི་མི་ མཱུཏྲ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས ་ལྔའི་ངོ་ 


༤༢ འུའཅུའ, 


བོར་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས། | བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཚོན་རྩི་རྣུམས་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམཞིང་། ཨཱ ྒཾ ཨཱ་ཨོ་སྭཱ་ཧུ ཧཱ། ཱ་ལཱ་མཱ་མཱཏཾསབནབཅུཔདང་ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་པཉྕ་རཏྣ་ས་ 
མ་ཡཧཱུཾཱུཾ། ཞེས་བཟླས་པའི་མཐར། ཨཱཞེས་བརྗོད་པས རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་འབར་བར་བསམནས། དབུས་ཀྱི་གླ ཀྱི་གླིང་དགུའི་ལྟེ་བ་དམར་པོ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ཐིག་གིས་བྱེ་བའི་རེའུ་མིག་རྣམས་ཤར་ 
དཀར། ལྗོར་སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ལྗང་། གདུང་བཞི་དང་མུ་ཁྱུད་སྔོན་པོལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་ པོའམ་སེར་པོ། པད་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་ཆོན། གྲུ་ཆད་ལ་སོགས་པ་ལྷག་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་དཀྱིལ་ལྟར་རོ། །ལྷ་གནས་རྣམས་སུ སུ་སྐུའམ་ས་བོན། 
ཕྱག་མཚནནམ་མདོག་མཐུན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་འགོད། ཐིག་ཚོན་གྱི་ལས་རྫོགསནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བཛྲ་ མུ1ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་དགནི་དྱཀྱིལ་འཁོར་་གི་ཁང་པ་རིང་པར་རྡུལ་ཚོན་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུབྱས་པའོ། །གཞན་དུན་རས་ 


བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚེའི་རྫས་བཅའ་བཞནི། ཇི་སྐད་དུ། དབབུས་སུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པརནི། །དམར་སེརབ་ཡི་འོ་མ་དང་། །ཅོང་ཞི་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་དང་། །དཀར་དང་མངར་གསུམ་འཆི་མེད་སྨན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སོགས་བཞག་པརྱ་བ། །མུ་གེ་སེལ་བའི་འབྲུ་ལྔ་དང་། །འདུ་བ་སེལ་བའི་སྨན་ལྔ་དང་། །ོར་གྱི་དབྱིག་ལྡན་རིན་ཆེན་ལྔ། །སྙིང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་ལྔ་བཤམ། །ཚེ་འབྲང་རྒྱ་གྲམ་རྒྱས་བཏབནས། །མདའ་དར་བཅས་པ་བཞག་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་གྲངས་དང་ 
3 མཉམ་པར་བྱ། །མཆོད་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེལ་སོགས་རིནཔོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱསནས། གུ་གུལྱ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཁྱ་རྒན་མགུལ་ཆིངས་སོགས་ 
ངོ 
ཡཾ, ཆས་སུ་བཅུག །སྔར་བཤད་པའི་བུམ་རྫས་རྣམས་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བའི་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫི་ལ་བཞག །དེའི་ཁར་སྨན་དང་སྤོད་ཀྱིས་བྲན་པའི་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་བུམ་གཟུགས་ཅན་རིལ་བུས་བསྐོར་བ། ཱ 
ལྒེ ¦ 
ཧི་ཤྲོང་ཤྭི་རེ་ 


ཁ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀབ་ཅིང་ཉི་ཟླའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ་བཀོད། ཚེ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་དར་ལེ་བརྒན་དང་མེ་ལོང་བཏགས་པ་ཚེ་འབྲང་ལ་བཙུགས་པའམ། མི་བདེ་ན་རྐྱབ་ཏུ་བཀོད། ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ནི་གོང་གི ་རིལ་དང་བུམ་བཅུད་ཀྱིས་ཆོག་མོད། 
སྤྲོན་གཡས་གཡོན་དུ་ལོགས་སུ་བཤམས་ཀྱང་རུང་། གང་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐརཞབས་བསིལ། བདུག་སྤོས། མེ་ཏོག །མརམེ། དྲི་ཆབ་རྣམས་དང་། གཏོར་མ་དང་སྨན་ཕུད་སོགས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱས་ 


པའ ༄༅། །འཚལ་ལོ། ལོ། །དངོས་སུའབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ སྤྲུལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོབླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་ དབྱིངས རྣམ་ དགྱ་ཆཆེར་ཡོངས་བཀོད་ 

དེ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོང ཿམཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷག་ལ། རྒྱལ ་བའི་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་རབ བ་འབྱམས་མ་ལུས ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ ངང་དུ་རོ་ 
གཅིག །པ། །གཉིས མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས མཉེས གྱུར་ཅིག ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེནས་འོད་གསལ་ཞིང་། ཌྣལ་འབྱོར་ 
ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པའི། ༼མཉམ ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ ཡིནས་བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱིནང་གསང་བ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྨ །སྣང་སྲིད་རྣམ པ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི དབྱིངས། | །བུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུ ཡུམ་ལྕུན རྫོགས རྣམས། །གསང་ཆེན་རབ དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག ཉིད་མ། །མཁའ ་དབྱིངས་ 
ཀློང་ཡངས་པདྨོ་འཁྱིལ་བ་ལ། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། ། ། །འདུ་ 


༨-22 རབ 


༡ ༄༅། །རྩལ་ཤུགས་ཆུང་བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྙེ སཱེན་ བ་གཡེལ་ལ་སོགས། ཀུ 
ཱ དབང་གིསན། _།སྟོན་པའི་བཀའ་ དང་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག' ་ཡང་འཕྲད་པར་མེ་བྱ་ཞེས། །བཀའ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་དེ་ལྟར་མ་ལྕོགས་ཏེ། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བས ་དབྱེ་བསལ ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། རམས དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་ 
དང་། །ཉམས དང་སྟོད་མིན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། _།ཉམས་ལ་མ་འཛེམས་ཉམས་པའི་སྐྱོཿ ན་ལ་སོགས། །ཉམས དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམས་པ་དེ་དག་གི ། །ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་ 
གོས་པར་གྱུར་ཏོ་འཚལ། ཆེ་འདིའི་རྐྱན དདང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ གྱུར་རྣམས། ། །རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་བརྩེས བདག་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དབྱིངས་ལས་མི་འཁྱུར་བདག་བཀོད་དེ། ། །དམིགས་མེད་བཏང་སྐོམས ་ངང་ལ་བཞུགསནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པ་སྩལ ་དུ་གསོལ། །དོན་ 


ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་། ། 


དམ་ང ་དམིགས མེད་སྤྲོས ་ལས་འདས་པསན། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན༔ རྡོབ བ་སྦུམཙམ་བྱི་དབང་གསན། །ནོངས་པར་མཆཾསན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་ 
གསོལ། ༈ཞས་བརྗོདཔས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཡེནས་རང་བཞིན་མེདཔའི་དབྱིངས་སུ་དག་པར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་དམ་བཅའ་བནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ ་པའྱི་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅིངས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོས། | ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
དྲ པོ་ཡེ་ཤེས མཐར་ཕྱིན་པ། །འགྲོ་ལ ཕན་མཛདཐུགས རྗེས དབང་བསྒྱུརཤིང་ །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གྱུར་གཅིག་པུ་པ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདེ་བར་ ཤོ 
གཤེགས ་པའི་ སྤྲུལ་ང པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྣལ (ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག གྲུབ འི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ལྷ་ དང་ལྷ་མིན་སྔགས་ ་འཆང་དམ་ཚིག་ཅན། །ཀུན་ནས འདུས་པ་རྣམས ཀྱང་དགོངས་སུ་ ཙ; 
གསོལ། །བདེགནི་རྒྱལ་ སྲིད་མཐོ་རིས ལོངས་སྤྱོད་དང་། །འདོད་པའི་ ཡོན་ ༈ཏན་སྒྲུབ་པ་མ ་པ་མ ལགས་ ཏེ། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེཁོནས དོན་བརྩོན་པ། །འདི་ལ ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ནི་དཔང་ 
དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་ པོ་ཡེ་ཤེས སྦྲིབ་པ་མི་མངའ ་བས། །བདག་གི་ལྷག ་པའི་ ་བསམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས ་མཁྱེན། ། །འཕགས མཆོག་སྤྱན་སྔར་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས ་པ། །སུན་པར་མི་ ་བརྱི་ 


3 
“= 


༄༅ །མགོན་ཁྱོད་བསླུ་མ་ལགས། །སྙིཾང་ནས་བདག་ནི་བེ་དང་གྲགས་ལ་སོགས། །གཡོ་དང་ཟང་ཟིང་སེམས་ནི་གཏན་སྤངས་ནས། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ 
པུའི་སེམས་བཞག་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སྤྱད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླན་མེད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། །དོན་དམ་དང་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ སེམས། །དེང་ནས ཚུལ བཞིན་ ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སྲོག །ཆགས་ཐམས་ཅད་གལ་ཏེ་བདུད་གྱུར་ནས། །དུམ་བུ་སྟོང་དུ་བདག་གི་ལུས ་གཏུབས་ 
ཀྱང་། །ྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བཁྱེད་ནི་ཡོངས་མེ་སྤོང་། །རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས་བྷ་ནམས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཅིནུས བསྲུང་། །འཁོར་བ བདག་མེད་ མའི་རང་བཞིན་ལ། །བདག་ནི་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ 
ཏེ། །མ་རིག་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གནས་པར་སྤྲོ། །གཞན་དོན་འཁོར་བ་རྣམས་སུ་སྦྱོད་པན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་བདག་གིས་ 


སྤྱད། ༈འགྲོ གྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །རང་དབང་དུནི་སྐྱེ་བ་བླང་བར་བགྱི། །བདགནི་ཡེ ཡོངས་ད སུ་བཟུང་བའི་འཇིག་ རྟེནནམ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྤོ་བ་མ་མཆིས་ 
„ ཏི། །གང་དང་གང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ག: ་གནས་རྣམས་སུ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ཤིང་ཕན་པར་བགྱི། །སྲིད་པར་ཡུན་རིང་དུས་སུ་བརྩོན་པནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཡི་དམ་ 
/ ལགས པསན། ཇི་སྲིད་ངན་སོང་སྟོངས ་པར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བདག་ ་གིས སྐྱོ་བའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ཤེས ་རབ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ འི་དོན་བགྱིད་པ། །སྙིངརྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་ ངོ 
4 དེ དེ་ལས་མ་མཆིས་པས། །སེམས དམྱལ་ཡི་དྭགས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་ རྟེན་ཡང་། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་དཔལ་གྱི་མགུརནས་ ཀྭ 
གསུངས། རྣལ འབྱོར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག་༔ རྣམས་ནི། [བདག ་གིས ་འཇིག་ རྟེན་ཐུག ་པར་མ་མཆིས ་བར། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞིན་ དྱུ་རས ་པར་བགྱི། །སྲིད་པར་ལས ་དང་ 


རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་དམ་ཆོས་འཇིག་པ་དེར། །མེ་ཚོགས་སྤུ་གྲིའི་སོ་ཡང་བརྒལནས་ནི། ཕྱི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་དམ་ཆོས་བཟུང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


༄༅། 


།བསྡུས་པས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་གནས་ཡོ༔ ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཐྲིམ མ་སྟ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མེ་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་ད ་བརླབས་པར་ 
༧༢ བསམ་མོ། །དྲུག་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པནི། ཇཾས་རྣམས་ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོརྷེ ཉི་ཤཱའཱི་སརྦ་དྲབྱ་བི་ྭ་ དྷནིཧཱུཾ་ཕཊ ་ཀྱིས་བསང་། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་རཾ་ཡཾཁཾ་འཕྲོས་པས་མཆོདརྫས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐུམས་ཅད་བསྲིགས་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནས། པུ་ཨཱ་གན་རྣམས་འཕྲོས། | ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ་ག་གནཁི་ས་མ་ ཡི་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་ཤྲཱིབཛྲ་རཱ་ག་ པེ་ ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་རཱ་ག་པུངྫེ་པུ། ཨོཾ་ཤཱིབཛྲ་དཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེཧྲཱིཿ ་  ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ 
རབ འབུམས་སྤྲེཔས སཉིམ་མཁའ་ཁམས་བམས་ཅདྱབཔ་ རུར། བདུད་རྩི། ཐལ གིས་བསང་སྦྱངས། བདུད་རྩིའི་ སྣོད་བྷཉྫ་འབར་བའི་གཞལ ཾ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་ཤ ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 
དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩིཐམས་ཅད་བསྡུསནས་ཐིམ ་པ་ཞུཞིང་འདྲེས་པ་ལས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 


ཨོཾ་ལས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པར་བསམལ། ཨོཾབ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱ་བ་ལི་ཏབ་ལ་བྭ་དྭ་གྲུ་ཧས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། དེདགནིསོནའགོའི 
/ བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་དབུབ་པ། ྟནདང་བརྟནཔའི་དཀྱལ་འཁོརབསྐྱེད་པ ལསཀྱི་རམ་པའི ཏངང་འཛིནསྤྲོབ། ཁྱད་པར་འི་བིན་ལསསྒྲུབཔདངབཞི། དང་པ་ནི། དངོས རྣམས 'ཉཾདན་ ཧཾཿ 
¿ དངོས་མེད་པ། །རྟོག་པའི་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པའོ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་མི དམིགས་ 
ཞིང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་དབྱིངས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལྷ་སྙིང་བརྩེའི་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའ་ལནིནམ་མཁའ་བསྒོམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཛིན་མེད་ མ་ལྟ་བུའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བསྒོམ་པནི་ཀུན་སྣང་ངོ་ དངོས་པོ་མེད 


༨ ༦༽ ༤༽ ༨༢ 


༄༅། །ལས ་དངོས པོའི་སྤྲིན། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པརའབྱུང་ཞིང་འགྱུར། །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས 'ཉིད་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ པ་ཡིན། །སེམ ས་ཉིད་ ཡི་གེའི་ 


རང་བཞིན་ཏེ། །ཡི་གེ་ ཡདབཞིན་རནཆན་ཧཱན། །ཡི་གེ་མཆོགནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་རིག སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི རང་བཞིན་ཨ་ཡིག དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པཞི བནི་རྒུའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །གཉིས་པནི། སེམས ཉིད་ཨ་དམར་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་གསལ་བ་ལས། ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་ལཾ་སུཾ་རཾ་རྣམས་ཆད། ° སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རྭ་རྷཾ ད འཕྲོས་འདུས་ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ༈ ཨི་ལསནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྱམས་ཀླས་པའི་དྭ དབྱིངས་སུ། ། ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ་གཡོ་བའི་བ དན་གྱིས་མཚན་པ། ཝཾ་ལས་ཆུའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་པོ་ མ་པོ། ལཾ་ལས་སའི་ དཀྱིལ འཁོར་སེར་པྲོ་གུ་བཞི། སུ་ལས ་རིནཔོ་ཆྷེས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་ཟུར་བཞི་པ། རཾ་ལས་མེའི་ཁོར་ཡུགནམ་མཁའི་མཐའ ཀླས་ 


པར་འབར་བའ། ། །དེའི་དྭབུས་སུ སུ་བྷཱཾ་ཆད། ། སྒྲ་ར་ཕཊ། ། སཾ་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ། ྷཱཾ་བ་ཤྭ་བིཤུདྡྷ་བཛྲ་ཛཱ ཛྙཱན་ཙཀྲ་མརྫ་ལ་སབཱཾ། བྷ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ 


པཿ ཟེ 


®852 129 


རིས་སྲུ་བྲེས་པས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅན་གྱི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་སྔོ། 
„ བྱང་ལྗང་། དབུས་དམར་བ་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཚད་མེད་པའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རྫོགས་པ། ཕྱིནས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ 
4 ཁང་འབར་བའི་མེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོབས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་བོའི་གནས་སུ་རྨ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ཟླ་བ་སྟེ་ལྔ་བརྩེགས། ཕྱོགས་མཚམས་ ¡ 
(¢ ཀྱི་རེའུ་མིག་དང་། པདྨའི་འདབ་མ་བརྒྱད། སྒོ་བཞི་རྣམས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་གདན་རེ་རེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཨ་དམར་པོ་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བབས། སྤྲ་ར་ཌ་ཕཊ། + 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསལ། སི་ཧ་ར་ཌཧཱུཾ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨཱ་ཨཱ་རོ་ 


ལིཀ །རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


༄༅། །གཉིས་པ།  ཞིཞིང་རབ་ཏུ་འཛུམ་པའི་མདངས་གསལ་བའིཞལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཏི ཏིངངེ་འཛིན་གྱིསྣརམ་པར་རོལ་པའི་ཉམས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
༧ འབར་བ། ཕྱག་གཡོན་མཉམ་གཞག་གིས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་། གཡས་པས་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་བུམ་པའིཁ་བཀབ་པའི་ཚུལ དུ་འཛིན་པ། ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀུནས་གཡོན་པའི་བརླ་སྟེང་དུ་པཱྭ་དམར་པོ་ཆད། པཱ་རཱ་ག་ར་ཏི། ཡུམ་གོས་དཀར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ། གཡས་པས་མདའ་ རེ 
དར་ལེ་བརྒན་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པས་ ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ལྷ་རྫ རྫས་ཀྱི་དར་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ངང་རིས་ ཧི 
ཅན་གྱི་སོད་གཡོགས་དང་། ཚི་གུའི་སྨད་དཀྲིས། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཅོད་པན། ཟི་ལྡིར། གར་གྱི་ཕུ་དུང་སྟེ་དར་གྱི་ཆས་གོས་ལྔ་དང་། རིནཔོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན 


༨༨༦༨ ༨༨༨༨ 


སྙན་ཆ། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། སྐ་རགས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ། མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན། 
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༨༣༽༨༨པ2 ༦༽ ༨ 


༄༅། ྱང་དུཌིཏྟིམ ལྗང་གུ་རྔ་ ཡབ་འཛིན་པ། མེར་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་སེར་སྤོས་ཁང་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ ་དུ་མེ་ ཏོག་མ་དམར་སེར་མེ་ ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་འཛིན་པ། 
རླུང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་ལྗང་མར་མེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་དྲི་ཆབ་མ་དཀར་ལྗང་དྲིའི་དུང་ཕོར་འཛིན་པའོ། །སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀནས་སྒོ་བཞིར་ཛཿཧཱུ་བི་ཧོཿཆད་པ་ལས། 
ར་སྒོར་ལྕུགས་ཀྱུ་མ ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཞགས་པམ་སེར་མོཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ སྒོར་ལྕུགས་སྒྲོག་མ ་དམར་མོ་ལྕགས སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་ ;6 
མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དྲེ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་ལྷའི་ན་ཆུང་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ཉམས་ཅན་དང་གྱིན་བཟའ་དང་། རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ ྣ ཧི 
ཀྱིས རོལ་བའོ། །དེནས་དབང་བསྐུར་བཞི། སྤྱི་བོའི་གནས ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ལྔ་ རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་བའི ཡེ་ཤེས ལྔའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས དབང་བསྐུར་བར་བསམལ། ' ། འོད་དཔག་མེད་དང་པོར་ | 

བྱས་པའི་སོ་སོའི་དབང་རྒྱ་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་འཇོག་ཅིང་། ཨོ་མ་དྭ་པ་ཏུ་བླེཀ་ཌྷ་ཛཱན་བྲཛ་སྭ་ཐཱཝ་ཨརྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཨཱདདྷ་ཇྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ། ཨོ་མཧཱས་མ་ཏཱ་རྙཱན་ 
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བྲཛ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ཨངྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཨ་ཱ་བངས་དཱཝ་ཨྨ་ཀོའ  ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ཏནུན་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨངྨྷ་ཀོཧུ་ཧཾ་བརོད་ཅིང་། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ 
དྲིམ སྦྱངས། ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྗར་གནས ས་བུར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ° ་ལར། འོད་དཔག་མེད་བདག པོར་གྱུར་པའི དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས ་ལྔས་ 
༼/ དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བྱནགྱཾསརླབ་པནི། རང་གི་སྤྱ་མྲིན་སྙིང་གར་ཟླ་བ་པདྨཱ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཏཾ 
བའ རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགསནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོནནས། ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྟྲང། འོད་དཔག་མེད། ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་བཏབ་ ་; 
༼ ཚི པར་བསམ དྡོར་ེལཔྱི་ཕུགྱགནས་གསུམདུའཆའཞང་། ཨོཾ་སྔར་ཏླཐཱ་ག་ཏམ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱཝ་ཨངྷཱ་ཀོའཱ་ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱག་ཏམ་ཧཱ་ཝཱ་ཀབཛྲ་སྭབྷུཝ་ཨངྨ་ཀོཧྭ་ཧི། ཨོཾ་སརྦ་ཏདྷ་ 
ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཙཏྟ བརྔ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨངྒ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲང་བ་ དང་། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའོ། །དང་པོནི། རང་གི་ ཐུགས་ 


ཧོ 


༄༅། 


བཞེངས། །ཨོཾཨི་ཧྱཧི་བྷ་ག་ཝཱནམ་ཧཱཀ་རུ་ཌིཀ་དྲི་ཤྱཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་དམཚགགིའཁོར་ལ་དང་ཉ་ར་སྱནདངསཏེ 


= ༣ ༤ 


༢༨ 


བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཀུན་བཟང་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨཧཱུ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ 


།ཀའི་ས་བོན་ལས། འོད་ཟེར་འཕྲོས པས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱིནམ་མཁར་སད་པར་བསམལ། གགོ་ནོའི་ཕུག་རྒྱ་དཔུངཔར་བཅིངས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཡོད་མེད་སྟོང་པ་ཤིན་ 
¦ ཏུརྣལ་འབྱོར་མཐུས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ལས ་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཀློང་། །མི་གནས་མི་དམིགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ 


ཨོཾ རུབས རྡེའི ཆུགས རྩུས ཟཐུགས་ ངམ རྒྱུདབ་ བཀུལ ཞིང་།། 


, ཧྐྱམས ་པའི་ནགས པས ་གནསནས སྤྱན་ ཡང་འདྲེན། །ལྕགས སྤྲོག བཀའ་ ཡི་ཕོ་° ཉས་ གནས །བསྐྱོད་ལ། - ! -། །བདེ་གཤེགས བཞུགས་ཤིང་རྣམ གོལ དགྱེས ་པ བསྐྱེད། ། །ཨོཾ་བ བཛ སྐ 
ཇྫ༔ཾས་ཡེ་ཤེས ་པའི་ལྷ་ཚོགས ་དམཚིག ་པའི་སྤྱི་བོར་དགུག ཨོཾ་བཛྲ པཾ རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། ( སོ་པྫཛ་སོ་ཊ སྤོཊ་བ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བཅིངས། ཇར ཨོཾ་བྲ ་གྟེ ཧོཿ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་དོཿ དོན་མ་རྫོགས་ཀྱི་ 


_ ཀྱིས། ༈ །མྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུ་ །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། ། །ཨོན་མཿསྦྦ་ཏྭཐཱག་ཏྭྩོ་བི་ཤཱམུཁེ་བྷཱཿསརྦ་ཐཏ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་གནཁཾསྭཱཧཱ། 
གཉིས་པཞབས་བསཾལ་ནི། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབསནི་བསིལནས་ཀྱང་། །རྡོརྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཧུ་ར 
[ཧ་ར་སརྦ་བིདྲ་དྷ་ར་པཱུ་ཛི་ཏེན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱ་ག་གནཁཾ་ས་མ་ ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་བཞི་བསྣོལནི། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཧཱུཾ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྡིང་བདུག་པ་མ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ ཿ 
འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་འགེབས། །བུམས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་ པེའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་པན་པེ་པེནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་རམུ། སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏཱ་སིདྡྷིཧཱ ; 
ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡིཧུ། ཨོཾ་ཤ་བཛྲདཱ་་རཔེནྷ། ཨཱངྔལ་མཐིང་ག་མེ་ཏོག་འཐོར། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེནའོད་དུ་འཕྲོ། །སྙིང་རྗེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


༢༦ 


ལས། །བཛྲ་པུཏླའི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་པན་པེ་པ་ནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏིཔུ་པ་ར་མུ། སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྭིདི་ཧཱ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སཾ ངྲི་ཧུ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་པུའྤེ་པུ། 


¿2 
¿2 
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༨༨ ༦༽ 


ཟ་ ༄༅། །དབང་གི་ཕྱགན་སྒྲོན་མ་བསྣུམས། ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབར་བ་འཛིན། །དགའ བ་ཐབས དང་ཤེས་རབལས། བཛ་ལོ་ཀེའི་མཆོད་པརརོལ། །ཨོཾ་པན་པེ་ 
4 པེནུ་སུར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སརྦ་ཏབཱག་ཏ་སིདྡྷིཾཧུ། ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཧུ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ ཙནྡན་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་མ།། 
| དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བའི་ཐིག་ལེ་འབེབས། །བཏུང་སྙོམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །བཛྲ་གནྡྷ འི་མཆོད་པར་རོལ། །ཨོཾ་པནཔེ་པེནུ་སུ་ར་ཏོ། ཏི་པུ་པ་ར་མུ། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
,ཏ§\ ཏ་སྡིྡྷཾཧུ ས་མ་ཡོ་ཏ་མུཿ སརྦ་མ་ཧཱ་སུཁ་སིདྡྷིཧཱ། ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་རཱ་ག་ག གནྡྷི་གན། བཞི་ བཞི་པ་སྨན་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་བྷརྫའི་བཟེད་ཁོང་དུ། །སྲིད་གསུམ་སེམས་ཅན་དུག་ 

ཆེན་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས །རྩིར་སྦྱར་བས། །བདུད་རྩིའི་ དཀྱིལ ཉེལ་འཁོར་ལྷུན་གྱིས རྡོགས།  །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གཡུང་དྲུང་ཆུ། །རོ་ཡི་ཁམས རྣམས་སློང་བར་བྱེད། །དུག་ 


༦༤༽ ༢༨༩༠ ༠ ༠ ༨༠འ༨-༨ 


གི་ཕུང་པོ་འཇོམས་བྱེད་པ། །རྩི་མཆོག་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་པྩའཱ་ཨ་མཾ་ཏཁ་རཾཁཱ བ་ཧི། པཔ ཚལ ལ་ས 


པར་བསམ་མོ། །ལྔཔགཏོར་མའི་མཆོད་པནི། ཧཱུཾ། ཟླརྒྱས་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་མཆོག །མཱཾསྭ་ལ་སོགས་རྣམ་ལྔའི་རྫས། །མེ་ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཙནན་པྲེང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག ༈ཨི་དཾ་པུངི་ པེ་བ་ལི་ཏྲཔ་ཏྭཱིཧོ ཐཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དགཔ་ཡདབྱུང་གི་མཆོད་པནི། ཨོཾ། མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །སེམས་ཀྱིཡདབཞནསྤིནཚོགས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
༩2 ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེགན་བདེ་བ་ དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ ཡི་གཞི། །མཛེས་པར་བྲེས་ཤིང་སྤྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་ ¡ 
རོ འབར། །དགྱིབས་ལེགས་རྫིང་བུ་བྲོ་མཆོག་བསིལ། །ར །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཚལ། །གླུ་དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་ཿ ། །བླ་རེ་རྒྱལ་ 
མཚནན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ དུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས ་དང་། །རང་ལ་མཛེས་པར་བརརྒྱན་པ་ཡི། ། །ད་ལྷམོལསེདཀ། ། །བྲོ་གར་ལ་ 
སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀངནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་དབུལ། །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རིམ་གྱིས་ཡངན་ 


\ཏ༦ེིེ ཛེ = 


\༤;:¡ 


༄༅། །གཅིག་ཅར་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞི ཞིང་། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ བཱཱག་ ཏམ་ཧཱུ པཱ་ཇཾ་བཛྲ་སྭ་ བཱཾལ 
ཨང ཀོཉ་ཧཾ། ིས་རོལ་མོ་ལ་ཚགསཀྱིསྲསྦྱརབས་ཀྱང་མཆོད་དོ། ། །བདུན་པ་བསྟོད་པནི། ཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན མགོན་པོ་རྡོ་ པོ་རྔོ་རྗེ་ཚེ་ དཔག མེད། །སྒྲིབ་པའི ་པའི་དྲྭ་བ་མ་ལུས་སེལ་བའི སྐུ། །མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས སྐུ་མངའ་བ། །མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗ རྗེའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། [ །བཅོམ ་ལྡན་ མགོན་པོ་རྡོརྗེ་ཚེ་དཔག་མེ མེད། །གསུང་མཆོག རྣམ་པར་དག ་པའི་ འིགསུང་། །མཁའ་དང་ 
མཉམ ་པའི་ འཾགསུང་མངའ ་བ། །མཉམ ཉད་རྡ་རྗེའི རྗེའི གསུང་ལ ཕུག་འཚལ་ལོ། ལ། །བཅོམ ལྡན་ མགོནཔོ་རྡ་རྗ་ཚ་ དཔག མེད། །ཐུགས་ ་མཆོག རྣམ་པར་དག ་པའི་ཐུགས། །མཁའ་དང་ 
མཉམ་པ ་པའི་ ཐུགས མཁའ འ་བ། །མཉམ ་ཉིད་རྡོ་རྗེ རཾ རྗེའི ཐུགས ་ལ ཕྱག ་འཚལ། ་ལོ། །ཞེས་ཆོ ཆོས ཉིདཀྱིརངསྨྲས་ང ་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། །བཞི ཞི་པ་ཚེའི་ཕྲི པཱན ་ལས་ སྲབ ་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ པོ་ཚེའི་ ་རང་བཞིན་ བསྒོམ་པ་ནི ་པ་ནི། 


བདག་གི་ཐུགས་ཀནས་ཧཱུཾ་སྤྲོས་པས། ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་འོཐ ག་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་བར་དུ། ! ཨཱ་ཡུ ན་བན ཞེས་བརྗོད་པས་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་གའུའི་ནང་དུ་ 


378 


ཆོའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀརཔོོ་ནི་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བསམནས། ཐལ་མོ་རྒབསྤྲད་དེབསྣོལ་བརྱིརའགྲོལཞིང་། བཛྲ་མུཀྟ་ཧ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་ཐུགས་ཀནས་པོ་ཉ་མང་པོ་སྤྲོས་པས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུས། སཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེནཔོ་ལྔ་དང་། སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་ཕྱི་སྣོད་ 
ཤཱ འཇིག་རྟེན་གྱི་རྩི་དང་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ། ཟུ དི་ཐ་གཤིན་རྗེ་ཀླུ་དང་གནོད་ཕྱིན། ཉིཟླ་གཟའ་སྐར། རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ ¡ 
སོགས་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིཚེ་དང་བསོདནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དྭངས་མ་དང་། དོན་དམ་ འཇིག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཚོའི་རང་བཞིན་སོགས་འཁོར་ པུ 
འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བརྐུས་ཤིང་འཕྲོགས་པ་དང་། ཡར་བ་དང་འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བཀུག་ནས་མཁའནང་གི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨ་པུཉྱ་པུརྱ་མ་ཧཱ་པུཉྱ་ཨ་པ་ར་མ་ཏ་ཨཱ་ཡུ ན་སྤརྦར་པ་ཙདྟཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟླའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་དགུག་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


ཧཱཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགསནས་ཚེ་འགུགས་མ། །གསང་བའི་ལྟ་མོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་ལཱ་སྱེ་མ། 7 
མ། ༈ ༈འགུགས་པའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ། ཚེ་བདག་ཆེནམོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལགནས་དཔལ་སྐོུབས་ཤིག །རྡོ 
འགྱུར་ ཆེ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་སཱ་མ་ཀི །ཕྱག་རྒྱའ་ལྷ་མེ་མཱ་ལྱ་མ། །མཆོད་པའི་ " 
ལྷ་མོ་པུ མ། །འཆིང་བའི་ལྷ་མེཞགས་པ་མ།, །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ལགནས་དཔལ་སྐྱོབས་ . 
ཤིག རྡོརྗམི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཧཱུ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚེ་འགུགས་མ། །གསང་བའི་ལྷུམོ་རྨེངས་བྱེད་མ། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་མོ་ 
། །མ 


ཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ མོ་ཨཱ་ལོ་ཀེ །སྔོམ་པའི་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །ཚེ་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་དབང་ལགནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ 


ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་གཟི་མདངས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཏཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མར་ 
ྐ བསྡུསཿ ནས བུམནང་དུ་བསྐྱིལ ་བརྡ་བསམ་ཞིང་། གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུསནས་བཟླས་པཅིནུས་སུ་བྱའོ། །ྡཔ་ཚེ་བསྡུབ་ནི། འཁོར་འདས ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་ཐམས་ཅད་བུམ་ནང་གི་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ ་པར་བསམ། 

¿ དེནས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོ་རྟེན་ཀྱང་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ། སྙངཔོ་ལྔ་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ་བ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། སྭཱ་སེར་པོ། ཧཱ་ལྗང་གུ་རྣམས་ 'ཱཾཿ 
རྦ ུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ ཨཱ་ཡུ ན་ཚེ་ཡི་མཆོག །ཚེས་ལ་ཉམས་པ་གསེར་ལ་བསྡུ། །ཆུ་ལ་ཉམས་པ་ཚྭ་ལ་བསྡུ། ། །ཤིང་ལ་ཉམས་པ་མངར་ལ་བསྡུ། །འབྲུ་ལ་ཉམས་པ་ཆང་ལ་ རི 
བསྡུ། །རྩི་ལ་ཉམས་པ་མར་ ལི་བསྡུ། ། །མི་ལ་ཉམས་པ་ནྲཾལ ་བསྡུ། །འབྲུ་ལྔ་དང་ནི་སྙིང་པོ་ལྔ། །ག ནས་ལྔ་དག་ཏུ་བྱིན་བརླབསནས། །རྣལ་འགྱོར་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད། །ཞེས་པའི་ 
དོན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དབང་ནོད་པ་ནི། བུམ་ནང་གི་ས་བོན་ལྔ་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཞུགས་ཏེ་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམཞིང་། ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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སླར་ཡང་རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་ཚེ་སྦ་བཞི། ཚེའི་རང་བཞིན་ནཱི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུནས་ཨ་ཡིག་འབར་བར་གྱུར། ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་རྩོལ་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཆི་མེད་གཉུག་མའི་རང་བཐ་ལ་གནས་པརླ་བསམ་ཞིང་ མི་འགྱུར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ 
: 2 - ༩ ར་ས རྫ སྲིས ་་ཾི་ ར་ཚ ་ཾཾཾོ་ རོའ ༢༥༢༡༨༡༢།ར་ 
° པ། །སྟེང་པའི་གོ་ཆ་བླན་མེད། །མཚན་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །ཐམས་ཅད་ཀུནལས་རྒྱལ་བར་གནས། །མ་བྱུངམི་གནས་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས ཛཱ 
#: པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་མི་འགྱུར། །བཛྲ་ཀཱ་ཝཱ་ཙ་རཀདཱུ ཞེས་པའི་དོན་རྐྱེན་སྣང་གི་རྟོག་པས་མ་བསླད་པའི་རང་ངོ་སྐྱོང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། གཞན་དུ་འབྱང་བ་ 


བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གནི། ཇི་སྐད་དུ། དེནས་གཏོར་མ་གཏོང་བར་བྱ། །ཆོགའི་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངནས། །སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་དང་པོ་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི། ཚོགས་མཆོད་བྱ་བར་སྤྲོན་རིགས་ 
། །གཉིས་པ་ཆད་ལྷགཁ་བསྐང་བ་ནི། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ཤིང་། ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷེ་ཤཱ་རཱི་སརྦ་དྲ་ 


༨ 
(འཾ 


མཐུན་གྱི་ཆོ་ག་གཞནནས་བླང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོརམ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྔོ 


༄ 


)®82 1292: 


ཀཱ སྟོང་པར་གྱུར། 


བྱི་བིཤྭ དྷནིཧཱུཾ་ཕཊ ་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 53 ཡི  ྒྟྒྟྙིྣིྣཾྣན_-ག-ངཾ ་ 
སྟོང་པའི་ འི་ངང་ལས་སླར་ཡང་ཐུགས་ཀནུས། སོ་ཤི པེ 
ཨོ་ཤཱིབཛྲ་རཱ་ག་པུའྡེ་པུ། ཨོ་ཤྲིབཛྲ་རཱ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེྲཱཿ  ་ 1 
མཁའ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཧཱུཾ བཅསྤ་འག་མདད་པོྡ་རེམ་དཔང་ཡེད། །སྤྲིབ་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་སེལ་བའི་སྐུ། ། །མཁའ་དང་མཉུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ 
མངའ་བ། མཉམ ཉིདརྡོརེ རྗེའི་ ལ་ཕུག འཚལ བསྟོད། །དཅམ་མཁྱ་ྱས་བསྡུསཅི་རིགས་པས་མཆོད་ཅིངབསྟོད མརྙེད་ཡོངས་སུམ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདརན་ 
བགྱི་བ་གང་ནོངས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། ། འི་ཆོ་ག་ཉི་ཚེ་བནི་ 


༄༅། 
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ལབ 


སྐབས ་འདིར་ནུབ་ཐ་མ ་དངོས གྲུབ བླང་བའི་ཆོ་ག་ཉི་ཚེ་བནི 


༄༅། །འབུལ། །ཞེས་ཚེ་ཆང་གཏད་པ་ལག་གཡོན་པས་བླངས་ཏེ་རོལ་ལ། འདུས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཚེ་འཛབ་བཟླ་བཞིན་པར་ཚེ་ཆང་གཡས་དང་། ཚེ་འབྲང་གཡོན་དུ་ 


བསྐོརནས་དྲངས་པ་རོལ་ཞིང་། གང་དུ་མདུད་པ་དེར་ཆམདུད་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དགེ་བའི་མཚན་མའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་བནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་དང་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 


དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉིན་ཐ་མ་ལ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ ཡཛད། ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ 


༤༽ ༨ 


ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ཏིང་ 


འཛིན་དམ་ཚིག་གི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངསནསཿ གཞལ ་ཡར། ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་རྣམས་ 


ལ་ཐིམ། འཁོར་རམས་གཙོབོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། དྲེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ། དྱེ་གྱེན་ རྡོགས་ནཱ་དའི་ ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ 
མཉམ་པར་བཞག ཨཱ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཅེས་པས་སླར་ཡང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ཏེ། ། སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ཤེས་པས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ 
བརྒྱན། རྡུལ་ཚོན་ཡིནན་ཨཨ་ཀཱ་རོས་བསྡུ་བ་སོགས་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱང་བའི། ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་གང་ 


ཚོ 


།གསུངས་རྒྱུད། །གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བ་བཞིན། །ལམ་འདིར་འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་ལ། །ཕན་ཕྱིར་ཉུང་གསལ་གོ་བདེའི་ཁྲིགས། །བརྗོད་པ་འདིས་ཐོབ་ 


ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའཆི་མེད་ཚོའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་མཆོག་སྟེརཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྙོམ་ལས་པ་འགྱུར་ 
ལོ་དཔོ༣ འི་ཚེས་དགེ་བར་ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བ་མཁན་ཆེན་ལོ་ཙཱབ་དྷརྨ་ཤྲཱིའོ། །དགེ་འོ། །བཀྲ་ཤིས།། དང 


༽ 


༄ 


མའི་ལོ་དབོས་ཉ་བའི་ 
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